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Abstract: A minimalist response to the time of crisis

What is undertaken in the presented study is the reflection upon minimalism,
treated as a suggestion for building the foundations of anti-consumerist civilization.
The author presents minimalism on one hand as a form of contemporary spirituality
and, on the other, as a suggestion for lifestyle in the time of crisis. The figure of Henry
David Thoreau is particularly focused on as well as his inspiring significance for the
minimalist suggestion concerning the reconstruction of modern civilization.
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Uwagi wstepne

Pie¢ lat temu na tamach ,Przegladu Religioznawczego” opublikowatem swdj
pierwszy artykul poswiecony minimalizmowi!. Juz wtedy w tle moich rozwazan po-
jawil sie watek zwigzku miedzy minimalizmem a kryzysem gospodarczym. Jak pisa-
lem wtedy, popularnos¢ tego zjawiska zbiega si¢ z gospodarczymi perturbacjami,
ktérych symbolem stat si¢ upadek banku Lehman Brothers. Minimalizm z racji swoje-
go antykonsumpcjonistycznego nastawienia mozna by potraktowac jako propozycje
stylu zycia w czasach kryzysu gospodarczego. Taka interpretacja, w ktdrej potrakto-
walibysmy minimalizm wylacznie jako remedium na gospodarcze zawirowania, byta-
by jednak zbyt powierzchowna. Minimalizm jest propozycja odmiany catej wspotcze-
snej technologicznie zaawansowanej cywilizacji, ktéra z racji wlasnej zachtannosci
znajduje si¢ w stanie permanentnego kryzysu, dotykajacego jednostek oraz catych

* Uniwersytet Slaski, mail: andrzej_kasperek@wp.pl, nr ORCID 0000-0003-1466-5153.
1 Zob. A. Kasperek, Antykonsumpcjonistyczna duchowos¢ w czasach kryzysu, czyli Leo Babauty pochwata
minimalizmu, , Przeglad Religioznawczy”, 2013, nr 2 (248), s. 119-136.
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spoteczenstw. W swoich kolejnych publikacjach poswieconych problematyce minima-
lizmu? staratem si¢ zaprezentowa¢ minimalizm takze jako pewna refleksje nad wspot-
czesng kultura. Pewnego wytlumaczenia wymaga jednak juz sam fakt, dlaczego na
famach , Przegladu Religioznawczego” opublikowany zostat mdj artykut poswiecony
problematyce minimalizmu, ktdry nie jest zazwyczaj kojarzony z religiinym dyskur-
sem a przede wszystkim z modnym w pewnych srodowiskach stylem zycia. Otoz,
probowatem okresli¢ perspektywy badania minimalizmu w ramach socjologii ducho-
wosci, socjologicznej subdyscypliny funkcjonujacej w bliskim zwiazku z socjologia
religii. Zwracatem wtedy uwage na wyjatkowa zbiezno$¢ pomiedzy minimalizmem
a pewnymi praktykami obecnymi w buddyzmie zen. W ponizszych rozwazaniach
chciatbym natomiast podja¢ problematyke minimalistycznego przewartosciowania
wspolczesnej cywilizacji i zrekonstruowac projekt oddolnej budowy antykonsumpcjo-
nistycznej kultury. Rozwazania poswiecone temu zagadnieniu chciatbym jednak po-
przedzi¢ rekapitulacjg, czym jest sam minimalizm, jakie posiada cechy, oraz w jakiej
mierze mozna méwic o istnieniu minimalistycznej duchowosci.

Minimalizm - proba rekapitulacji

Przede wszystkim, realizowanie sedna minimalistycznego stylu zycia, ktdra tak
plastycznie wyraza popularna minimalistyczna sentencja ,less is more”, nie jest by-
najmniej zjawiskiem nowym. Rezygnacja z posiadania rozmaitych débr materialnych
na rzecz pracy nad wlasnym rozwojem nie jest li tylko wspotczesnym fenomenem.
Minimalistyczne credo ,less is more”3, wyrazajace dazenie do sedna, do uchwycenia
istoty zycia, jest pragnieniem obecnym w réznych epokach historycznych, realizowa-
nym przez ludzi zamieszkujacych rézne kontynenty i reprezentujacych rézne kultury.
Inspiracje lezace u podloza wspdlczesnego minimalizmu wyrastaja z jakze bogatego
tla kulturowego i religijnego. Zglaszany przez wspoétczesnych minimalistéw postulat
upraszczania zycia, pozbywania sie rzeczy na rzecz wzbogacania wlasnego wnetrza

2 Zob. A. Kasperek, Wyrazanie sprzeciwu poprzez duchowosc. Przypadek minimalizmu, ,,Stan Rzeczy”, 2014,
nr 2 (7), s. 179-197; A. Kasperek, Minimalistow poszukiwania wewnetrznego spokoju, ,, Fragile”, 2014, nr 3-4 (25-26),
s. 6-11; A. Kasperek, Dobrowolna prostota jako przykiad implicit religion, ,,Uniwersyteckie Czasopismo Socjolo-
giczne”, 2015, nr 4 (13), s. 45-55; A. Kasperek, Minimalistyczna duchowos¢ jako przykiad antykonsumpcjonistycznej
duchowodci. Perspektywa socjologiczna, ,Zeszyty Naukowe KUL”, 2016, nr (236), s. 71-88; A. Kasperek, Minimali-
styczna pochwata Zycia prostego, ,,Slow”, 2016/2017, nr 9, s. 102-104.

3 Minimalistyczny slogan ,less is more” ma swoje antycypacje na przyklad w swoistym imperatywie
sformutowanym przez protagonistow dobrowolnej prostoty, ruchu, ktéry zaczat sie rozwija¢ w latach sie-
demdziesiatych XX wieku. Protagonisci ruchu, Duane Elgin i Arnold Mitchell, pisali, Ze istota dobrowolnej
prostoty jest zycie zewnetrznie (outwardly) proste a zarazem wewnetrznie (inwardly) bogate (D. Elgin,
A. Mitchell, Voluntary Simplicity: A Movement Emerges, w: Voluntary Simplicity. Responding to Consumer Culture,
D. Doherty, A. Etzioni (red.), Oxford 2003, s. 146; D. Elgin, Voluntary Simplicity. Toward a Way of Life that is
Outwardly Simple, Inwardly Rich, 2" ed., New York 2010, s. 93.
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(wlasnej duchowosci), praktykowali wielcy tworcy religii, Budda, Lao-Tse, Konfu-
qusz, Jezus, Zaratustra czy Mahomet, nie tylko ten ideat realizujac, ale i nadajac mu
religijnego znaczenia, Sokrates, Platon, Arystoteles, Cyceron, Seneka czy Marek Aure-
liusz praktykujac prostote czynili jg natomiast elementem rozwazan filozoficznych.
Motyw prostego zycia mocno wpisat si¢ w dzieje europejskiej kultury, odnajdziemy go
w tworczosci Boccaccio, Dantego, Szekspira czy w tworczosci romantycznych poetow
i wizjoneréw (np. Wiliama Blake’a, Ralpha Waldo Emersona czy Walta Whitmana).
Jednym z najistotniejszych Zrddel inspiracji wspdlczesnego minimalizmu jest Henry
David Thoreau, jego pisma (przede wszystkim Walden, czyli Zycie w lesie), ale i zyciowa
praktyka. Ideat prostego zycia pelnil wazna role w trakcie dwudziestowiecznego ,ro-
mantycznego przebudzenia”, ktorym byla mlodziezowa kontrkultura a takze w roz-
wijajacym sie od lat 70. dwudziestego wieku ruchu dobrowolnej prostoty (voluntary
simplicity movement).

Wspolczesny minimalizm jest czescia szerszego zjawiska kulturowego oporu
wobec konsumpcjonistycznego stylu zycia (hiperkonsumpgjit), charakteryzujacego
wspolczesnych ludzi. Opdr ten przyjmuje wiele oblicz: ruchslow (slow life czy slow food),
freeganizm, ruchy ekologiczne, ruch degrowth czy ruch dobrowolnej prostoty. Postawa
antykonsumpcjonistyczna faczy wszystkie te ruchy kulturowe, w kazdym z nich cho-
dzi o krytyke marnotrawstwa zywnosci i rzeczy, proponowanie bardziej harmonijne-
go stylu zycia, w ktérym czltowiek poszukuje réwnowagi miedzy realizacja egoistycz-
nych potrzeb a zachowaniem natury, pohamowanie nieokielzanej ludzkiej hybris. Ru-
chy te pietnuja szalericzy pospiech wspolczesnej, zmakdonaldyzowanej cywilizagji, jej
zdehumanizowany charakter i zabojczy imperatyw skutecznosci. Jedna z cech faczaca
wspomniane manifestacje oporu jest fenomen znany jako downshifting, czyli rezygnacja
z wysokiego standardu zycia, jesli okupiony jest on rezygnacja z zycia rodzinnego,
Z samorozwoju ha rzecz bezwzglednej rywalizacji. Minimalizm jest jednym ze wspot-
czesnych przykltadow kontestacji wymienionych powyzej aberracji wspodtczesnej cywi-
lizacji. Co go wyrodznia sposrod innych manifestacji oporu? Dazenie do esengji, redu-
kowanie nadmiaru, nie tylko rzeczy (stad stereotyp 100 rzeczy), ale i relacji, wrazen
czy wszelkiego rodzaju bodzcéw. Minimalistyczny swiatopoglad organizuje filozofia
umiaru, swoista droga srodka. Nie jest minimalizm bezmyslnym opréznianiem rzeczy
z szafy dla samego oprézniania. Nie jest minimalizm apoteoza ubdstwa. Minimali-
styczne credo nie polega na powrocie do mitycznego stanu natury, na budowie twier-
dzy, odgradzajacej od wspotczesnej cywilizacji. Nie, chodzi tutaj raczej o znalezienie
recepty, jak zy¢ w $wiecie zgietku i nie utraci¢ wewnetrznej rownowagi. Taka jest per-
spektywa emic, rekonstrukcja minimalistycznego $wiatopogladu oczami samych mi-
nimalistéw. Rekonstrukcja na podstawie minimalistycznych blogéw — bo blog jest
najwazniejszym $rodkiem upowszechniania minimalistycznego swiatopogladu. Mnie

4 Na temat pojecia hiperkonsumpdji zob. G. Lipovetsky, S. Charles, Les temps hypermodernes, Paris 2004;
G. Lipovetsky, Le bonheur paradoxal. Essai sur la société d’hyperconsommation, Paris 2006.
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jednak interesuje perspektywa etic, ktdra pozwala mi spojrze¢ na minimalizm w kate-
goriach zjawiska o charakterze religijno-duchowym.

Sami adepci minimalizmu wyraznie zastrzegaja, Ze nie mozna minimalizmu trak-
towac jako religii. To raczej, jak zaznaczat jeden z nich, Colin Wright, rodzaj filozofii
a nie religii, nie nalezy tez samych popularnych blogeréw-minimalistéw traktowac jak
e-guru’. Cho¢ niektdrzy sposréd minimalistéw, przede wszystkim chodzi tutaj o Do-
minique Loreau, w swojej wersji praktykowania minimalizmu wyraznie podkreslaja
duchowy wymiar strategii upraszczania zycia, zaden z nich nie powiedziatby o mini-
malizmie, Ze jest rodzajem religii. Problem tkwi jednak w definigji religii. Wspomniany
powyzej Colin Wright odrzuca wszelkie podejrzenia na temat ewentualnego religijne-
go wymiaru minimalizmu, poniewaz kojarzy religie z dogmatami a sam minimalizm,
jak stwierdza, odrzuca wszelkie dogmaty. Prébujac spojrze¢ na sam interesujacy nas
fenomen z perspektywy eticmozna jednak dostrzec obecne w minimalizmie elementy
religijnego dyskursu.

Czesto pojawiajacym si¢ w minimalistycznym dyskursie motywem jest motyw
naglej wewnetrznej przemiany, swoistej konwersji, dokonujacej sie po uzyskaniu we-
wnetrznego ,,0swiecenia”. W takich $wiadectwach , konwersji” pojecie grzechu zostaje
jednak zastgpione przez pojecia dyskomfortu czy braku poczucia subiektywnego do-
brostanu. Zycie sprzed ,nawrécenia” byto pozbawione sensu, bylo to zycie petne roz-
gardiaszu, chaotyczne i pelne niepokoju. Pomimo dobrej pracy, wysokiego standardu
zycia niepelne, niesatysfakcjonujace. Punktem wspdlnym minimalistycznych wspo-
mnien z okresu sprzed wewnetrznej transformacji jest poczucie braku szczescia. Mi-
nimalistyczna konwersja pozwala nadac¢ zyciu sens, nawet kosztem rezygnacji z bar-
dzo dobrze ptatnej pracy. Esencja zycia, jego sednem okazac¢ si¢ bowiem moga zycie
rodzinne (dotychczas zaniedbywane) czy wygospodarowanie czasu na codzienny
spacer. Dla Tammy Strobel takim ,,przelomowym momentem”, swoistym objawie-
niem, bylo obejrzenie filmu na kanale you tube, filmu, w ktéorym Dee Williams mowit
o downsizings. Strobel” czy Joshua Fields Millburn i Ryan Nicodemus® uzywaja wyra-
Zenia ,stare zycie” do opisu wlasnego zycia sprzed , konwersji”. Niektorzy z minima-
listéw (np. Leo Babauta) wspominajg swoje wczesniejsze zycie jako niezdrowe, pelne
natogow (palenia), prowadzacych do nadwagi, zbyt skomplikowane®.

Waznym elementem zycia religijnego jest uczestnictwo we wspolnotowych rytu-
atach. Trudno méwic o istnieniu takich rytualow w przypadku minimalizmu, istnieja

5 C. Wright, Secular Blogging Religions and Healthy Skepticism, dostepne: http://exilelifestyle.com/secular-
blogging-religions-healthy-skepticism/ [dostep: 01.03.2018].

6 T. Strobel, You Can Buy Happiness (and It's Cheap). How One Woman Radically Simplified Her Life and How
You Can Too, Novato, California 2012, s. 1.

7 Tamze, s. 28, 32.

8]. F. Millburn, R. Nicodemus, Minimalism. Live a Meaningful Life, Missoula, Montana 2012, s. 5.

9 L. Babauta, Leo, The Power of Less. The Fine Art of Limiting Yourself to the Essential... in Business and in Life,
New York 2009, s. IX-X.
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jednak rytuaty, organizujace zycie prywatne adeptéw minimalizmu, przy czym moz-
na w nich dostrzec religijne znaczenie. Co wazne, rytuaty te przyjmuja czesto rutyno-
wy, codzienny charakter. Moze to by¢ poranny spacer, ale tez wypicie kawy czy herba-
ty. Codzienno$¢ staje si¢ w takim dyskursie przesycona obecnoscia sacrum. W twor-
czosci wielu minimalistow pojawia sie¢ watek pracy nad wilasna osobowoscia, czemu
moze stuzy¢ takze stosowanie religijnych technik medytacyjnych. Praca nad odde-
chem ma przynosi¢ wewnetrzny spokdj, ktory jest mocno eksponowany przez Leo
Babaute czy Dominique Loreau. To wlasnie tutaj wida¢ buddyjskie inspiracje (przede
wszystkim chodzi tutaj o buddyzm zen) obecne w twdrczosci i praktykach minimali-
stow. Babauta w wywiadzie, ktérego swego czasu udzielil, wspomina, ze jednym ze
zrédel inspiracji w czasie, gdy zaczynal prowadzi¢ swoj blog Zen Habits (nazwa jest
tutaj wymowna) byla miedzy innymi ksigzka Shunryu Suzuki Zen Mind Beginner’s
Mind'". Inspiracja dotyczyta dwoch idei: uwaznosci (mindfulness) oraz prostoty. O ile
zwiazki prostoty, jako waznej w dziejach Standéw Zjednoczonych idei'! (a nalezy pa-
mieta¢, ze minimalizm najintensywniej rozwija sie wlasnie tam), z dyskursem religij-
nym nie sa bezposrednie (mozna praktykowac ubdstwo bez zadnych religijnych kono-
tagji), o tyle uwazno$¢ zawiera juz w sobie religijny potencjat, stanowiac de facto sedno
buddyzmu zen. Gdy Babauta zacheca do pracy nad uwaznoscia, wpisuje sie oczywi-
Scie w szersze zjawisko, ktdre zyskato juz nawet miano ,, rewolucji uwaznosci”!2. Zara-
zem jednak piszac o uwaznosci siega do tradycji buddyjskiej (buddyzm zen). Te inspi-
racje wyraznie wida¢, gdy zacheca do ,,uwaznego” wykonywania codziennych czyn-
nosci, np. prasowania, kapieli czy picia herbaty. Podobnie pisze pochodzacy z Wiet-
namu mistrz zen, Thich Nhat Hanh w ksiazce Cud uwaznosci: , Kiedy zmywasz naczy-
nia, musi to by¢ najwazniejsza rzecza w zyciu”?3. Rytualizacja codziennosci nabiera
tutaj wyjatkowego, wrecz religijnego charakteru — cho¢ wielu minimalistéw mogloby
na takie okreslenie sie nie zgodzi¢. Babauta cytuje w jednej ze swoich prac Shuryu
Suzuki’ego: , Zen nie jest jakims rodzajem ekscytacji, lecz koncentracjq na codziennej
rutynie” 4. Shuryu Suzuki, drugi wazny mistrz buddyzmu zen noszacy to nazwisko
(pierwszy to oczywiscie Daisetz Teitaro Suzuki, ktory spopularyzowat buddyzm zen
w USA, przektadajac buddyjskie teksty na jezyk angielski), bez watpienia inspirowat
Babauty sposob myslenia o uwaznosci. W Zen Mind, Beginner’s Mind ksiazce, na ktora
powoluje si¢ Babauta, Shunryu Suzuki rozumie uwazno$¢ jako umiejetnos¢ koncentra-
qji, ale zarazem niewigzania sig z jakakolwiek mysla o przedmiocie!>. Uwaznoscia —jak

10 Zob. http://megbiram.com/gsd-leo-babauta-zen-habits/ [pobrano: 29.01.2018].

11 Zob. D. E. Shi, The Simple Life. Plain Living and High Thinking in American Culture, New York — Oxford
1985.

12 Zob. The Mindfulness Revolution, B. Boyce (red.), Boston, Massachusetts 2011.

13 T. Nhat Hanh, Cud wwaznosci. Zen w sztuce codziennego zycia: prosty podrecznik medytacji, Warszawa
1992, s.33.

141, Babauta, Zen To done. The Ultimate Simple Productivity System, West Valley City 2011, s. 43.

15 Suzuki pisze o wolnym od myslenia sposobie obserwagji, o akceptadji rzeczy takim, jakie one sa (S.
Suzuki, Zen Mind, Beginner’s Mind, Boston — London 2006, s. 140-143.
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pisze — jest zazen'®. Nie chodzi tutaj jednak o odgrodzenie sie od tego, co na zewnatrz,
nie chodzi o wewnetrzna eksploragje, lecz wrecz przeciwnie, o autentyczne doswiad-
czenie $wiata, o otwarto$¢ na jego doswiadczenie.

Babauta dostrzega podobienstwo miedzy japoniska forma poetycka, ktora jest
haiku a minimalizmem. W haiku, chodzi o to, by jak najprostszymi srodkami wyrazac
jak najwiecej. W haiku ogranicza si¢ ilos¢ stéw, w minimalizmie — ilos¢ rzeczy, ale
i nadmiar bodzcéw. Francuska minimalistka, Dominique Loreau, zafascynowana kul-
tura Japonii, gdzie obecnie mieszka i gdzie praktykowata w buddyjskich klasztorach,
napisala ksigzke poswigcona umiejetnosci sporzadzania list. Mozna tutaj —jak twierdzi
— dostrzec zbiezno$¢ miedzy haiku a uktadaniem list. ,, Ukladanie list moze nawet sta¢
sie sztuka, podobnie jak haiku”17.

Podsumowujac: moim zdaniem wspdlczesny minimalizm stanowi atrakcyjne
pole badawcze nie tylko dla socjologow badajacych problematyke ruchéw kulturo-
wych czy stylow zycia, nie tylko dla badaczy zjawiska oporu spolecznego, ale takze
dla badaczy przemian wspdlczesnej religii i duchowosci, badaczy fenomenu ,nowej
duchowosci”. Minimalistyczne credo, by ograniczajac liczbe posiadanych rzeczy, by
upraszczajac zycie, siega¢ do sedna, otwiera pole dla poszukiwart w minimalizmie
obecnosci pewnego typu duchowosci, elementéw dyskursu religijnego.

Minimalizm na czasy kryzysu

Jednym z patronéw wspolczesnego minimalizmu jest bez watpienia Henry
David Thoreau. Inspiracja dla Babauty i innych minimalistéw pozostaje jego dwulet-
nie, proste zycie we wzglednej samotnosci (czasem jednak widywat sie z ludzmi),
zycie proste i w bliskim kontakcie z natura w Walden. Chcialbym jednak zauwazy¢, ze
minimalizm nie jest propozycja radykalnego odcigcia si¢ od wspodtczesnej cywilizacji,
nie jest proba budowy wiezy z kosci stoniowej odgradzajacej od zgietku wspdtczesne-
go swiata. Minimalizm jest raczej propozycjq innej obecnosci w cywilizacji. Minimali-
Sci nie proponuja rezygnacji z dobrodziejstw cywilizacji. Wrecz przeciwnie, popular-
nos¢ wielu z nich stata sie mozliwa dzieki prowadzeniu internetowych blogow, wyko-
rzystaniu nowych technologii. Wspominatem juz o tym, nie jest minimalizm pochwata
ubdstwa, upraszczanie zycia nie na tym wg minimalistow polega. Dominique Loreau
proponuje wrecz co$ w rodzaju ekskluzywnego minimalizmu, zgodnie z ktérym nale-
zy kupowac rzeczy drogie i najlepszego gatunku (np. debowe meble), poniewaz zapo-
biega to koniecznosci kolejnego zakupu mebli (czy innych artykuldw) za kilka lat, bo
najczesciej to, co tanie szybko sie zuzywa. A zatem minimalizm nie jest wcale propo-
zycja zycia dla osdb ubogich. Minimalizm jest wyborem, proste Zycie jest wyborem

16 Zazen, czyli siedzaca medytadja.
17D. Loreau, Sztuka planowania, A. Wasko-Bongiraud (ttum.), Warszawa 2011, s. 25.
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(stad przeciez nazwa ruchu voluntary simplicity). Nie jest minimalista osoba bezdomna,
ktdra takiego losu sobie nie wybierata.

Projekt samotnego zycia Thoreau stat sie inspiracja dla minimalistdw miedzy
innymi dlatego, ze autor Walden glosit pochwate prostoty: ,,Simplicity, simplicity, sim-
plicity!” oraz ,Simplify, simplify'® — pisal. W jednym z rozdzialéw Walden(rozdziat
nosi w oryginale tytul Where I Lived, and What I Lived For)radzit, by ograniczac ilos¢
positkow do jedzenia, oraz ilo$¢ rzeczy, ktdre nas otaczajg!®. Auto-eksperyment Tho-
reau polegat na tym, by odrzucajac rozmaite udogodnienia i potrzeby rozbudzane
przez cywilizacje siegnac do tych najwazniejszych potrzeb. Jak pisal, chciat sieggna¢ do
samego sedna zycia, do jego esencji: ,,Zamieszkatem w lesie, albowiem chciatem zy¢
$wiadomie, stawa¢ w zyciu wylacznie przed najbardziej wazkimi kwestiami, przeko-
nac sig, czy potrafie przyswoic sobie to, czego moze mnie zycie nauczy¢, abym w go-
dzinie $mierci nie odkryt, Ze nie zylem. Nie chcialem prowadzi¢ zycia, ktére nim nie
jest, wszak zycie to taki skarb; nie chcialem tez rezygnowac z niczego, chyba ze byto to
absolutnie konieczne. Pragnatem zy¢ pelnia zycia i wysysac z niego cata kwintesencje,
zy¢ tak $mialo i po spartanisku, aby wykorzeni¢ wszystko, co nie jest zyciem, aby zbie-
ra¢ bogaty plon i dosiggna¢ sedna, aby zapedzi¢ zycie w kozi rég i uproscic je do naj-
skromniejszych potrzeb”20.

,Wysysac z niego (zycia) cala kwintesencje”, ,,dosiggnac¢ do sedna”, , uproscic je
(zycie) do najskromniejszych potrzeb” — te fragmenty wystarcza, by w Thoreau wi-
dzie¢ protoplaste minimalizmu. Nie tylko zreszta minimalizmu, ale i innych wspoétcze-
snych ruchéw oporu wobec zasady hiperkonsumpcjonizmu i nadaktywnosci. ,Dla-
czego mamy zy¢ w takim pospiechu i marnowac zycie?”2! Thoreau, by znalez¢ recepte
na sensowne zycie, zamieszkal w samotnosci, Babauta proponuje praktykowanie
sztuki nicnierobienia (doing nothing) w $rodku cywilizacyjnego zgietku (np. w pracy
czy podczas wizyty u lekarza). Minimalistyczna krytyka konsumpcjonistycznego (hi-
perkonsumpcjonistycznego) stylu zycia nie jest li tylko kontestacja samego nabywania
produktow, nabywania, w ktorym ulegamy sile reklamy. To propozycja zastapienia
pozornego zycia, nieautentycznego zycia, w ktorym dajemy sobie wmawia¢ istnienie
coraz to nowych potrzeb. W Walden pojawia sie watek przebudzenia, rozwijania
w sobie czujnosci. ,,Czuwac to znaczy zy¢”22. W prozie Thoreau pojawia si¢ tez cza-
sownik awake (przebudzic sie), by¢ czujnym, przytomnym. Za Babautg powiedzieliby-
$my zapewne: uwaznym. Fragmenty prozy Thoreau, poswiecone przebudzeniu (awa-
kening) koresponduja z tym, co Alan W. Watts, jeden z popularyzatoréw buddyzmu
Zen w USA w czasach kontrkultury, pisat o Zen: to ,droga momentalnego przebudze-

18 H. D. Thoreau, Where I Lived, and What I Lived For, London 2005, s.69- 70.
19 Tenze, Walden, czyli zycie w lesie, H. Cieplinska (thum.), Poznan 2010, s. 109.
20 Tamze, s. 108.

21 Tamze, s. 110.

22 Tamze, s. 107.
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nia” (the way of instantaneous awakening)>>. W minimalizmie jest obecny projekt prze-
budzenia z letargu, w ktéry wprowadza wspolczesna cywilizacja. Minimalistyczne
blogi zachecajace do poszukiwan esencji zycia stanowiaq wspodlczesng wersje Walden,
cho¢ bez watpienia mniej bezkompromisowa. By siegnac do sedna, do esencji zycia —
przekonuja minimalisci — nie trzeba przeprowadzac sie do lasu, by w samotnosci
osiagna¢ wewnetrzng harmonie. Zgietk wspodlczesnej cywilizacji mozna przezwycie-
zy¢ inaczej: poszukiwaniem wewnetrznego spokoju pomimo presji po$piechu, impe-
ratywu konsumpcji.

Minimalistéw diagnoza kryzysu wspodtczesnej cywilizacji jest wielowymiarowa,
aczkolwiek jej sednem jest przekonanie o utracie réwnowagi. Kryzys polega na nad-
miarze a zatem jego recepta polegalaby na przywroceniu umiaru. Hotdowanie impe-
ratywowi nadmiaru, ktore stanowi motor konsumpcjonizmu (hiperkonsumpcjoni-
zmu) nalezy potraktowac jako jedna z przyczyn kryzysu gospodarczego, ale w konse-
kwengji i cywilizacyjnego kryzysu. Z punktu widzenia rozwoju ekonomicznego, zycie
na kredyt (a konsumpcjonizm sie na kredycie opiera) bylo jedna z przyczyn kryzysu
gospodarczego. Z socjologicznej perspektywy konsumpcjonizm, cho¢ do pewnego
momentu napedza gospodarke, ma swoje negatywne konsekwencje w wielu sferach.
Pobudza rywalizacj¢ w miejsce wspdlpracy, jest bez watpienia jedna z przyczyn de-
gradacji srodowiska naturalnego, rujnuje Zycie osobiste, skoro nie sprzyja zyciu ro-
dzinnemu (brak czasu dla rodziny). Minimalistyczny, antykonsumpcjonistyczny dys-
kurs, upatruje w nim przyczyn zycia nieautentycznego (zycia w swoistym konsump-
gjonistycznym amoku), swoistej alienacji od samego siebie.

Postawa konsumpcjonistyczna degraduje trojakie relacje: z samym soba, z innymi
oraz ze srodowiskiem naturalnym?¢. Protagonisci minimalizmu proponujq lekarstwa
na te trojaka alienacje, przy czym ich wspolnym mianownikiem jest antykonsumpcjo-
nizm. Pierwsza alienacje, od samego siebie, alienacje polegajaca na prowadzeniu nie-
autentycznego zycia, ,pozornego” zycia, mozna przezwyciezy¢ rozwijajac w sobie
uwaznos¢, praktykujac codzienne rytualy. W przypadku drugiego rodzaju alienacji,
alienacji od innych, pojawia sie propozycja reinterpretacji relacji, a de facto, oddolnej
budowy bardziej przyjaznego spoleczenstwa, odrzucajacego imperatyw rywalizacji.
Leo Babauta, wyraznie zainspirowany nauczaniem Dalai Lamy, postuluje praktyko-
wanie wspotczucia (w jednym z rozdziatow swoje ksiazki Zen Habits Handbook for Life,
gdzie czterokrotnie cytuje Dalai Lame). Wspolczucie nie tylko uszczesliwia jednostke,
ale i czyni szczesliwszymi innych ludzi. Babautapisze o ,zlotej zasadzie”, ktdéra po-
winna stanowi¢ swoisty imperatyw Zycia jednostkowego. Rozwijanie w sobie wspdt-
czucia, przyjacielskosci, zyczliwosci, stuzenia pomoca, stuchania innych, odrzucania
stereotypow, porzucenia krytykowania oraz kontrolowania innych, upodobnianie sie

2 A. W. Watts, The Way of Zen, New York 1957, s. 218. W polskim przekladzie ksigzki Wattsa wyrazenie
to zostalo przettumaczone wtasnie jako ,momentalne przebudzenie” (zob. A. W. Watts, Droga zen, S. Musie-
lak (thum.), Poznan 1997, s. 239).

24 Ch. Taylor, Etyka autentycznosci, A. Pawelec (ttum.), Krakow-Warszawa 1996, s. 76.
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do dziecka, zaniechanie odwetu?> stanowi kluczowy element samorozwoju, jednocze-
$nie doskonali relacje miedzyludzkie, zmieniajac otoczenie, w ktdrym jednostka zyje.
Wewnetrzna harmonia zaczyna w ten sposdb udziela¢ sie spotecznosci. I wreszcie,
remedium na przezwyciezenie trzeciego rodzaju alienacji (od natury) lezy takze
w rozwijaniu antykonsumpcjonistycznej postawy. Kupujac mniej i rozwazniej, nie
ulegajac niepohamowanemu pedowi, by chciec coraz wigcej?6, ograniczamy eksploata-
cje srodowiska naturalnego. ObniZenie poziomu konsumpgji, zrGwnowazenie relacji
miedzy ludzkimi potrzebami a zachowaniem srodowiska naturalnego, stanowi mini-
malistyczng propozycje przezwyciezenia tego trzeciego rodzaju alienacji. Ochrona
natury jest tutaj traktowana jednak nie tylko w sposéb pragmatyczny (zdrowsze $ro-
dowisko zdrowsze i bardziej komfortowe zycie), ale i w kategoriach samorozwojo-
wych (rozumienie siebie). W koricu Henry Thoreau prowadzit swoj dwuletni ekspe-
ryment przede wszystkim dla samego siebie. Obcowanie z natura wpisuje si¢ w mi-
nimalistyczny projekt docierania do istoty zycia, ,, wysysania z zycia calej kwintesen-
qji”. Poprzez nature do sedna Zycia.

Zakonczenie

Po raz pierwszy o wspdtczesnym minimalizmie (jako stylu zycia) przeczytatem w
artykule Beaty Chomatowskiej opublikowanym na tamach , Tygodnika Powszechne-
go”?. To byt 2013 rok. Swdj pierwszy artykul poswigcony tej problematyce opubliko-
watem takze w 2013 roku. Minelo pie¢ lat. Takze Beata Chomatowska powrocita do
problematyki minimalizmu, publikujac na tamach , Tygodnika Powszechnego” arty-
kut Mniej wigcej?8. Autorka zwrécita w nim uwage na pewien paradoks wspdtczesnego
minimalizmu: antykonsumpcjonistyczne nastawienie samych minimalistow okazato
sie calkiem modnym i majacym wziecie dobrem konsumpcyjnym. To prawda, Ze naj-
stynniejsi minimalisci, praktykujac downshifting, dorobili si¢ na prowadzeniu blogow,
publikowaniu ksiazek catkiem niematej gotowki. Chomatowska, piszac o realizacji
minimalistycznego credo, siegneta po wyrazenie ,religia dla wybranych”. Chodzito jej
o wybranych, ,ktérzy podobnie jak wspomniany Thoreau, bytujacy czasowo w chacie
nad jeziorem, moga sobie pozwoli¢ na jej wybdr”?. Nie o wyrzeczenie chodzi w mi-

25 L. Babauta, Zen Habits Handbook for Life. Hundreds of Tips for Simplicity, Happiness, Productivity, West
Valley City 2008, s. 77-78.

26 Nie mie¢ a wlasnie chcie¢ jest motorem konsumpcjonizmu zob. C. Campbell, The Romantic Ethic and
the Spirit of Modern Consumerism, London 2005.

27 Zob. B. Chomatowska, Ucieczka z kotowrotka, ,, Tygodnik Powszechny”, 2013, nr 2 (13 I), s. 14-15.

28 Taz, Mniej wigcej, , Tygodnik Powszechny”, 2017, nr 50 (10 XII), s. 84-87.

2 Tamze, s. 85. Nie zgadzam sie jednak z teza postawiong przez Beate Chomatowska, ze minimalizm
przeksztatcit sie w religie dla wybranych. On po prostu od poczatku nosit jednak w sobie znamiona pewnej
elitarnosci i sami minimalisci tego nie ukrywali. Wybdr (a nie konieczno$¢) zycia prostego byt od poczatku
wpisany w minimalistyczne credo.
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nimalizmie a 0 wybdr alternatywnego stylu zycia. W tym kontekscie bardziej wlasciwe
wydaje mi si¢ jednak stosowanie do minimalizmu pojecia duchowosci (nowej ducho-
wosci) niz religii. Chomatowska stusznie zauwaza, ze nie chodzi tutaj o pochwate
wyrzeczenia. W rzeczywistosci minimalizm byt od poczatku pochwatg samorealizacji
a rezygnacja z posiadania nie byta traktowana jako ofiara czy tez jako praktykowanie
ascezy. Minimalisci dobrze rozpoznali postmaterialistyczng reorientacje wspotcze-
snych spoteczenstw, w ktdrej najistotniejsza jest autoekspresja i jakos¢ zycia®. Pomimo
wspomnianego paradoksu (minimalizm jako dobro konsumpcyjne), pomimo daleko
uproszczonego jezyka, ktérym o ,filozofii prostoty” pisali minimalisci, uwazam
wspolczesny minimalizm za wazny glos w dyskusji o wspodtczesnej cywilizagji.

Gdyby ,odsia¢” cata popkulturowa otoczke, poradnikowa (pseudo-psycholo-
giczna) tendencje obecng w tworczosci najpopularniejszych minimalistéw, pozostanie
wazne pytanie: jak zy¢ szczesliwie w zgietku wspdlczesnej cywilizacji? Zadnych no-
wych odpowiedzi raczej nie mozemy sie spodziewac ze strony wspodtczesnych mini-
malistow, wazne jest jednak zadanie tego na wskro$ ludzkiego pytania, polaczone
z poszukiwaniem odpowiedzi poza sferg wspdlczesnego konsumpcjonizmu. Posta-
wieniu tego pytania towarzyszy wiaczenie si¢ w dyskusje nad ksztattem wspdtczesnej
cywilizacji. Bardziej rozsadne konsumowanie, zmiana stosunku do natury a wreszcie
wysilek uczynienia zycia spotecznego bardziej przyjaznym —te minimalistyczne pro-
pozycje, za ktérymi stoi po prostu zdrowy rozsadek, nie odmienia pewnie cywilizagji,
z pewnoscig jednak pomoga jakiej$ czesci z nas przezy¢ zycie bardziej sensownie. Za-
konczmy jeszcze raz siggajac po fragment Walden. ,,Prowadzimy atoli marne Zzycie
mréwek, aczkolwiek bajka utrzymuje, ze dawno temu zamieniono nas w ludzi”3'.
Minimalizm jest po prostu kolejna proba odpowiedzi o sens zycia.

30 R. Inglehart, The Silent Revolution in Europe: Intergenerational Change in Postindustrial Societies, “ Ameri-
can Political Science Review”, 1971, nr 4 (65), s. 991-1017.
31 H. D. Thoreau, Walden, czyli Zycie w lesie. .., cyt. wyd., s. 108.



