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Autoetnografia jako metoda w badaniach nad religia

Abstract: Autoethnography as a research method in the study of religion

After the period of domination of quantitative research in Polish sociology of
religion one can observe a growing interest in developing qualitative analyzes. The
turn towards an interpretative approach has reasons both in the transformation of
modern societies (modernization, individualization, mobility, interest in everyday life
etc.), as well as transformations of religion itself (subjectivization, privatization,
respirytualization, orientation in the search for sensations, etc.).
The subject of the research is the use of autoethnography in the study of religious phe-
nomena. The author analyzes the area of possible applications of this method, the ex-
pected benefits of using this perspective, but also its limitations. In her deliberations,
she refers to two examples — works on religion available on the Polish publishing mar-
ket in which this method was used.
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Wprowadzenie

Po okresie dominacji badan ilosciowych w polskiej socjologii religii daje si¢ zau-
wazy¢ rosnace zainteresowanie rozwijaniem analiz jakosciowych. Zwrot ku podejsciu
interpretatywnemu ma przyczyny zardéwno w przemianach wspotczesnych spote-
czenstw (modernizacja, indywidualizacja, mobilnos¢, zainteresowanie zyciem co-
dziennym etc.), jak i przeksztalceniach samej religii w kulturze Zachodu (subiektywi-
zacja, prywatyzacja, respirytualizacja, orientacja na poszukiwanie doznan itd.). Wspot-
czesna, zorientowana na indywidualne doswiadczenie religijnos¢ wymaga innego
postepowania badawczego lub przynajmniej uzupeknienia arsenatu narzedzi o metody
jakosciowe.
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W literaturze przedmiotu znalez¢ mozna opisy réznych rodzajéow badan jako-
$ciowych. Martyn Hammersley i Paul Atkinson za najbardziej podstawowa metode
badan spotecznych uznajg etnografie. Podaja po temu dwa powody — po pierwsze jej
dluga historie, po drugie fakt, ze metoda ta , nawiazuije (...) ci$le do sposobdw, w jaki
ludzie analizujg swiat w codziennym zyciu”!. W opinii cytowanych autoréw etnogra-
fia to taki rodzaj pracy, ktéry wymaga od badacza diugiego przebywania w terenie
i uczestnictwa w $wiecie zycia ludzi, a takze wiaze sie z zastosowaniem takich metod,
jak ukryta badz jawna obserwacja, réznego rodzaju wywiady oraz analiza wszelkiego
typu danych zastanych zwigzanych z tematem badan?.

Z punktu widzenia badan nad religia jako fenomenem wielowymiarowym, etno-
grafia jest bardzo interesujaca. Inne metody, jak chocby obserwacja uczestniczaca,
moga by¢ ograniczone do jednego wybranego aspektu badanego przedmiotu, etno-
grafia natomiast dazy do catosciowej analizy, starajac sie zrozumie¢ zatozenia i zasa-
dy, ktorym podporzadkowane jest codzienne zycie badanej spotecznosci®. Ponadto
obszarem zainteresowania etnografow jest “wiedza milczaca”, trudno poddajaca sie
werbalizacji, zdobywana przez indywidualne doswiadczenie, ztozona z nieuswia-
domionych i nieprzettumaczalnych na werbalny jezyk regul umozliwiajacych prak-
tyczne dzialaniet.

Szczegolnym przypadkiem wsrod rozmaitych form etnografii jest autoetnografia,
ktérej chciatabym przyjrzec sie w tym tekscie. Przedmiotem refleksji bedzie przede
wszystkim autoetnografia w badaniach zjawisk religijnych. Warto moim zdaniem
poddac analizie obszar mozliwych zastosowan, spodziewane korzysci z uzywania tej
perspektywy, ale tez jej ograniczenia. W moich rozwazaniach odwotam si¢ do dwdéch
przyktadéw — obecnych na polskim rynku wydawniczym prac na temat religii,
w ktorych wykorzystano te metode.

Autoetnografia jako praktyka badawcza

Autoetnografia staje sie w ostatnich latach coraz popularniejsza perspektywa
w badaniach jakosciowych w réznych dyscyplinach wiedzy. Praktyka ta faczy w sobie
elementy autobiografii i etnografii. Autoetnografowie nie tylko analizuja doswiadcze-
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nia ludzi, uzywajac do tego teorii naukowych, ale wykorzystuja w pracy badawczej
swoje wlasne, osobiste przezycia, ktore porownuja z istniejagcymi badaniami, informa-
Gjami uzyskanymi w wywiadach oraz badaniami artefaktéw kulturowychs. Studia
i badacze stosujacy autoetnografie rdznia si¢ ze wzgledu na wagg, jaka przywiazuja do
autobiografii (tres¢) i etnografii (proces badawczy)s. Ogolnie mozna przyjac, ze autoet-
nografia jest tekstem osobistym, w ktérym badacz zdaje sprawe z wlasnego doswiad-
czenia oraz analizuje je w odniesieniu do kontekstu kulturowego?.

W polskiej literaturze socjologicznej za autoetnografie mozna uzna¢ zapropono-
wany przez Anne Wyke model badan przez wspdlne doswiadczenie, chociaz autorka
nie uzywa nazwy “autoetnografia”. Przedmiotem badan w ujeciu Wyki sa zjawiska,
na przyklad religijnos¢, instytucje lub praktyki religijne, a podmiotami — badacze oraz
badani zaangazowani w te rzeczywistos¢. W opinii przywolanej autorki wszyscy oni
tworza wspdlnote ludzi zyjacych — przynajmniej przez pewien czas — w tym samym
$wiecie. Wejscie badacza w teren oznacza catkowite zniwelowanie dystansu oddziela-
jacego go od badanych i wspdlne z nimi przezywanie, do$wiadczanie badanych zja-
wisk, czyli przedmiotu badanias.

Podstawowym celem etnografa prowadzacego badania terenowe jest analiza
Swiata spotecznego w perspektywie insidera. Jednak sporzadzenie takiego raportu
przez osobe z zewnatrz moze si¢ wydawacé paradoksalne®. Zastosowanie praktyki
autoetnografii, ktorej elementem jest zaangazowanie w zycie grupy, niweluje, moim
zdaniem, te paradoksalnosc.

Za pionierdw autoetnografii uwazani sq Carolyn Ellis i Artur Bochner, ktérzy
w swoich pracach odwotywali si¢ do interakcjonizmu symbolicznego. W badaniach
jakosciowych elementy autoetnografii wystepowaly zawsze, na przyktad studenci
Uniwersytetu Chicagowskiego prowadzacy badania w ramach studiéw, czesto jako
przedmiot swoich zainteresowan obierali spotecznos¢, w ktorej zyli, Ralf Turner
w 1947 r. napisat ksiazke na temat roli oficera rachunkowego opierajac sie na wlasnych
do$wiadczeniach w armiil®. Argument na rzecz wykorzystania samoobserwacji
w badaniach etnograficznych przedstawil David Hayano, ktory przekonywat, ze
w epoce postkolonialnej antropologowie beda zmuszeni bada¢ kultury wilasne.

5C. Ellis, T. Adams & A. Bochner, Autoethnography: An Overview, “Forum: Qualitative Social Research”,
2011, 1, http://www.qualitative-research.net/index.php/fqs/article/view/1589/3095 [dostep: 24.11.2017]
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8 A. Wyka, Badacz spoteczny wobec doswiadczenia, IFiS PAN, Warszawa 1993.

9 K. Charmaz, Teoria ugruntowana. Praktyczny przewodnik po analizie jakosciowej, cyt. wyd., s. 33.
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W 1982 r. autor ten opublikowat prace , Poker Face”, w ktérej poddal analizie swoje
dos$wiadczenia jako pokerzysty grajacego w kalifornijskich klubach!!.

Wszyscy wspomniani wyzej autorzy — Ellis, Bochner, Hayano uprawiaja autoet-
nografie ewokatywna, ktdrej celem jest sklonienie czytelnika do rezonansu emocjonal-
nego (tego typu etnografia moze by¢ przedstawiona takze jako poezja, proza lub per-
formance). W niniejszym tekscie odwotam sie do innego typu etnografii — autoetnogra-
fii analitycznej, na ktérq sktadajg sig:

1. pelne uczestnictwo badacza w badanym srodowisku,

2. refleksyjno$¢ analityczna,

3. obecno$¢ wlasnego Ja badacza w narragji,

4. dialog z innymi informatorami niz Ja badacza

5. zaangazowanie w analizg teoretyczna!2.

Jak nietrudno zauwazy¢ na podstawie powyzszego wyliczenia, niektére elementy
podziela autoetnografia z innymi metodami badawczymi, zwlaszcza z obserwacja
uczestniczaca. Dla odréznienia od innych metod, kluczowymi sa moim zdaniem ele-
menty zawarte w punkcie pierwszym i trzecim, tj. pelne — przynajmniej czasowe —
zaangazowanie badacza w zycie badanej spolecznosci oraz osobista forma narracji.
W praktyce autoetnografii uczestniczy badacz jako osoba, nie ograniczajac si¢ do roli
spotecznej, ale wykorzystujac wlasng biografie i tozsamos¢ z catym bagazem tego, co
dla niego charakterystyczne, indywidualne, osobiste.

W dalszych rozwazaniach postuze si¢ dwiema pracami, ktdre stanowia przykia-
dy badan z zakresu socjologii religii, w ktdrych wykorzystano autoetnografie. Wspdl-
na cechg obu ksiazek jest dostepnos¢ dla polskiego czytelnika oraz to, ze méwia o reli-
giach, ktdre nie przynaleza do tradycyjnego polskiego kontekstu kulturowego.
W pierwszym przypadku tematem pracy jest jeden z pieciu filaréw islamu — piel-
grzymka do Mekki, za$ drugie opracowanie poswiecone jest praktykowaniu hatha
jogi. Obie ksiazki maja charakter naukowy, sa dzietami uznanych autoréw, ktorzy
stworzyli je jako efekt badan terenowych, zwigzanych z do$¢ dlugim okresem osobi-
stego i prywatnego zaangazowania w badang rzeczywistosc.

Autoetnografia moze by¢ wykorzystywana jako metoda i jako technika. O pierw-
szym znaczeniu mozna mowi¢ wtedy, gdy wilasne doswiadczenie i punkt widzenia
jest dla badacza najwazniejszy w tym sensie, ze pdzniejsze konstruowanie teorii jest
mu podporzadkowane, o drugim — gdy jest jedna z wielu technik zbierania danych?3.
Prace badawcze, do ktérych nawiaze w dalszej czesci sg przykladami tych podejs¢ —

11 Tamze, s. 147-148.

12 Tamze, s. 149.

13 D. Byczkowska-Owczarek, Zastosowanie autoetnografii analitycznej w badaniu spotecznych aspektéw
doswiadczania choroby, , Przeglad Socjologii Jakosciowej”, 2014, 3, s. 186, www.przegladsocjologiijakosciowej, s.
186, 184-201 [dostep: 11.03.2016].
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ksigzka Abdellaha Hammoudiego , Pielgrzymka do Mekki”14 — pierwszego, monogra-
fia Krzysztofa Koneckiego “Czy cialo jest Swiatynig duszy? Wspolczesna praktyka jogi
jako fenomen psychospoteczny”15 — drugiego.

Psychospoteczne podstawy aktywnosci naukowej,
czyli osoba badacza w procesie badawczym

Z metoda autoetnografii wigze si¢ kilka kwestii od dawna obecnych w metodolo-
gii, zaréwno opisowej (filozofia nauki, socjologia wiedzy), jak i normatywnej (zbiory
regut mowiacych jak uprawia¢ nauke). Mam na mysli przede wszystkim problem
relacji miedzy indywidualnymi cechami badacza, a prowadzeniem konkretnych ana-
liz. Pytanie, jakie mozna tu postawi¢, dotyczy form i zakresu, w jakim te jednostkowe
wlasciwosci decyduja o przebiegu badan, rodzaju i jakosci otrzymanych danych oraz
interpretacji wynikow.

W literaturze przedmiotu znajdujemy kilka propozycji odpowiedzi, ktore zasy-
gnalizuje na przykladzie wybranych koncepgji (nie odnoszacych sie wylacznie do
etnografii):

1. John Creswell rozwaza znaczenie osoby badacza i jego indywidualnych, uni-
kalnych cech dla wyboru projektu badawczego i koncentruje sie na wptywie doswiad-
czenia osobistego, rodzaju wyksztatcenia, wizji kariery i mozliwosci. Jak pisze: ,, Do-
$wiadczenie osobiste i typ wyksztatcenia badacza (biegly w statystyce najprawdopo-
dobniej bedzie prowadzi¢ projekty ilosciowe, osoby ceniace interakcje face to face ra-
czej wybiora projekt jakosciowy). Znaczenie w wyborze typu projektu majg mozliwo-
$ci publikacji raportu z badan”16.

2. Inny punkt widzenia zawarty jest w socjologii wiedzy, podkreslajacej dominu-
jaca role spotecznego pochodzenia badacza — ten aspekt odnajdujemy w socjologii
wiedzy, na przyktad Karla Mannheima'?. Jego zdaniem w kazdym spoteczenstwie
istnieje grupa zaangazowana w tworzenie i podtrzymywanie obowiazujacej interpre-
tacji Swiata, ktora nazywa “inteligencja”. Mobilnos¢ spoleczna zwtaszcza pionowa
stanowi czynnik, ktory narusza trwatos¢ odziedziczonych obrazéw $wiata, a jej konse-
kwencjq jest demokratyzacja — sposoby myslenia warstw nizszych uzyskujq waznos¢
i prestiz. Pnac si¢ po szczeblach drabiny spotecznej, ludzie “zabieraja ze soba” przeko-
nania typowe dla $rodowiska, z ktérego si¢ wywodza. Demokratyzuja sie rowniez

14 A, Hammoudi, Pielgrzymka do Mekki, K. Pachniak (ttum.), Wydawnictwo Akademickie “Dialog”,
Warszawa 2008.

15 K. Konecki, Czy cialo jest Swigtynig duszy? Wspdlczesna praktyka jogi jako fenomen psychospoteczny, Difin
S.A., Warszawa 2012.

16 J. W. Creswell, Projektowanie badarn naukowych. Metody jakosciowe, ilosciowe i mieszane, ]J. Gilewicz
(thum.), WU]J, Krakéw 2013.

17 K. Mannheim, Ideologia i utopia, J. Mizinski (ttum.), Wydawnictwo Aletheia, Warszawa 2008.
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badania naukowe — w sfere zainteresowan nauki dostaja sie tematy i ich interpretacje,
ktdre sg istotne dla wielu grup spotecznych. Pojawiajace si¢ problemy spofeczne sa
postrzegane z roznych perspektyw, a co najistotniejsze — z punktu widzenia réznej
spolecznej lokalizacji sq to inne problemy. W takim ujeciu konceptualizacja proble-
mow badawczych zalezy od biografii badacza i srodowiska spotecznego, z ktorego
sie¢ wywodzi.

3. Kolejne stanowisko, ktére znajdujemy literaturze socjologicznej, m.in. w pracy
Stefana Nowaka dotyczy ujmowania problemu spotecznego w zaleznos¢ od wartosci
badacza, jako cztonka okreslonego spoteczenstwa. Jak pisze cytowany autor: ,Mdowi-
my, ze istnieje problem spoteczny, gdy rzeczywistos¢ spoteczna odbiega od tego, jak
powinna wygladac. Takie stwierdzenie oznacza przyjecie okreslonych normatywnych
standardow oceny i polega wskazaniu tych zjawisk spotecznych, ktore nie spelniaja
tych standardow. Oznacza to, ze nie mozna okresli¢ problemu spotecznego bez odwo-
lania si¢ do konkretnych wartosci. W spoteczenstwie, gdzie istnieje powszechna zgoda
na to, ze nikt nie powinien zy¢ w nedzy — istnienie obszaréw biedy staje sie proble-
mem spolecznym (co nie oznacza, ze glodni odczuwaja ten problem i widza ten pro-
blem w podobny sposdéb, co najedzeni). W spoteczeristwie wystepuja rozne interesy
grupowe, obowiazuja rézne wartosci, to, co jest problemem z punktu widzenia jednej
grupy (i jednego systemu wartosci), moze nie wydawac si¢ ,stanem naturalnym”
z perspektywy innej grupy. Nierownos¢ szans zyciowych moze stanowic¢ problem
z punktu widzenia tych, ktérzy sa tych szans pozbawieni, ale nie stanowi¢ problemu
dla dzieci elity spotecznej”s.

4. Wartosci sa traktowane jako nieusuwalny element praktyki badawczej takze
w teorii ugruntowanej. Wedlug Kathy Charmaz osoba badacza nie jest obojetna dla
procesu badawczego: ,to, co dostrzeze badacz, zalezy od wybranych przez niego me-
tod, (...) to, co wniesie on do badan, wptywa takze na to, co bedzie mdgt zobaczyc.
Wszelkiego rodzaju badania jakosciowe zaleza od osdb, ktore je prowadza (...) Nie
istniejq naukowcy-obserwatorzy, ktorzy sa w stanie odsuna¢ od siebie wlasne wartosci
(...) Zaréwno obserwujaca, jak i obserwowana osoba wchodza na scene z pewnymi
do$wiadczeniami (...) Jednak to badacze, nie zas uczestnicy badan, sa zobowiazani do
refleksyjnej postawy wobec tego, co wnosza na teren badan, tego, co widza i jak to
widzg”1°. W cytowanej pracy Charmaz podnosi trzy istotne moim zdaniem dla pracy
etnografa problemy. Pierwszy z nich to fakt, ze ani badacz ani badani nie wchodza
w sytuacje badania jako niezapisane karty, co decyduje o interakgji — jej zawigzaniu,
podtrzymywaniu badz zakoriczeniu czy tez intensywnosci etc. Drugi aspekt to réwno-
rzednos$¢ relacji badacz — badany, obie strony sg tu podmiotami wnoszacymi swoje
zasoby (wiedza, oczekiwania, emodje itp.), ktére decyduja o jej przebiegu. Trzecia kwe-
stia odnosi si¢ do obowigzkéw badacza, ktérego rola wymaga samoswiadomosci

18 S. Nowak, Metodologia probleméw spotecznych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012, s. 451.
19 K. Charmaz, Teoria ugruntowana. Praktyczny przewodnik po analizie jakosciowej, cyt. wyd., s. 24-25.



Autoetnografia jako metoda w badaniach nad religia 61

i refleksyjnosci na temat wtasnej praktyki badawczej, doSwiadczania przez niego samej
sytuacji badan terenowych, a takze poszukiwania teoretycznego wsparcia.

Na zakonczenie rozwazan nad obecnosciqa czynnikéw psychospotecznych
w procesie badawczym chcialabym krétko zestawic¢ watki, ktére wystapity w cytowa-
nej literaturze. Punktem wyjscia bylo ogdlne przekonanie, ze indywidualne cechy
badacza nie pozostajq bez wplywu na proces badawczy i jego wyniki. Typowa dla
wszystkich koncepdiji jest ich ogoélnikowos¢, poza deklaracja, ze oddzialywanie takie
wystepuje, trudno byloby znalez¢ bardziej precyzyjne okreslenie tego wptywu. Po-
szczegolni autorzy podkreslaja wage réznych czynnikéw, jak: polozenie i pochodzenie
spoteczne (Nowak, Mannheim), mobilno$¢ (Mannheim), rynek produkcji naukowe;j,
ktéry moze decydowaé o mozliwosciach wykorzystania konkretnych raportéw ba-
dawczych i — posrednio — o znaczeniu podjecia konkretnego projektu naukowego dla
kariery badacza (Creswell). Kilkoro spos$réd przywolanych autoréw akcentuje role
wartosci, biografii czy doswiadczenia autora badan.

Creswell, Mannheim i Nowak skupiajg uwage na pierwszym etapie procesu ba-
dawczego - tworzeniu ram konceptualnych projektu badan. Ich refleksja dotyczy kon-
tekstu odkrycia, a nie kontekstu uzasadniania. Natomiast Kathy Charmaz w perspek-
tywie teorii ugruntowanej dostrzega wpltyw indywidualnosci badacza podczas
wszystkich etapdw prowadzenia badan, zaréwno w kontekscie odkrycia, jak i uzasad-
niania, a nie tylko w procesie zadawania pytan i formutowania probleméw badaw-
czych. Nie ma w jej stanowisku nic zaskakujacego, w optyce teorii ugruntowanej po-
szczegodlne etapy badania nie nastepuja po sobie jeden po drugim, ale przebiegaja jed-
nocze$nie. Praca teoretyczna nie poprzedza etapu teoretycznej konceptualizacji, ale jest
z nim jednoczesna i nierozlaczna.

W tekscie Kathy Charmaz znalazl si¢ ponadto charakterystyczny dla autoetno-
grafii nakaz samoswiadomosci badacza — jego lub jej osoba ma by¢ obiektem refleks;ji
ijako taki wlasnie przedmiot zostaje wlaczona do badan.

Autoetnografia — zastosowania metody

Barry Markovsky i Lisa M. Dilks2 opisuja metody naukowe za pomoca metafory
teleskopu — narzedzia, ktdre swoim zasiggiem obejmuje (tylko) fragment nieba. To, co
znajduje sie poza nim jest niewidoczne. Trzymajac sie tej metafory mozna powiedziec,
ze autoetnografia — podobnie jak inne metody badawcze — nie pozwala dostrzec
wszystkiego, ale mozna dzigki niej pozna¢ maly fragment. Z kolei Kathy Charmaz
poréwnuje metodologie jakosciowa do kamery z wieloma soczewkami, zwracajac

20 B. Markovsky, L. M. Dilks, Nauka, pseudonauka i zdrowy rozsqdek, P. Tomanek i K. Wysienska (ttum.),
w: Procesy grupowe, Perspektywa socjologiczna, J. Heidtman, K. Wysieniska (red.), Scholar, Warszawa 2013, s. 20-
23 (19-56).
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uwage na elastyczno$¢ praktyki badawczej, ktéra “pozwala badaczowi w szybkim
tempie skupic si¢ na tym, co dzieje si¢ w danych”2!.

W tym miejscu warto zada¢ pytanie o to, co stanowi podstawe elastycznosci
w podejsciu do danych i tworzeniu ich interpretacji?

Podstawowym atrybutem autoetnografii, zwanej tez “autobiograficzna socjolo-
gia” lub “opowiadaniem wiasnych historii” jest redukcja dystansu miedzy perspekty-
wa uczestnika a perspektywa badacza. Nie chodzi tylko o obserwacje $wiata ze-
wnetrznego w stosunku do badacza, ale o obserwacje wlasnej partycypagji, siebie sa-
mego jako aktywnego aktora. W przypadku obserwacji uczestniczacej badacz jest
$wiadom wtasnych odczu¢, a utrzymanie dystansu do badanej rzeczywistosci jest
statym przedmiotem troski. W autoetnografii rzeczy maja sie inaczej: zaleca, aby
uwzgledni¢ emocje i reakcje badacza. Notatki terenowe nie dostarczaja wiedzy jedynie
o tym, co dzieje sie w terenie, ale odslaniaja wnetrze badacza i jego zycie, a osobiste
do$wiadczenia staja si¢ punktem wyjscia etnografii i kluczem do zrozumienia podob-
nego doswiadczenia oséb badanych?2.

Abdellah Hamoudi — urodzony i wychowany w Maroku antropolog, wyktadow-
ca na Uniwersytecie Princeton — zdecydowat si¢ podja¢ pielgrzymke do Mekki w 1999
roku. Przedsiewziecie to wymagalo wielomiesiecznych zabiegéw i przygotowan,
a cala sprawe utrudniato podwdjne miejsce zamieszkania badacza — w Stanach Zjed-
noczonych i w Maroku. Podréz, w ktéra wyrusza Hammoudi, nie jest dla niego wy-
lacznie przedsiewzieciem badawczym, od poczatku stanowi hadzdz — praktyke religij-
na, a dystans antropologa do obserwowanej rzeczywistosci zmienia si¢ w trakcie ba-
dan. Gdy maleje on na tyle, ze antropolog staje si¢ pielgrzymem, wywotuje reakcje
emocjonalng: ,moj wyjazd coraz bardziej przypominat powrét (...) Wybierajac kieru-
nek na Mekke, nie wiedzialem, jakie miatoby by¢ zakonczenie mojej podroézy. Jednak-
ze do$¢ szybko spostrzegltem, ze podrézuje ku obszarom, z ktérych pochodzitem, co
stato si¢ Zrédlem ciekawosci, pewnosci i niepokoju jednoczesnie”? i dalej ,, Ten powrdt
do religii i tozsamosci (...) stawial pod znakiem zapytania obserwacje uczestniczaca,
do ktorej sie przygotowywalem”24.

Krzysztof Konceki — autor pracy ,,Czy cialo jest Swiatynia duszy? Wspdlczesna
praktyka jogi jako fenomen psychospoteczny” — prowadzit badania w latach 2007-
2011. Polegaty one na uczestnictwie w zajeciach w jednej ze szkoét jogi w miescie woje-
wodzkim, uczestnictwie w wyjazdowej szkole jogi (7 dni) oraz kilku krétszych (3 dni)
wyjazdach treningowych?5. Chociaz wykorzystanie autoetnografii nie zostato w pracy
bardzo precyzyjnie opisane, znajdujemy we wstepie nastepujaca ogdlng deklaracje:

21 K. Charmaz, Teoria ugruntowana. Praktyczny przewodnik po analizie jakosciowej, cyt. wyd., s. 25.

2 ], Lofland i in., Analiza uktadéw spotecznych, A. Kordasiewicz, S. Urbanska, M. Zychliriska (thum.),
Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2009, s. 33-34.

2 A. Hammoudi, Pielgrzymka do Mekki, cyt. wyd., s. 10.

24 Tamze, s. 16.

25 K. Konecki, Czy cialo jest swigtynig duszy?, cyt. wyd., s. 18.
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“Badacz byt (...) aktywnym uczestnikiem $wiata, ktory badat. Przebywal wspdlnie
z uczestnikami badania, praktykowat hatha-joge wedlug wskazan nauczycieli. Jego
psychiczne i cielesne odczuwanie praktyki mialo wptyw na stawiane w czasie pro-
cesu badawczego pytania (...) W trakcie wspolnej praktyki podczas obserwacji swo-
ich odczu¢ i podejmowania rol innych rodzila si¢ zatem interpersonalna empatia,
ktora pozwalala badaczowi dociera¢ do znaczen przypisywanych hatha-jodze przez
innych. Odczucia samego badacza byly ponadto pomocne w interpretacji danych
uzyskiwanych z innych zrédet, ktore byty w opisywanym badaniu zrédtami podsta-
wowymi (wywiady oraz fotografie i nagrania wideo praktyki hatha-jogi, obserwacje).
Samo uczestnictwo w $wiecie praktykujacych nie wystarczyloby badaczowi, zeby
zrozumie¢ odczucia cielesne i umystowe pojawiajace sie¢ w trakcie praktyki. Dzisiaj
moge powiedzie(, Ze niezbedna byla sama praktyka i fizyczne zanurzenie sie w tym
Swiecie, gdzie cielesnos¢ odgrywa tak wazna role. Obserwacja wiaze si¢ tutaj zatem
z bezposrednim doswiadczeniem swiata uczestnikow badania” [podkr. —S. G.]%.

Powyzsza wypowiedz pochodzaca ze wstepu do ksigzki Krzysztofa Konceckiego
pokazuje, ze socjolog uzywa wlasnych emocji i przezy¢ do zrozumienia $wiata bada-
nych, formutowania pytan badawczych i odpowiedzi na nie. Mimo ze autoetnografia
jest w cytowanej pracy tylko jedna z kilku wykorzystywanych metod, to jednak ba-
dacz uwaza ja za nieodzowne narzedzie ze wzgledu na zanurzenie analizowanej prak-
tyki w trudnym do werbalizacji $wiecie doznan z pogranicza cielesnosci i duchowosci.
Takze i w tej pracy dystans etnografa wobec przedmiotu badan podlega fluktuacjom,
raz sa to jego wlasne doswiadczenia praktykowania hatha jogi i kontaktéw w pozosta-
lymi uczniami lub nauczycielem (autoetnografia), innym razem dystans ulega zwiek-
szeniu, a dominujaca praktyka badawcza staje si¢ skoncentrowana na innych uczest-
nikach interakgcji obserwacja uczestniczaca. Na podstawie sposobu wykorzystywania
obu technik przez Krzysztofa Koneckiego mozna powiedzie¢, ze granica miedzy nimi
jest ptynna. Cytowany autor nie ogranicza sie wylacznie do autoetnografii, ale wyko-
rzystuje ja wspOlnie z obserwacja uczestniczaca. Zdarzaja sie jednakze sytuacje, gdy
dane pochodzace z obserwacji uczestniczacej uzywane sa samodzielne bez dodatku
autoetnografii.

Problem dystansu do badanej rzeczywistosci w sposob o wiele bardziej dojmuja-
cy odczuwa Abdellah Hammoudi. Pisze on: ,Moje refleksje dotyczyty prawomocnosci
wyjazdu z intencja odbycia hadzdzu z punktu widzenia antropologa wychowanego
w tej religii, do ktdrej podchodzi z nowa tozsamoscia, nadang mu przez ,jego” dyscy-
pling (...) M¢j sposob interpretacji pozostawat w konflikcie z tym, ktdrego nauczylem
sie¢ w szkole od muzutmanskich mistrzéw (...) Za mojg pozycje placitem dos¢ drogo,
niepokojem, ktory rodzi dystans wobec wlasnego spoteczenstwa (...) Przede wszyst-
kim staralem si¢ zbudowac dystans (...), ktory zapewniltby mi kat widzenia, ukos (...)
W wyniku préb uswiadomitem sobie, Ze taki dystans jest ruchomy i wypracowuje sie

26 Tamze, s. 18-19.
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w pytaniach, ktére mnie zajmuja. W drodze do Mekki doswiadczenie tej odleglosci
przybrato obrét bardziej dotkliwy i uciazliwy niz zazwyczaj. Im bardziej opisywaltem
i relacjonowatem to, co widze, tym bardziej dziatalo to na mnie”?7.

Praca terenowa obu cytowanych autoréw wykazuje znaczne podobieristwa, cho-

ciaz przedmiotem badan Koneckiego jest jedna z “nowych” religii, ktére zupelnie nie-
dawno pojawity sie w homogenicznym pod wzgledem wyznaniowym polskim spote-
czenstwie. Tymczasem Hammoudi powraca w swoich badaniach do rytuatéw religij-
nych, w odniesieniu do ktorych przebiegata jego pierwotna socjalizacja i poddaje ob-
serwacji muzutmanow podazajacych z doroczng pielgrzymka do Mekki. Mimo tych
roznic praktyka badawcza obu cytowanych autoréw wiaze si¢ ze zmianami dystansu
do poddanego badaniu $wiata i jego mieszkancdéw. Sposob, w jaki drugi badacz trak-
tuje ten problem oraz fakt, ze nie uzywa on pojecia “autoetnografia” sugeruje, ze jego
celem jest obserwacja uczestniczaca. Jednak —jak sam zauwaza — pojawia si¢ empatia,
ktdra - jakkolwiek niezakladana — zostaje uzyta w tworzeniu etnografii.
Drugie pytanie, jakie warto zada¢ mowiac o autoetnografii dotyczy rezultatéw, jakie
dzieki niej mozna uzyskac. Poszukujac informacji o znaczeniu tej praktyki badawczej
dla konkretnych analiz przytocze dwa kolejne cytaty. Wypowiedzi te wskazuja, ze
autoetnografia jest skierowana na pewne doswiadczenia bardziej niz na inne. Znajduja
W niej wyraz emocje negatywne bol ztos¢, niepewnos¢, daje ona mozliwosé wypowie-
dzenia na glos rozmaitych tabu i przemilczanych tematow?s.

,Rzeczywiscie Michat [nauczyciel jogi — S. G.] zwykle daje nam w kos¢, czasami
jest to na granicy wytrzymatosci. Z trudem je wytrzymuje, staram sie dotrwac do mo-
mentu, kiedy powie ,maksimum... do$¢”. Cwiczenia w ciagu godziny dla grupy
wstepnej sa ciezkie, intensywne. Choc¢ te ostatnie ¢wiczenia byly gtéwnie rozciagajace,
ale tez wyczerpujace” [osiem miesiecy ¢wiczen autora tej pracy; obserwacja uczestni-
czaca i autoetnografia, 20 V 2008]%.

,Jestem po porannej pranajamie, rzeczywiscie pranajama odpreza. Cho¢ w trakcie
czasami czuje napiecie. Otwieram wtedy oczy, by powrdcic¢ do rzeczywistosci i trzy-
mac sie¢ jej, i zlikwidowac to napiecie i niepokdj” [10 miesigcy ¢wiczen autora tej pracy;
obserwacja uczestniczaca i autoetnografia w czasie tygodniowego wyjazdu w gory,
9 VII 2008]%.

Jak pokazuja powyzsze cytaty, mozna przyjac, ze autoetnografia umozliwia ta-
twiejsze opisanie negatywnie wartosciowanych wymiaréw zjawiska, o ktérych ba-
dani moga moéwic¢ niechetnie lub zupeie pomija¢. Moze to jednak zrobi¢ badacz,
doswiadczajacy niemitych stron badanej rzeczywistosci jako jeden z jej uczestnikow.

27 A. Hammoudi, Pielgrzymka do Mekki, cyt. wyd., s. 112-113.

28 T. Adams, The Joys of Autoethnography: Possibilities for Communication Research, “Qualitative Communi-
cation Research”, 2012, 1-2, s. 182, https://tonyeadamsdotcom files.wordpress.com/2014/05/adams-
joyofautoethnography.pdf [dostep: 1.12.2017].

29 K. Konecki, Czy cialo jest $wigtynig duszy?, cyt. wyd., s. 111.

30 Tamze, s. 213.
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Przytoczone wyzej przyklady pochodza z ksigzki Krzysztofa Koneckiego, w ktdrej
informacje na temat trudéw ¢wiczenia hatha jogi — opisywanej jako praktyka wy-
czerpujaca, na granicy wytrzymatosci nie wolna od nieprzyjemnych emogji, jak na-
piecie i niepokdj — pojawiaja sie we fragmentach oznaczonych jako “obserwacja
uczestniczaca i autoetnografia”.

Autoetnografia moze by¢ pomocnym narzedziem w badaniu wiedzy niedyskur-
sywnej, na przyklad ucielesnionej. Przyktady takiej “wiedzy” znajdujq si¢ w obu pra-
cach. Innym przypadkiem takiej trudno dostepnej, bo nietatwej do werbalizacji wiedzy
jest doswiadczenie religijne. Autoetnografia moze by¢ materiatlem zrodfowym do opi-
su przezyciowego, emocjonalnego, intymnego wymiaru $wiata spotecznego. W bada-
niach nad religiq taki charakter ma doswiadczenie religijne, ktdre z trudnoscia poddaje
sie analizie za pomoca “tradycyjnych” naukowych metod i dlatego jest rzadko podej-
mowanym tematem. Jednak autoetnografia moze zawiera¢ takie $wiadectwa wiary,
jak w pracy Hammoudiego, gdy opisuje on swoje odwiedziny w naj$wietszym miejscu
islamu — Swietym Meczecie z Al-Kaaba: ,,Zawtadnety mng emocje. W oczach zaszklity
sie 1zy, nie poplynely, jednak podzielatem nastréj innych pielgrzymoéw. Bez watpienia
nie wiedzialbym, skad sie wziely te 1zy, lecz doswiadczenie, ktdre przezywatem, byto
bardzo konkretne i precyzyjne, czulem sie tak, jakby widok , Starozytnego Domu”
mnie obnazyt. Bez dystansu i, przede wszystkim, bez obawy przed jakimkolwiek
prawem. Religia udzielila mi swojej mocy pozostajacej poza prawem czy tez obok
prawa (...) Wielkie budynki sadéw szari’ackich, ktére w Medynie mnie przyttaczaty,
tutaj zmalaty, az w konicu znikly za czarnym szescianem. Odkrytem sens w niekto-
rych deklaracjach, ktore czesto przedtem styszatem: ,Jakim szczesciem jest bycie
tutaj!” (...) Lub ,,Na widok Al-Kaby doznatem najsilniejszego szczescia w zyciu...”
Nie zamierzatlem bynajmniej nasladowac¢ tych ludzi, jednak te zdania odtad nabraty
dla mnie znaczenia”3!.

W dobie subiektywizacji religijnosci i nastawienia wspotczesnej kultury na po-
szukiwanie doznan znaczenie przezy¢ religijnych wzrasta. Do§wiadczenie religijne nie
jest czym$ wyjatkowym ani dostepnym tylko ludziom wybranym, “wirtuozom religij-
nym” jak nazywat ich Max Weber.

W doswiadczeniu tym wyrézni¢ mozna dwa wymiary - subiektywny (misty-
cyzm, poczucie kontaktu z absolutem etc.) i instytucjonalny (tresci doswiadczenia,
zwigzane z nim znaczenia i okolicznosci jego wystepowania). Obecnosc i sita doswiad-
czen religijnych jest wskaznikiem subiektywizacji wiary, jej emocjonalnosci i intymne-
go charakteru. Drugg strong doswiadczenia jest jego instytucjonalny, wyuczony cha-
rakter. Instytucje religijne badane sa na wiele sposobdw, natomiast przezyciowa strona
religii ze wzgledu na niedyskursywny charakter wymaga nowych, innych metod.
Jedna z mozliwosci jest autoetnografia.

31 A. Hammoudi, Pielgrzymka do Mekki, cyt. wyd., s. 124.
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Uwagi koncowe

Podstawowym tematem tego artykulu jest praktyka badawcza okreslona mianem
autoetnografii. Moim celem byto wskazanie na pewne kluczowe zagadnienia, ktore
powoduja, ze wydaje sie ona uzyteczna w badaniach nad religia, a zwlaszcza nad jej
subiektywnym wymiarem.

W krétkim przegladzie literatury staratam sie zidentyfikowad obszary, w ktérych
zaznaczac si¢ moze indywidualno$é badaczy wykorzystujacych to podejscie w swojej
pracy. Polski rynek prac socjologicznych z zakresu socjologii religii nie jest zbyt ob-
szerny, jesli chodzi o badania powstale przy udziale tej metody. Jako egzemplifikacje
niniejszego tekstu wybratam dwie prace, w ktdrych przedmiotem analiz byly praktyki
niechrzescijariskie — islam i hatha joga. W doborze zrodet kierowatam sie obrazowoscia
opisu, pobudzajacq wyobraznie egzotyka, ktora dla polskiego badacza i czytelnika sa
religie niechrzescijariskie. Taki odmienny kontekst kulturowy sprzyjat moim zdaniem
koncentracji na problemie autoetnografii w badaniu zjawisk religijnych, nie angazujac
przy tym w dywagacje religijne.

Nie wszystkie zidentyfikowane w literaturze przedmiotu psychospoteczne
uwarunkowania pracy badawczej znalazly odzwierciedlenie w cytowanych tu
ksigzkach. W kontekscie odkrycia odegraty role czynniki biograficzne, kapitat spo-
leczny i przypadek. Znacznie mniej informacji dalo si¢ odnalez¢ na temat analizy
danych, chociaz wylonily sie dwie podstawowe kategorie — dystans (przechodzenie
od duzego do matego dystansu — od obserwacji uczestniczacej do etnografii i z po-
wrotem), a takze empatia.

Na podstawie przytoczonych prac — Abdellaha Hammoudiego oraz Krzysztofa

Koneckiego mozna zauwazy¢, ze indywidualne (psychosocjologiczne) cechy badacza
nie musza by¢ przeszkoda w badaniach socjologicznych, ale w pewnych okoliczno-
Sciach i odpowiednio wykorzystane moga stac sie uzytecznym narzedziem.
W cytowanych etnografiach uzyskano dane dotyczace kwestii wrazliwych, jakie poja-
wiaja sie w zwiazku z rytuatami religijnymi. Chodzi tu o trudne sytuacje bedace udzia-
fem wyznawcow, o ktérych badacz zyskuje wiedze dzigki empatii, jak przezywanie
negatywnych emocji, stres zwiazany z dana praktyka, nieprzyjemne doznania ciele-
sne, uciazliwos$¢ podrdzy, negatywne oceny pewnych elementéw rytuatow religijnych
i réznych kategorii wyznawcdw, poczucie braku kontroli nad sytuacja. Te przyktado-
we sytuacje wywotujace poczucie dyskomfortu, ktére wystapity w zebranych przez
badaczy danych, sygnalizujq ukryte problemy spofeczne zwigzane z religia.

Autoetnografia stuzy réwniez pomoca w badaniu zjawisk niedyskursywnych,
np. doswiadczeniowego wymiaru religijnosci, czy “wiedzy milczacej”, zamknietej
w doswiadczeniach ciata i trudno poddajacej sie¢ werbalizacji. Odnalezienie i analizo-
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wanie tych wszystkich aspektow za pomoca innych metod — bytoby duzo trudniejsze,
a nawet niemozliwe.

Dokonujac  podsumowania korzysci z zastosowania autoetnografii, nalezy
wspomnie¢ o roli emocji odczuwanych przez badacza, ktore stanowia wskazowke
w interpretacji danych. Pomagaja one w identyfikacji zjawisk wczesniej niezauwazo-
nych, roztozeniu akcentéw (figura i tlo) w sposéb blizszy uczestnikom badanej spo-
fecznosci, dostrzezeniu nieuswiadomionych wczeéniej (przez badacza) aspektow
a takze przyblizeniu si¢ do emocjonalnych standw osob badanych.

Autoetnografia — jak kazde inne podejscie — ma pewne ograniczenia, o ktérych
krétko wspomne na zakonczenie. Przede wszystkim angazuje ona badacza, koncen-
trujac jego uwage na sobie samym, a dopiero potem na opisywanym zjawisku. Kolejna
kwestia da si¢ zawrze¢ w pytaniu: Skoro pozytywna strona autoetnografii jest ujaw-
nianie spraw, ktdre inaczej pozostatyby ukryte, to jak wiele osobistych odczu¢ (zwlasz-
cza tych negatywnie zabarwionych) badacz zechce i bedzie mdgt ujawni¢? Wreszcie,
badania autoetnograficzne moze zmieni¢ samego badacza, w tym jego rozumienie
samego siebie (moze wytworzy¢ negatywna samoocene, poczucie winy etc.).



