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Religijnos¢ homo aestheticus.
Wybrane zagadnienia

The religiosity of homo aestheticus. Selected problems

Abstract. Postmodern culture is largely shaped by individualization, modernization,
secularization, and aestheticization. The modern individual, known as homo aestheticus,
strives for a new sense of self, not based on long-standing values and meanings, but rath-
er on evolving personal images and fluid life models present in the culture. This new
approach to religiosity and spirituality is seen as a cure for the discontent felt by modern
individuals who do not find fulfillment in traditional religions. It is intended to form the
basis of a spirituality focused on well-being.

Keywords: homo aestheticus, religiosity, aestheticisation, postmodernism, post-moder-
nity

spolczesng rzeczywisto$¢ zazwyczaj okresla si¢ na podstawie zachodzg-
chch w niej proceséw modernizacji, sekularyzacji, pluralizacji, indy-
widualizacji badz estetyzacji. Narracje dotyczace obecnego ksztaltu kultury
w znacznym stopniu 1aczy przekonanie, iz metafizyka idealistyczna stala si¢
dysfunkcjonalna wobec zycia. Ponowoczesnos¢ pozbawiona ,,metafizycznych
przesadzen i uprawomocnien traci status transcendentalnej rzeczywistosci
i ujawnia swe bycie gigantyczng symulakrig, [...] pozbawionym »gruntu«
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i stalych regut zbiorem systeméw znakowo-obrazowo-jezykowych. Systemy
te opisywane sg przez postmodernistyczng filozofie jako konstytuujace si¢ nie
w relacji do czego$, co by je wertykalnie transcendowalo, lecz w nieprzerwanym
obiegu wzajemnie do siebie odsylajacych, wewnetrznych relacji” (Perkowska,
2003, s. 43).

Powyzszy cytat wskazuje, ze mamy do czynienia z interpretacjami daw-
niejszych interpretacji, brakuje wlasciwych sensownych poje¢, mogacych wy-
raza¢ autentyczne znaczenia, zamiast tego mamy do czynienia z metaforami,
pastiszem, przektadem. Ponowoczesny czlowiek dazy do ksztaltowania na
nowo samego siebie oraz swojej autentycznej, niepowtarzalnej osobowosci.
W pewnym stopniu przypomina to spektakle stworzone z odwzorowan, a za-
razem stymulacji rozmaitych potrzeb, fantazji, pragnien.

Wspolczesne procesy estetyzacji sa wielopostaciowe i powszechne, zacho-
dzg zaréwno w powierzchownych, jak i glebokich sferach kultury. W procesach
estetyzacji cze$¢ myslicieli dostrzega stan poglebiajacego sie chaosu aksjolo-
gicznego negatywnie wplywajacego na wspolczesne jednostki, prowadzacego
do swego rodzaju banalizacji kultury. Inni z kolei postrzegaja obecna sytuacje
zaréwno jako szanse na uksztaltowanie si¢ nowego sposobu postrzegania
otaczajacego $wiata, jak i na uzdrowienie kondycji ludzkiej i podtrzymanie
wiary w pozaracjonalne zdolnosci umystu. W jednym i w drugim przypadku
uwage zwraca dazenie jednostek do wypracowania indywidualnego stylu zycia,
ktéry bylby poswiecony estetycznej konsumpcji oraz potrzebie estetycznie
ksztaltowanej egzystencji. Estetyzacja' samego siebie dokonuje si¢ m.in. po-
przez akceptacje i wybieranie okreslonych wlasnosci tworzacych pozadang
calo$¢, czego warunkiem jest dystans wobec swojej osoby, w odniesieniu do
zaréwno ,,zewnetrznych’, jak i ,wewnetrznych” wlasnosci.

Estetyzacja czgsto opisywana jest jako proces prowadzacy do zacierania
granic miedzy sztuka a nie-sztuka, dos§wiadczeniem artystycznym i doswiad-
czeniem poznawczym. Kategorie estetyczne coraz czesciej przenikaja do
struktur zycia codziennego. Fakt ten silnie akcentuje Wolfgang Welsch, ktéry
w ksigzce Estetyka poza estetykg. O nowg postac estetyki pisze: ,estetyczno$é
de facto juz od dawna - i nie bez przyczyny - charakteryzuje fundamentalne
sygnatury (a nie jedynie powierzchowne aspekty) wspotczesnego myslenia.

! Mowigc o estetyzacji, mozemy odwolac sie do kultury nowoczesnosci, m.in. wowczas, gdy
»probuje sie ocali¢ i uprawomocni¢ pozaracjonalne moce umystu, doswiadczenie tajemniczo-
$ci i niewystawialnosci $wiata i ludzkiej egzystencji oraz wskaza¢ drogi uzdrowienia kondycji
ludzkiej pozostajacej pod presja wartosci pragmatycznych. Stad uprzywilejowane miejsce sztuki
i doswiadczenia artystyczno-estetycznego, stad przypisywanie tworcy funkeji kaplanskich, a sztu-
ce niekiedy roli religijnej, a wszystko to w walce, ktdrej stawka jest kultura wysoka ulegajaca
powolnemu zwyrodnieniu z racji sukceséw cywilizacyjnych” (Morawski, 1996, s. 32).
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Zasadnicza teza brzmi: estetycznos$¢ przenikneta do fundamentéw myslenia”
(Welsch, 2005, s. VII).

Jednym z przejawdw procesu estetyzacji zycia jest niewatpliwie ,kryzys
tradycyjnej etyki, ktory stal sie przyczyna koniecznosci znalezienia nowej
etyki, zdolnej funkcjonowac w spoteczenstwie postmodernistycznym. Estetyka
egzystencji pojawia sie jako nowa strategia istnienia jednostki, ktérej postawy
etyczne nie moga juz znalez¢ zakorzenienia w zadnej uniwersalnej regule”
(Koczanowicz, 2008, s. 156-157; por. Poterala, 2011, s. 326).

Whbrew wielu krytycznym stanowiskom wobec procesu estetyzacji zycia
nalezy podkresli¢, ze akcentowane w owym projekcie skierowanie ,,na sie-
bie” nie jest przejawem egocentryzmu, ale stanowi wyzwanie do nieustannej
pracy nad sobg, do samodoskonalenia i autokreacji. Na autokreacje znaczaco
wplywa takze §wiat zewnetrzny, poddajac ja nieustannym modyfikacjom.
Ponowoczesny czlowiek w coraz wigkszym stopniu postrzega siebie przez
pryzmat kategorii estetycznych.

Procesom estetyzacji podlega zatem wyglad, zachowanie, potrzeba wzmac-
niania wlasnej witalno$ci, wewnetrzne przeobrazenia. Estetyzacje wspomagaja
takze rézne techniki, wykorzystujace m.in. dynamike, prostote, harmonie,
symetrie, porzadek. Odo Marquard szczegolnie akcentuje estetyzacje sztuki,
ktdra przyswajajac cechy rzeczywistosci, kompensuje eschatologiczng utrate
$wiata oraz stanowi fenomen post Christum natum. Pisze on, ze odczarowany
$wiat ,,stal sie tworzywem dla ludzkich produkcji (Machen) - teraz z tego, co
jest dane i istnieje, staje si¢ ludzkim artefaktem: §wiatem naukowego ekspe-
rymentu, $wiatem produkcji technicznej, komercyjnym $wiatem pieniadza
i towaru, politycznym $wiatem panstwa i reform” (Marquard, 2007, s. 10).
Wskazuje takze na zalezno$¢ procesow odczarowania $wiata i procesu uwe-
wnetrzniania sie religii, ,,im glebiej religia przenika do wnetrza, tym bardziej
$wiat ulega odczarowaniu” (Marquard, 2007, s. 65; por. Hegel, 1964, s. 65).

Z obecna kulturg zorientowang na indywidualizm, konsumpcjonizm,
powigzang z procesami sekularyzacji taczy si¢ kategoria homo aestheticus.
Nie jest to kategoria nowa, wspodlczesnie jednak zyskuje na aktualnosci. Sta-
nowi ,produkt” procesdw estetyzacji, obejmujgcej swym zasiggiem zaréwno
zjawiska prowadzace do indywidualizacji i zréznicowania podmiotéw, jak
i te, ktore uniformizujg. Silnie przejawia si¢ w ponowoczesnej kulturze indy-
widualizmu, akcentujacej potrzebe autokreacji i samorealizacji. Swiat wsp6t-
czesnego homo aestheticus jest przepelniony warto$ciami estetycznymi, coraz
silniej ksztaltujacymi codzienno$¢. Wspdlczesny homo aestheticus powinien
by¢ $wiadomy swojej ograniczonosci, podobnie jak poddawany krytyce homo
rationale. Ma on niewatpliwie ,,mozliwo$¢ samostanowienia przy ptynnosci
wszelkich wartosci dzigki wyborom nakierowanym na autorytet wartosci,
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takich jak na przyklad przyjemnos¢ dokonywania wyboru. Wolno$¢ wyboru
zostala zamieniona na przyjemno$¢ wybierania” (Golgbiewska, 1996, s. 49).
Owa przyjemnos¢ jest jedng z wazniejszych warto$ci w zyciu codziennym.
Ma wiele form i zastosowan. ,,Oprécz tradycyjnego przeciwienstwa pomiedzy
rozkosza zmystowa [voluptuousness] (voluptas) a swietymi wyzynami religijnej
radosci (gaudium) mamy zachwyt [delight], blogos¢ [pleasantness], zaspoko-
jenie [gratification], zadowolenie [gladness], euforie [elation], podniecenie
[tittilation], frajde [fun], rozradowanie [exhilaration], rozkosz [enjoyment],
wesolo$¢ [exultation], uniesienie [bliss], poryw [rapture], ekstaze [ecstasy]
i inne” (Shusterman, 2007, s. 66). Przyjemnos¢ osiagana przez intensyfikacje
aktywnosci przyczynia sie do doskonalenia naszego Zycia, na co wskazywali
m.in. Arystoteles czy Spinoza.

W spoteczenstwie konsumpcyjnym homo aestheticus staje si¢ centralng ka-
tegorig. W estetyce egzystencji niejednokrotnie podkreslana jest autostylizacja
estetyczna, w imie ktorej cztowiek powinien ksztaltowac swoje Zycie na wzor
dziefa niosacego pewne wartosci estetyczne i spelniajacego pewne kryteria
stylistyczne. Filozofia, nowa duchowos$¢ czy sztuka uczy czlowieka dokonywaé
analizy przezy¢, doznan, ukazujac, w jaki sposéb mozna by¢ szczesliwym badz
nieszczesliwym. Wydaje sie, ze we wspolczesnej rzeczywistosci pelni te role
bardziej komplementarnie niz religia. Ktadzie przy tym nacisk na kreowanie
wlasnej osoby, przezycia, autoidentyfikacje, ciagte dazenie do czegos nowego.

Jednostki zyjace w obecnej spluralizowanej i zindywidualizowanej kul-
turze maja do wyboru wiele modeli zycia, przekonan, swiatopogladéw, co
sprawia, ze ich zycie wymyka sie¢ probie jednoznacznego opisu. Naznaczone
jest ciggla zmiennoscia, nowoscia, dazeniem do intensyfikacji doznan. Oso-
biste zaangazowanie i kreatywno$¢ pozwalajg na rozwdj i pelne przezywanie
prywatnej (indywidualnej) religijnosci. Zdolnosci takie jak samorealizacja,
autostylizacja czy kreatywnos¢ moga by¢ rozwijane i ksztaltowane w zestety-
zowanym $wiecie, ktdry — przywolujac stowa Marie-Luise Raters — ,,nie jest
w zadnym razie dekoracyjnym luksusem, lecz przeciwnie — posiada centralne
znaczenie dla udanego Zzycia jednostki” (Raters, 2017, s. 162).

Wspolczesny homo aestheticus dazy do nowego samookreslenia, jednak
nie w perspektywie wartosci i stalych znaczen, lecz w odniesieniu do zmie-
niajacych si¢ wizerunkéw osobowych czy ptynnych modeli zycia obecnych
w kulturze. Tworzy swoja przestrzen zyciowa, odwolujac si¢ do kryteriow
estetycznych: ,,Estetycznie zorganizowana przestrzen spoteczna jest osadem
pogoni za przezyciem, za nowym wcigz i nie doznanym jeszcze przezyciem,
i przezyciem intensywniejszym od przezy¢ poprzednich. Rzeczywisto$¢ (daw-
niej) spoleczna jawi si¢ w tym kontekscie jako mnogos¢ estetycznie nacecho-
wanych, indywidualnie modelowanych, maksymalnie zréznicowanych stylow
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zycia” (Zeidler-Janiszewska, 1996, s. 402). W owej zestetyzowanej rzeczywisto-
$ci mamy do czynienia zaréwno z mentalng i cielesna stylizacja podmiotow,
jak i ze swego rodzaju teatralizacja $wiata. Przedmioty za$ dostosowywane sg
do przezy¢, jakich cztowiek estetyczny pragnie doznawac tu i teraz.

Estetyczne modele zZycia powigzane s3 z r6znymi jego obszarami. Przyjem-
nos¢, satysfakcja, szczescie stanowia obecnie gtéwng motywacje w zyciu wielu
jednostek. Hasto Josepha Beuysa ,,kazdy czlowiek jest artystg” jest niezwykle
aktualne w obecnej kulturze dowartosciowujgcej indywidualizm i wyjatko-
wo$¢ jednostki, przypominajac o ksztalttowaniu wlasnej egzystencji na wzor
»dzieta sztuki’, gdyz samospelnienie ma ,racj¢ bytu tylko wtedy, gdy moze
odnalez¢ si¢ w nowych warunkach, tzn. gdy moze interpretowac »moje« nowe
doswiadczenia (dla mnie), ale i sama by¢ przez nie interpretowana, dookreslana
i konkretyzowana (dla mnie przeze mnie i przez innych)” (Hudzik, 1998, s. 90).

W ponowoczesnej zestetyzowanej rzeczywistosci mamy do czynienia z na-
stepstwem kryzysu tradycyjnej religii, przejawiajacym sie m.in. samodzielnym
poszukiwaniem nowych form duchowosci i religijnosci, u podstaw ktérych
znajduja sie idee indywidualizmu, autentycznosci, autokreacji czy samoreali-
zacji. Coraz silniej akcentuje sie role religijnoéci subiektywnej* zawierajacej
wiele komponentéw estetyczno-etycznych, podkreslajacej role osobistego
doswiadczenie duchowego. Ponadto odwoluje si¢ do wolno$ci rozumianej
jako rezygnacja z koniecznosci osiggania narzucanych celow, mozliwos¢
wyzwolenia si¢ od swoistego determinizmu. ,,Konsekwencjg przesuniecia
w strone spirituality of seeking jest takze zmiana sposobu myslenia o instytu-
cjach ograniczajacych autoekspresje i kreatywno$¢” (Kasperek, 2012, s. 143).
W wyniku zachodzacych procesow estetyzacji religijno$¢ zostala utozsamiona
z transcendentnym przezyciem estetycznym, a sens estetycznosci jest widziany
w transcendentnym przezyciu parareligijnym.

Swoista emancypacja podmiotu sprawita, ze mamy do czynienia z kreacja
indywidualnych form religijnoéci i duchowosci, ktére odnosza si¢ przede
wszystkim do prywatnosci, ekspresji i autentycznosci. Poszukujac mozliwosci
zaspokojenia gtodu duchowosci, jednostki upatruja transcendencji w warto-
$ciach zycia, zgodnego z jego wlasng naturg. Coraz czesciej warto$ci przypisy-
wane s3 czynnosciom wewnatrzéwiatowym - uwazanym kiedys za nizsze, co
sprawia, ze staly sie one gléwnym polem ludzkiej aktywnosci. Jak podkresla Aga-
ta Bielik-Robson: ,,Jednostka, nie mogac liczy¢ na to, ze wszech$wiat bedzie miat
jej, jako jednostce, do zaoferowania uswiecona droge zyciowa, zmuszona jest
wie$¢ zywot na skraju epifanii — albo wrecz, otwarcie i wyzywajaco, w obszarze

2 Analizujac zrodla religijnosci subiektywnej, mozna wskaza¢ m.in. na rozdzielenie sfery
prywatnej i publicznej religii w dyskursie reformackim i filozofii o§wiecenia.
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catkiem $wieckim. Doskonale $cista wiez migdzy porzadkiem wszech§wiata
a wlasciwg droga, tak charakterystyczna dla przednowoczesnej duchowosci
topicznej, tu rozluznia sie i komplikuje” (Bielik-Robson, 2000, s. 307). Stowa
te wskazuja, Zze mamy obecnie do czynienia z zatarciem granicy miedzy trans-
cendencja a immanencjg, a takze pomieszaniem tradycyjnie rozréznianych
porzadkéw. Desakralizacja stylow zycia zmusza nierzadko czltowieka do po-
szukiwania sfery wzniostosci i $wietosci w sferze estetycznej, a to, co okreslamy
jako estetyczne, jest powigzane z okreslong normatywnoscig etyczng, a tym
samym z konieczno$cig opowiedzenia si¢ za czyms lub przeciwko czemus.

Dla wspodlczesnego homo aestheticus plaszczyzna samorealizacji i we-
wnetrzne doswiadczenie staje si¢ gtéwnym zrédtem duchowosci. Owo we-
wnetrzne doswiadczenie, ,nie znajdujac zasady ani w dogmacie (postawa
moralna), ani w nauce (wiedza nie moze by¢ ani jego celem, ani zrédlem),
ani w poszukiwaniu wzbogacajacych stanéw (postawa estetyczna, doswiad-
czalna), moze miec za przedmiot troski i cel jedynie siebie samo” (Bataille,
1998, s. 58). Nowa formula religijnosci i duchowosci dla czlowieka estetycz-
nego ma by¢ swego rodzaju panaceum na bolgczki wspolczesnego $wiata,
nietagodzone przez tradycyjne religie, ma by¢ fundamentem duchowosci
dobrostanu. Zaspokajanie potrzeb duchowych i absolutyzowanie wiasnego
»ja’ moze nastegpowac poprzez samorealizacje w formowanym indywidualnie
systemie aksjologicznym oraz satysfakcjonujace praktyki duchowe. Warto
zaznaczy¢, ze osobiste doswiadczenia homo aestheticus odpowiadajg profilowi
emocjonalnemu wspoélczesnego czlowieka, dla ktérego wazna jest mozliwo$¢
publicznego wyrazania wlasnych uczué, emocji i przezy¢.

Obok estetycznie nacechowanych nowych form religijnosci i duchowosci
duza popularnoscia wcigz cieszg si¢ tradycyjne religie, oferujace swoim wy-
znawcom poczucie bezpieczenstwa, wspolnotowos¢, fundamentalizm aksjo-
logiczny, identyfikacj¢. Dokonywane przez wspoltczesnego cztowieka wybory
réznig si¢ w zalezno$ci od umiejetnosci dostosowania si¢ do kontekstow
spoleczno-kulturowych, preferowanych wartosci i modeli Zycia. Wyzwolenie
sie spod wplywéw w jednym obszarze zycia moze jednak oznacza¢ podpo-
rzagdkowanie si¢ w innym. Ponowoczesna indywidualizacja wyborow w sferze
aksjologicznej, ukierunkowanie na wlasng osobe¢ lub dobro w pewnym wy-
miarze nabiera charakteru globalnego. Spluralizowana i zindywidualizowana
rzeczywisto$¢ sprawia, ze ,[§]wiat wartosci i norm jest wyraznie rozmyty
i nieprzejrzysty. Jezeli indywidualne »ja« staje si¢ Zrédlem wskazan moral-
nych, to uzytecznos¢ fatwo zastepuje powinnos¢, a autoekspresja — autorytet.
Dzialania sg dobre lub zle, ze wzgledu na rezultaty i skutki, jakie przynosza,
lub ze wzgledu na uczucia, jakie wyrazajg” (Marianski, 2010, s. 60). Taka sy-
tuacja jawi si¢ wielu jednostkom jako chaotyczna i trudna, dla innych za$ jest
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szansg na pelna kreacje, ekspresje, eksperyment i mozliwo$¢ samodzielnego
ksztaltowania wlasnej egzystencji w niemal wszystkich jej obszarach.

Poprzez rozne formy spoteczne, religijne, duchowe poszczegolne jednostki
daza do pelnej autokreacji. Przejawia si¢ ona czg¢sto jako ¢wiczenia duchowe
(chodzi tu o swego rodzaju samokontrole) lub jako przemiana mistyczna. Owa
przemiana sprowadza si¢ zas do sytuacji, ze ,podmiot zmienia si¢ w niej nie
do poznania, ale zarazem nie jest to przemiana calkiem spontaniczna. Kontro-
lujac samag siebie, jednostka trwa w miejscu i przy swoim, dzigki regulacjom,
ktore zabraniajg jej dwdch rodzajow przezy¢: ekscesu oraz biernosci. Mistyka
rekompensuje ten zakaz, wprowadzajac regulacje doktadnie tam, gdzie z punk-
tu widzenia troski o siebie sg one niemozliwe” (Bielik-Robson 2000, s. 23).
Autokreacja stanowi jedna z fundamentalnych wartosci zaréwno dla homo
aestheticus, jak i dla przedstawicieli nowej duchowosci, pozwala uwolnic¢ si¢
od wszelkich transcendentnych uprawomocnien oraz stanowi swoisty stymu-
lator w procesie ,,tworzenia siebie”. Istnienie czlowieka przejawia si¢ bowiem
w ciaglym stawaniu si¢, dazeniu do czego$ nowego, a nie w stagnacji i zyciu
w obowigzujacych modelach.

Wspdlczesny czlowiek dokonuje estetyzacji samego siebie poprzez wybor
okreslonych wartosci tworzacych pozadang cato$¢. Podstawa zycia estetycz-
nego jest ,kreacja siebie samego wraz z przyjemnos$ciami zmystowymi, jak
i pewnego rodzaju refleksja moralna” (Guzowska, 2019, s. 148). Ponadto
autokreacja, prywatne doskonalenie si¢, zmiana swiadomosci daja mozliwo$¢
zmiany zycia na lepsze, przy czym jednostka musi mie¢ swiadomo$¢ wagi przy-
jetych zobowiazan, a takze ponosi¢ pelng odpowiedzialno$¢ za autokreacje.
Przyjmowanym przez czlowieka modelom zycia nacechowanego wartosciami
estetycznymi powinno takze towarzyszy¢ wyzwanie afirmacji dobra, realizacji
idealu autentycznosci i poczucia transcendencji.
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