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Abstract. In this article, we analyze the religiosity of high school students on various lev-
els, including reli-gious affiliation, changes in religiosity, belief in God, and compulsory
and non-compulsory (ex-tra-compulsory) religious practices. These analyses are based
on the results of a sociological survey conducted in November and December 2022 and
January 2023, as part of the research project “Religious Education of Polish Youth - Cur-
rent Status, Opportunities and Threats”
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Wprowadzenie

ocjologia koncentruje swoje zainteresowania na zewnetrznej, przedmio-

towej stronie zjawiska religijnego, a wiec analizuje je jako fakt spoteczny
(wzajemne wplywy religii i spoleczenstwa). Jezeli nawet religijno$¢ rodzi si¢
w wewnetrznym do$wiadczeniu osoby jako niezbadane numinosum, to nie
zamyka si¢ ona w wewnetrznej sferze osobowosciowej, lecz ujawnia si¢ na
zewnatrz w widzialnych postawach i zachowaniach. Socjologia nie uwzglednia
teologicznego wymiaru fenomenu religijnego ani nie ttumaczy catoksztaitu
religijnosci cztowieka na plaszczyZznie empirycznej; wyjasnia jedynie spoteczny
wymiar religijnosci. Prowadzone na gruncie socjologii badania nad religijno-
$cig sg ukierunkowane na wyjasnianie spotecznych uwarunkowan religijnosci
badz jej funkcji w zyciu spotecznym. Zagadnienie zwigzku religijnosci z Zzyciem
spolecznym stanowi czgsto przedmiot zaréwno rozwazan teoretycznych, jak
i empirycznych.

Zebrane materialy empiryczne nie pozwalaja na analize jednostkowych
loséw ludzkich w sferze zycia religijnego ani na prezentacje religijno$ci roz-
nego rodzaju ruchéw alternatywnych, ruchéw parareligijnych, etosowych czy
grup marginesu spotecznego. Podobnie w $wietle zebranych danych niewiele
mozna powiedzie¢ o religijnosci w jej przejawach niezwigzanych z instytucjami
koscielnymi czy o chrzescijaniskich elementach w nieko$cielnych lub zdy-
stansowanych wobec Kosciota katolickiego wspdlnotach religijnych. Przyjety
model badania religijnosci sprowadza si¢ do stwierdzenia konformizmu lub
nonkonformizmu wobec Kosciola, zgodnosci religijnosci subiektywnej z wy-
maganiami stawianymi przez religie obiektywng, nie pozwala na uchwycenie
prywatnych i subiektywnych systeméw interpretacji wiary. Daje natomiast
szanse pokazania, w jakim zakresie rzeczywiste postawy i zachowania religijne
mlodziezy sg zintegrowane, w jakim za$ niespdjne, a nawet sprzeczne.

Religijno$¢ mlodziezy szkot srednich bedziemy analizowaé na wybranych
plaszczyznach: przynalezno$ci wyznaniowej, przynalezno$ci religijnej, zmian
w religijno$ci, wiary w Boga, praktyk religijnych obowigzkowych i nieobo-
wigzkowych (ponadobowiazkowych). Podstawg tych analiz s3 wyniki badan
socjologicznych w ramach projektu badawczego ,,Edukacja religijna mtodziezy
polskiej — stan obecny, szanse i wyzwania’, zrealizowanych w listopadzie i grud-
niu 2022 r. oraz w styczniu 2023 r. W badaniu wzielo udziat 1672 uczniow
i uczennic ze szkét srednich z calej Polski. Zgodnie z przyjetymi zalozeniami
ankiety audytoryjnej badaniem zostalo objetych co najmniej 100 oséb z kaz-
dego wojewddztwa. Sondaz ogoélnopolski zrealizowala Pracownia Doradczo-
-Badawcza EDBAD na zlecenie Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana
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Pawta II. W badanej zbiorowos$ci mlodziezy szkolnej bylo 52,7% kobiet i 47,3%
mezczyzn, 52,3% ucznidw szkot ponadpodstawowych z klas pierwszych
i 47,7% z klas czwartych (maturalnych), 50,4% z liceéw ogdlnoksztalcacych
i 49,6% z technikéw, 50,8% mieszkajacych na wsi i 49,2% w miastach.

Przynaleznos¢ wyznaniowa

Kryterium przynalezno$ci wyznaniowej — stosowane w niektdérych krajach
w panstwowych spisach ludnosci - jest korzystne ze wzgledu na swoja prostote
i powszechnos¢. Okreslenie si¢ jako cztonka konkretnej grupy wyznaniowej nie
musi oznacza¢ zawsze tego samego i w takim samym zakresie. Przyznanie si¢
do katolicyzmu, prawostawia, protestantyzmu czy innego wyznania religijnego
moze wynika¢ z motywacji Srodowiskowo-tradycyjnych, tradycji rodzinnych,
doswiadczenia wiary, dostrzegania roli sacrum w kulturze europejskiej i wielu
innych motywacji o charakterze religijnym lub pozareligijnym. Wsréd oséb
podajacych sie jako katolicy, protestanci czy prawostawni moga znajdowac sie
»hieformalni” heretycy, a nawet niewierzacy. Wiez ze wspolnotg wyznaniowa
jest niekiedy tylko formalna i powierzchowna. Pozytywne znaczenie kryterium
przynalezno$ci wyznaniowej jest wigc slabe.

O identyfikacjach wyznaniowych w ujeciu socjologicznym Wojciech
Swigtkiewicz pisze w nastepujacy sposob: ,,0znaczajg jednostkowe i zbiorowe
przekonania ludzi, dotyczg ich przynaleznosci do wyznania religijnego lub do
Kosciota, czyli do takiej zbiorowosci religijnej, ktorej czlonkowie i cztonkinie
wyznaja te sama wiare religijna i maja poczucie wiezi z ta sama instytucja ko-
$cielng, a jednocze$nie spelniajg w réznym zakresie podobne praktyki kultowe
wprost zwigzane z istota wyznawanej wiary” (Swigtkiewicz, 2014, s. 59-60).

Polscy socjologowie religii wskazuja na wyjatkowa trwalos¢ religijnosci
w naszym kraju w jej najogdlniejszych wymiarach, tj. autodeklaracji wy-
znaniowych i autoidentyfikacji religijnych. Przemiany spoleczno-polityczne
i gospodarcze nie doprowadzily do spadku religijnosci na ptaszczyznie reli-
gijnoséci ogolnonarodowej (,wiara narodu”), na ktorej religijnos¢ funkcjonuje
bardziej jako warto$¢ wspdlna niz osobowa. W srodowiskach mlodziezowych
beda pojawiac si¢ pierwsze symptomy zmian w podstawowych (ogélnych)
parametrach Zycia religijnego, jak przynaleznos¢ do okreslonego wyznania
czy globalne postawy wiary, chociaz zmiany te beda mie¢ bardziej ewolucyjny
niz rewolucyjny charakter.

Niektorzy socjologowie religii podkreslaja, ze po 2005 r. zaczal sie powol-
ny odwro6t mlodziezy od Kosciota katolickiego. Wedlug Stawomira Mandesa
i Marii Rogaczewskiej ,,mlodzi ludzie nie znajduja w Kosciele, a tym samym
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w instytucjonalnej religii, odpowiedzi na szereg swoich egzystencjalnych
kryzyséw i probleméw. Wyniki badan [...] swiadcza o tym, Ze mtodzi w coraz
mniejszym stopniu sg zaangazowani w zycie Kosciola. Na dodatek to zaanga-
zowanie mlodych zaréwno w zycie Kosciota, jak i praktyki religijne - a takze
ich przekonanie, ze Ko$ciot moze dostarcza¢ odpowiedzi na dreczace mlodych
pytania — s wyraznie mniejsze niz w latach 90. Ten spadek zaangazowania
religijnego — widoczny na podstawie wskaznikow ilosciowych - jest szcze-
gélnie widoczny po roku 2005, a wiec po $mierci Jana Pawta II” (Mandes
i Rogaczewska, 2012, s. 20).

W calej zbiorowoséci miodziezy szkolnej w 2022 r. 72,8% badanych za-
deklarowalo przynalezno$¢ do Kosciota rzymskokatolickiego, do Kosciota
prawostawnego - 1,1%, do Swiadkow Jehowy - 0,7%, do Kosciota greckokato-
lickiego - 0,6%, do Kosciota protestanckiego - 0,6%, do wyznania muzulman-
skiego - 0,4%, do wyznania mojzeszowego - 0,2%, do innego wyznania - 3,6%,
do zadnego - 12,6%, trudno powiedzie¢ - 7,4%. Dla poréwnania dodajmy, ze
w 2017 r. - wedlug ogdlnopolskiego sondazu zrealizowanego przez Instytut
Socjologii UKSW - 84,6% badanych deklarowalo wyznanie katolickie, inne
wyznania — 4,1%, bezwyznaniowi — 10,3%, brak odpowiedzi - 1,0% (Marian-
ski, 2018, s. 43).

O przynaleznodci do Kosciola rzymskokatolickiego informowato 72,9%
badanych kobiet i 74,9% badanych mezczyzn (p = 0,002, V Kramera = 0,125);
72,6% ucznidéw szkol ponadpodstawowych z klas pierwszych i 74,7% z klas
maturalnych (p = 0,109, V Kramera = 0,093); 73,0% uczniéw z liceéw ogol-
noksztatcacych i 74,1% uczniow z technikéw (p = 0,677, V Kramera = 0,064);
wie$ - 79,7%, miasto do 30 tys. mieszkancéw - 72,8%, miasto od 30 tys. do
100 tys. mieszkancow — 67,6%, miasto od 100 tys. do 500 tys. mieszkan-
cOW - 69,4%, miasto powyzej 500 tys. mieszkancow - 46,7% (p = 0,002,
V Kramera = 0,125); regularnie bioracy udzial w lekcjach religii - 86,7%,
nieregularnie — 71,4%, niebioracy udzialu w lekcjach religii w szkole — 39,7%
(p = 0,000, V Kramera = 0,342); praktykujacy kilka razy w tygodniu - 85,7%,
w kazda niedziele — 93,2%, prawie w kazda niedziele — 94,2%, raz lub dwa
razy w miesigcu — 86,8%, tylko w wielkie §wieta — 84,8%, tylko z okazji §lubu,
pogrzebu itp. — 63,2%, w ogdle nie uczeszcza - 31,7% (p = 0,000, V Krame-
ra = 0,224).

Do Kosciota rzymskokatolickiego i greckokatolickiego nalezalo facznie
73,4% badanej mlodziezy szkolnej, do innych wyznan chrzescijanskich - 2,4%,
do innych religii - 4,2%, nieudzielajacy odpowiedzi - 7,4% i nienalezacy do
zadnego wyznania - 12,6%. Niewielka czes¢ badanych podata inne okresle-
nia swojej przynaleznosci religijnej, jak ateizm, buddyzm, chrzescijanstwo
dnia siédmego, chrzescijanistwo w ogole, katolicyzm, satanizm, wiccanizm,
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wiara w siebie, wiara we wszechs$wiat. Przynaleznos¢ do katolicyzmu nieco
rzadziej deklarowaly kobiety niz mezczyzni, czesciej mieszkajacy na wsi lub
w malych miastach niz mieszkajacy w $rednich i wielkich miastach, rzadziej
mlodziez z licedw ogdlnoksztatcacych niz z technikéw, rzadziej mlodziez z klas
pierwszych niz z klas maturalnych, czesciej uczgszczajacy na lekcje religii
niz nieuczeszczajacy, czesciej praktykujacy regularnie niz niepraktykujacy.
Cechy demograficzno-spoleczne (z wyjatkiem miejsca zamieszkania) tylko
nieznacznie réznicowaly przynalezno$¢ badanej mlodziezy do katolicyzmu.

Brak przynalezno$ci wyznaniowej (,do zadnego”) deklarowalo najwigcej
badanych w ogole niebioracych udzialu w praktykach religijnych (43,3%),
nieuczgszczajacych na szkolne lekcje religii (35,7%), mieszkajacych w miastach
powyzej 500 tys. mieszkancow (26,7%), bioracych udzial w praktykach reli-
gijnych tylko z okazji §lubu, pogrzebu itp. (22,1%), mieszkajacych w miastach
od 100 tys. do 500 tys. mieszkancow (16,9%).

Istotng zmiang w odniesieniu do przynaleznosci wyznaniowej w Polsce
jest to, ze powoli zmienia si¢ ona od przynaleznosci dziedziczonej kulturowo,
przyjmowanej jako co$ oczywistego i okreslonego tradycja, do przynaleznosci
bedacej konsekwencja $wiadomego i wolnego wyboru. Nie przeczy to innej
tendencji, wedlug ktorej czes¢ Polakéw, zwlaszcza mlodych, nie do konca
uswiadamia sobie, co rzeczywiscie oznacza wyrazenie ,,by¢ katolikiem”
Znajduja si¢ oni zreszta w niestabilnym i krétkotrwalym stadium swojego
rozwoju religijnego. Tozsamos¢ religijna w Polsce nadal wigze sie najczesciej
z przynalezno$cig wyznaniowa do Kosciota katolickiego, a dzieci zwykle ,,dzie-
dziczg” przynalezno$¢ wyznaniowq po rodzicach. Przezwyciezenie katolickiego
monopolu na religijno$¢ dokonuje si¢ w spoteczenstwie polskim powoli.

Coraz wyrazniej zaznaczajg sie procesy emigracji mtodych Polakéw ze zbio-
rowosci ludzi identyfikujacych sie z Kosciotem katolickim. Cze¢s¢ mlodziezy
polskiej nie jest zdecydowana, czy identyfikuje si¢ z Ko$ciotem katolickim.
Jezeli nawet wybiera odpowiedz ,,jestem katolikiem”, to niekiedy dopisuje przy
pytaniu, czy jestes$ katolikiem, sformufowania typu: ,,nie jestem zdecydowany”,
»prawdopodobnie tak’, ,,posrodku miedzy katolikiem i niekatolikiem, ,,chyba
tak’, ,wierzacy, ale niekoscielny”, ,jeszcze katolik’, ,,chyba juz nie jestem kato-
likiem, ,,jestem wierzacy czy juz niewierzacy”. Specyficzng kategori¢ badanych
stanowig ci, ktérzy stosuja wobec siebie okreslenia: ,wierze w Boga, ale nie
w Kosciol’, ,jestem katolikiem wierzacym, ale nie zgadzam sie z niektérymi
biskupami”. S3 oni w swoistej ambiwalencji, lecz nie podejmuja ostatecznej
decyzji o rozstaniu z Ko$ciolem (apostazja). Respondenci ci mieli trudnosci
ze sformufowaniem jednoznacznej odpowiedzi na postawione pytanie. Cze$¢
z nich ,zasili” w przyszlosci kategorie katolikéw okreslanych jako ,katolicy
niewierzacy, ale praktykujacy’, ,katolicy kulturowi niepraktykujacy”
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W XXI wieku narastal w naszym kraju klimat przyzwolenia dla pluralizo-
wania si¢ sceny religijnej, jednak twierdzenie o dekompozycji sceny wyzna-
niowej jest jeszcze przedwczesne. Mniejszosci wyznaniowe w Polsce obejmuja
okoto 5% spoteczenstwa, wykazuja prawdopodobnie lekka tendencje wzrosto-
wa. Stanowig one pewng alternatywe dla katolikow, ktérych potrzeby religijne
nie znajdujg zaspokojenia w rodzimym wyznaniu. Pojawienie si¢ na scenie
religijnej wielu nowych zorganizowanych grup religijnych o odmiennych
wierzeniach i praktykach sprawia, Ze mozna moéwic o poczatkach pluralizacji
religijnej, nieprzelamujacej jednak w zasadniczy sposéb homogenicznosci
wyznaniowej (Libiszowska-Zottkowska, 2019, s. 111-127).

Przynaleznos$c religijna

W diagnozie religijno$ci mtodziezy wazna role — obok przynaleznos$ci wyzna-
niowej — odgrywa przynalezno$¢ religijna. Méwigc o przynaleznosci religijnej,
mamy na uwadze m.in. autoidentyfikacje religijne oraz pozytywne lub nega-
tywne zmiany w religijnoéci. Autoidentyfikacje religijne obejmuja najczesciej
utozsamienie sie ze wspdlnota wierzacych, dynamike ogdlnych postaw wobec
religii w poréwnaniu z okresem dziecinstwa lub mtodosci albo w poréwnaniu
z rodzicami, uzasadnienie wlasnej wiary lub niewiary. Badanie globalnych po-
staw wobec wiary (gleboko wierzacy, wierzacy, niezdecydowany, poszukujacy,
watpigcy, obojetny, niewierzacy) tylko w ogromnym przyblizeniu i wstgpnie
charakteryzuje religijnos¢. Deklaracja przynalezno$ci do wspdlnoty wyznanio-
wej lub deklaracja stosunku do instytucji religijno-koscielnej, deklaracja typu
~jestem wierzacy” pozwala na socjologiczne ujecie orientacji i postaw wobec
religii w wymiarach najbardziej ogélnych, bardziej zinstytucjonalizowanych
niz pozainstytucjonalnych.

Wisrod osob okreslajacych si¢ jako wierzacy znajdujg sie zaréwno wie-
rzacy katolicy, jak i mlodzi zwigzani z sektami (tzw. nawrdceni) czy inaczej
wierzacy oraz wierzacy ,,na swdj sposob’, luzno zwigzani z Kosciotem kato-
lickim lub nawet nieodczuwajacy wiezi religijnej z nim, jeszcze wierzacy, ale
prawie niewierzacy, tyle wierzacy, co niewierzacy. Pozytywne autodeklaracje
wiary, ktére tworza pewien uklad odniesienia o charakterze nadrzednym,
pozostaja w statystycznie istotnym zwiazku z uczestnictwem w praktykach
religijnych i w innych rytualach o charakterze religijnym (Sroczynska, 2015,
s. 61). Kryterium globalnych wyznan wiary nie informuje o wiernosci religii
ani o istotnej wiezi z Kosciolem, a jedynie §wiadczy o woli zaliczenia si¢ do
zbiorowosci ludzi okreslajacych sie jako katolicy lub wierzacy. Nie pozwala
ono na uchwycenie pozakoscielnej i zindywidualizowanej religijnosci.
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Wsrod mlodziezy szkol ponadpodstawowych 7,7% badanych okreslito
siebie jako gleboko wierzacych, 38,0% — jako wierzacych, 21,4% — jako niezde-
cydowanych, ale przywigzanych do tradycji religijnej, 11,4% — jako obojetnych
w sprawach wiary, 13,3% - jako niewierzacych i 8,2% - trudno powiedziec.
Laczac dwie pierwsze odpowiedzi, otrzymujemy wskaznik gleboko wierzacych
i wierzacych na poziomie 45,7%. Prawie co trzeci ankietowany zaliczyl siebie
do kategorii ,,niezdecydowanych” i ,trudno powiedzie¢” (facznie 29,6%). Dla
poréwnania dodajmy, ze w 2017 r. - wedlug ogoélnopolskiego sondazu zreali-
zowanego przez Instytut Socjologii UKSW - 7,5% ankietowanej mlodziezy
szkot srednich deklarowato si¢ jako gteboko wierzacy, 46,4% - jako wierzacy,
23,3% - jako niezdecydowany, 13,2% - jako obojetny religijnie, 8,8% - jako
niewierzacy i 0,7% — brak odpowiedzi (Marianski, 2018, s. 59).

Wskaznik gleboko wierzacych i wierzacych byl nieco nizszy wéréd kobiet
niz mezczyzn (43,9% wobec 47,7%; p = 0,121, V Kramera = 0,072); mlodziez
z licedw ogdlnoksztalcacych - 45,3%, mlodziez z technikow - 46,0% (p = 0,269,
V Kramera = 0,062); uczniowie z klas pierwszych szkét ponadpodstawowych —
46,0%, maturzysci - 45,3% (p = 0,163, V Kramera = 0,069); mieszkajacy na
wsi - 52,1%, mieszkajacy w miastach do 30 tys. mieszkancow - 41,1%, w mia-
stach od 30 tys. do 100 tys. mieszkancow — 42,9%, w miastach od 100 tys. do
500 tys. mieszkancow — 38,9%, w miastach powyzej 500 tys. mieszkancow -
24,2% (p = 0,000, V Kramera = 0,104); uczeszczajacy regularnie na lekcje religii
w szkole - 59,0%, uczgszczajacy nieregularnie — 26,3%, w ogole nieuczeszcza-
jacy - 20,3% (p = 0,000, V Kramera = 0,327); bioracy udzial w praktykach
religijnych kilka razy w tygodniu - 79,0%, w kazda niedziele - 79,6%, prawie
w kazda niedziele - 65,0%, raz lub dwa razy w miesiacu - 59,3%, tylko w wielkie
swieta — 38,5%, tylko z okazji slubu, pogrzebu itp. — 17,5%, w ogdle niepraktyku-
jacy - 8,6% (p = 0,000, V Kramera = 0,711). Przynaleznosc¢ religijna rzadziej de-
klarowaly kobiety niz mezczyzni, mlodziez z licedw ogdlnoksztalcacych rzadziej
niz z technikéw, mlodziez szk6t ponadpodstawowych z klas pierwszych nieco
czesciej niz z klas czwartych, mlodziez mieszkajaca na wsi czesciej niz mieszka-
jaca w miastach, mlodziez uczeszczajaca na lekeje religii czesciej niz nieuczesz-
czajaca i mlodziez regularnie praktykujaca czesciej niz w ogéle niepraktykujaca.

Jezeli nawet mlodziez polska stanowi szczegdlny przypadek na europejskiej
mapie religijnej, to oméwione wyzej wyniki badan socjologicznych wskazuja
na powolne zmniejszanie si¢ zbiorowosci mlodych ludzi deklarujacych sig
jako wierzacy i rownoczesne zwigkszanie si¢ zbiorowosci mtodych ludzi de-
klarujacych obojetno$¢ i niereligijnos¢ (niewiare). Miodzi Polacy w ostatnich
dwoch dekadach stajg si¢ coraz mniej zainteresowani zinstytucjonalizowany-
mi formami religijnosci. Nie byly to zmiany radykalne, raczej powolne, ale
ciagte (Swies, 2013, s. 57-78; Zurek, 2020, s. 83-96). Na podobnym poziomie
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utrzymywat si¢ wskaznik osob okreslajacych siebie jako gleboko wierzacych.
Nalezy si¢ spodziewacd, ze w najblizszej przysztosci szeroko zakrojonej i stale
pogtebianej dziatalnosci Kosciota katolickiego bedzie towarzyszy¢ lepiej zor-
ganizowana konkurencyjna praca ideologiczna o$rodkéw laickich. Nie wolno
nie docenia¢ wplywoéw laicyzacji spontanicznej i zywiotowej. Starcie si¢ sil
sekularyzacyjnych i sit odnowy katolicyzmu polskiego moze doprowadzi¢
do trudnych w tej chwili do okreslenia skutkdéw. Nie mozna pomijac i nie
docenia¢ zadnego czynnika na rzecz wiary lub niewiary.

Zmiana postaw mtodziezy wobec religii

Waznym aspektem przynaleznosci religijnej jest zmiana postaw wobec religii
w ocenie badanej mtodziezy szkolnej. W problematyce globalnych postaw
wobec religii wazna jest samoocena postaw religijnych, i to w ujeciu dyna-
micznym. Proces przemian religijnych w §wiadomos$ci mlodziezy zachodzi
powoli i w bardzo zlozony sposéb. Zmiany te (pozytywne lub negatywne)
rzadko nastepuja gwaltownie czy skokowo, w formie jednorazowego aktu.
Rézne czynniki spoteczno-kulturowe i osobowosciowe warunkuja stopniowe
odchodzenie od wiary lub jej poglebianie. Interpretacja przesztosci jest do
pewnego stopnia percepcja selektywna, przypominamy sobie i interpretujemy
przeszto$¢ zgodnie z naszymi aktualnymi wyobrazeniami o tym, co jest wazne
lub niewazne. Proces przeksztalcania religijnej przesztosci jest szczegdlnie
intensywny w okresie dorastania miodziezy. Analiza globalnych postaw wo-
bec religii wymaga uzupelnienia przez uwzglednienie przemian religijnosci
w ocenie badanych oséb. Chodzi o pytanie, czy respondenci sg swiadomi
zachodzacych w ich zyciu przeksztalcen religijnosci, a takze czy dostrzegaja
kierunek dokonujacych si¢ przemian.

Pytania retrospektywne maja ograniczong warto$¢, mozna jednak na ich
podstawie formutowa¢ pewne wnioski i ustala¢ tendencje przemian. Samooce-
na dynamiki wlasnej religijnosci jest dokonywana wedlug trzech ustalonych
kategorii: ,dawniej’, ,obecnie”, ,,bez zmian” Mozna przypuszcza¢, ze ci, ktdrzy
byli bardziej religijni dawniej, oceniajg swoja obecna religijnos¢ jako nizsza
i mniej aktywna niz dawna; ci, ktérzy sg obecnie bardziej religijni, maja na
mys$li jaka$ nowa, lepsza i bardziej pozytywna forme religijnosci; ocena ,,bez
zmian” wskazuje na cigglos¢ i pewng zachowawczo$¢ przezywane;j religijnosci.
Odpowiedzi na to pytanie pozwolg blizej okregli¢, na ile w religijnosci miodzie-
zy mamy do czynienia z kontynuacja wiary, a na ile nastepuje jej poglebienie
lub odrzucenie. Chodzi tu w pewnym stopniu o poznanie intensywnosci
i stopnia krytycznej refleksji nad wlasng religijnoscia.
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Badamy oceny wiasnej dawnej i obecnej religijnosci, opinie mtodziezy do-
tyczace trwalosci postawy religijnej na przestrzeni dotychczasowego zycia oraz
kierunku i przyczyn ewentualnych zmian. Jest rzeczg wtdrng, czy respondenci
oceniajg adekwatnie swoja religijnos¢, czy i w jakim stopniu sady retrospek-
tywne sa wystarczajaco obiektywne. Posiadana samowiedza, uzalezniona od
aktualnych doswiadczen i nastrojow, bedaca systemem informacji, pojg¢,
wyobrazen, jakie jednostka ma o sobie, swoich postawach i motywacjach,
wywiera, a przynajmniej moze wywiera¢ wplyw na zachowanie religijne
czlowieka i okresla¢ jego miejsce w grupie religijnej. Sposob, w jaki cztowiek
postrzega wlasng rzeczywisto$¢ religijng, wptywa na podejmowanie decyzji
i ich realizacj¢ w praktyce. Pelni wiec funkcje regulacyjne i steruje — przynaj-
mniej w pewnym zakresie — zachowaniem religijnym jednostki.

Oceniajac swojg religijno$¢, respondenci wybierali jedng z nastepujacych
odpowiedzi: ,nizsza” (bardziej religijni byli dawniej), ,wyzsza” (bardziej religij-
ni s obecnie), ,,bez zmian” i ,,trudno powiedzie¢”. Odpowiedzi na to pytanie
pozwolg blizej okresli¢, na ile w religijnosci mlodziezy mamy do czynienia
z kontynuacja wiary, a na ile dokonuje si¢ jej pogtebienie lub odrzucenie oraz
czy respondenci sg $wiadomi dokonujacych sie w ich zyciu przeksztalcen
religijnosci.

Pytania retrospektywne majg ograniczong warto$¢, mozna jednak na
ich podstawie formulowa¢ pewne wnioski i ustala¢ tendencje przemian.
Przemiany spolfeczno-kulturowe, dokonujace si¢ w warunkach transformacji
ustrojowej, prowokuja do przeksztalcen w sferze §wiadomosci religijnej ludzi
wierzacych, do przewartosciowania postaw w kierunku poglebienia lub osta-
bienia religijno$ci. Samoswiadomo$¢ zmian, zwlaszcza w kierunku odejscia
od poprzedniego stanu religijno$ci (zmiany negatywne), rzutuje z pewnoscia
na inne parametry religijnosci, zwlaszcza na parametr wiary oraz wierzen
i doswiadczen religijnych (Baniak, 2022, s. 123-135).

Wisréd miodziezy szkol ponadpodstawowych (klasy pierwsze i czwarte)
45,2% badanych uznalo, ze byli bardziej religijni w przesztosci (,dawniej”),
10,2% - ze obecnie, 23,3% — ze bez zmian, 15,4% - trudno powiedzie¢. Prawie
potowa badanych uczniéw i uczennic okreslifa siebie jako bardziej religijnych
dawniej, a 6,0% - jako niereligijnych. Dla poréwnania dodajmy, ze w 2017
r. — wedlug ogdlnopolskiego sondazu zrealizowanego przez Instytut Socjologii
UKSW - 41,0% badanej mltodziezy szkolnej informowalo, Ze byli oni bardziej
religijni dawniej, 12,3% - ze obecnie, 24,6% - bez zmian, 18,1% - trudno
powiedzie¢ i 4,0% - brak odpowiedzi (Marianski, 2018, s. 74).

Wiréd kobiet 46,8% ankietowanych ocenilo swoja obecng religijnos¢ jako
nizsza niz dawniej, wérod mezczyzn - 43,4% (p = 0,051, V Kramera = 0,075);
mlodziez z klas pierwszych — 41,5%, mliodziez z klas czwartych - 49,2%
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(p=0,016, V Kramera = 0,085); mlodziez z lice6w ogoélnoksztalcacych — 46,0%,
mlodziez z technikow - 44,3% (p = 0,032, V Kramera = 0,079); mlodziez miesz-
kajaca na wsi — 44,7%, w miastach do 30 tys. mieszkancow — 50,4%, w miastach
od 30 tys. do 100 tys. mieszkancow — 44,7%, w miastach od 100 tys. do 500 tys.
mieszkancow - 41,6%, w miastach powyzej 500 tys. mieszkancow - 44,0%
(p =0,007, V Kramera = 0,071); mlodziez regularnie uczgszczajaca na lekcje
religii w szkole — 41,1%, nieregularnie ucze¢szczajaca — 50,6%, w ogodle nie-
uczeszczajaca — 55,0% (p = 0,000, V Kramera = 0,226); praktykujacy kilka razy
w tygodniu - 24,6%, w kazda niedziele — 28,1%, prawie w kazda niedziele -
35,4%, raz lub dwa razy w miesigcu - 54,8%, tylko w wielkie $wieta — 60,6%,
tylko z okazji §lubu, pogrzebu itp. — 60,7%, w ogole niepraktykujacy - 49,5%,
trudno powiedzie¢ - 48,5% (p = 0,000, V Kramera = 0,262).

Odpowiedzi typu ,,byl(a)em dawniej bardziej religijny(a)” czgsciej udzie-
laty kobiety, miodziez z klas czwartych szkét ponadpodstawowych, uczaca sie
w liceach ogdlnoksztalcacych, mieszkajaca w miastach do 30 tys. mieszkancow,
nieuczeszczajaca na lekcje religii oraz rzadko praktykujaca lub w ogoéle nie-
praktykujgca. U mtodych ludzi §wiadomo$¢ zmniejszenia wlasnego zaanga-
zowania religijnego jest znacznie wyzsza niz Swiadomo$¢ wzrostu religijnosci.
Religijnos¢ mtodziezy polskiej daleka jest od stabilnosci, ale nie przebiega po
okreslonej trajektorii, podlega raczej ciaglym zmianom i fluktuacjom, czesciej
jednak negatywnym niz pozytywnym. Tendencja do pogltebiania wiary jest
mniej powszechna w $rodowiskach mtodziezowych niz tendencja do odcho-
dzenia od wiary religijne;j.

Wiara w istnienie Boga

Waznym problemem badawczym odnoszacym sie¢ do przynaleznosci reli-
gijnej byla wiara w Boga. Przynaleznos¢ do Kosciota katolickiego wiaze sig
z wyznawaniem pewnych prawd wiary i przestrzeganiem okreslonych norm
postepowania. Obok tych ludzi wierzacych, ktérzy calkowicie i bez zastrze-
zen przyjmuja tresci doktrynalne i moralne swojego Kosciota, sg tacy, ktérzy
odbiegaja od tego, w co Kosciot kaze wierzy¢ swoim cztonkom (,,jestem kato-
likiem, ale..”; ,nie jestem religijny, ale uznaje pewne prawdy wiary”). Jeszcze
inni deklaruja religijno$¢ mozaikowsa (zlozong z kawatkéw pochodzacych
z ich wlasnej tradycji religijnej oraz z innych) lub religijnos¢ majsterkowicza
(zbudowang z réznych elementéw, niczym z klockéw Lego, ale pierwotna
tradycja religijna ma charakter dominujacy). Wiara religijna wielu ludzi staje
sie plynna, rozcienczona, sfragmentaryzowana, mglista i rozproszona, letnia,
niewyrazista, rozmyta, dyfuzyjna, niedokonczona, przypomina efemeryczne
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przezycie, ksztaltuje si¢ na swoj sposob. Jedna z podstawowych prawd (do-
gmatow) wiary jest istnienie Boga osobowego.

Ankietowanej mlodziezy postawiono m.in. nastepujace pytanie: ,,Kto-
re z ponizszych twierdzen dotyczacych wiary w Boga jest Ci najblizsze?”.
Respondenci mogli wybra¢ jedna z szesciu zaproponowanych odpowiedzi.
Wisrod miodziezy ze szkoét ponadpodstawowych 26,1% badanych twierdzito,
ze wierzy w Boga i nie ma co do jego istnienia watpliwosci; 25,1% — wierzy
w Boga, cho¢ ma niekiedy chwile zwatpienia; 14,0% — czasami wydaje im sie,
ze wierzy w Boga, a czasami, ze nie wierzy; 10,1% - nie wierzy w Boga oso-
bowego; 8,5% — nie wierzy w Boga osobowego, ale wierzy w pewnego rodzaju
site wyzsza; 7,8% - nie wie, czy Bdg istnieje, i nie wierzy, ze jest sposob, aby
to sprawdzi¢; 8,3% - trudno powiedziec.

Laczac dwie pierwsze odpowiedzi, otrzymujemy wskaznik 51,2% tych,
ktorzy wierzg w Boga i nie maja co do tego wigkszych watpliwosci: kobiety —
47,9%, mezczyzni - 55,1% (p = 0,003, V Kramera = 0,108); licea og6lnoksztat-
cace —50,5%, technika - 52,1% (p = 0,109, V Kramera = 0,079); klasy pierwsze
szkot ponadpodstawowych — 54,0%, klasy maturalne - 48,3% (p = 0,000,
V Kramera = 0,139); wie$ — 57,9%, miasto do 30 tys. mieszkancow — 47,2%,
miasto od 30 tys. do 100 tys. mieszkancow — 50,0%, miasto od 100 tys. do
500 tys. mieszkancow — 43,4%; miasto powyzej 500 tys. mieszkancow — 25,3%
(p=0,000, V Kramera = 0,106); bioracy regularnie udzial w szkolnych lekcjach
religii — 64,7%, nieregularnie — 34,9%, niebioracy udziatu — 24,0% (p = 0,000,
V Kramera = 0,312); bioracy udziat w praktykach religijnych kilka razy w ty-
godniu - 82,5%, w kazda niedziele — 83,6%, prawie w kazda niedziele — 71,2%,
raz lub dwa razy w miesiagcu - 65,5%, tylko w wielkie §wieta — 46,8%, tylko
z okazji §lubu, pogrzebu itp. - 27,2%, w ogoéle niebioracy udziatu - 11,0%,
trudno powiedzie¢ - 41,7% (p = 0,000, V Kramera = 0,263).

Wiare w Boga nieco rzadziej deklarowaly kobiety niz mezczyzni, mlodziez
ze szkol ponadpodstawowych z klas pierwszych nieco czgéciej niz z klas czwar-
tych, mlodziez z licedw ogdlnoksztalcacych rzadziej niz mtodziez z technikow,
mlodziez mieszkajaca na wsi czgsciej niz mieszkajaca w miastach, mlodziez
bioraca regularnie udziat w lekcjach religii w szkole czgsciej niz niebiorgca
w nich udzialu, mlodziez wierzaca znacznie czgsciej niz niezdecydowana
w sprawach religijnych lub obojetna religijnie, mlodziez praktykujaca regu-
larnie znacznie czesciej niz w ogole niepraktykujaca. Twierdzenie ,wierze
w Boga i nie mam co do jego istnienia watpliwosci” najczesciej akceptowali
badani okreslajacy siebie jako gleboko wierzacych (78,1%) i wierzacych
(46,5%), znacznie rzadziej niezdecydowani (6,7%), obojetni religijnie (3,1%)
i nikt sposréd niewierzacych.
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Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze mniej niz polowa miodych Polakéw
sktonnych jest zaakceptowa¢ osobowa nature Boga, pozostali albo nie rozu-
miejg tej prawdy wiary, albo ja kwestionujg. Odsetek tych, ktorzy nie wierza
w Boga osobowego, jest mniejszy niz odsetek tych, ktorzy twierdza: ,,mam
watpliwosci, nie wiem, co to jest”. Tradycyjne wyobrazenia Boga nie pasuja
juz w pelni do wspolczesnej rzeczywistosci i tylko niewielka czes¢ mtodziezy
zajmuje si¢ intensywnie problemami religii. Wielu mtodych ludzi odrzuca
wyobrazenia Boga absolutnie transcendentnego.

Wielu miodych ludzi prébuje ksztaltowaé wilasng religijno$¢ na swoj
sposob, a nie wedlug oczekiwan i nakazéw Kosciota (,,Kosciél majsterkowi-
czéw’, ,,mentalno$¢ majsterkowicza’, ,,biografia majsterkowicza’, ,ja jestem
papiezem”). W kazdym razie nie przyjmuja oni bezdyskusyjnie i bezwzglednie
dziedzictwa wiary Ko$ciota. Zmiany w swiadomosci religijnej (dogmatycznej)
dokonuja si¢ w malo widoczny sposéb, niemniej rzeczywiscie i — by¢ moze -
W sposdb nieodwracalny, przynajmniej w najblizszej przyszlosci. Konstatu-
jemy w badaniach socjologicznych powolng erozje¢ tradycyjnych przekonan
religijnych. ,Religijne oblicza” mlodziezy sg coraz bardziej zréznicowane,
ambiwalentne, selektywne, u mniejszo$ci — wyraznie nieortodoksyjne.

Coraz wiecej miodych ludzi chce we wlasnym zakresie okresla¢ swoj sto-
sunek do Boga, a ich decyzje czesto nie zgadzaja si¢ z oficjalnym programem
wiary proponowanym przez Kosciél. Wiara w Boga osobowego stabnie,
powoli ustepuje miejsca niejasnym wierzeniom w site wyzsza czy jaka$ blizej
nieokreslong moc, nadprzyrodzong site (przejscie od transcendentnego do
immamentnego rozumienia Boga). Znamienne i do pewnego stopnia para-
doksalne jest to, ze wskaznik deklarujacych si¢ jako wierzacy jest nizszy od
tego, ktory odnosi sie do wiary w istnienie Boga.

Jezeli uznalibysmy przytoczone wyzej wyniki za odzwierciedlajace w przy-
blizony sposob faktyczne postawy mlodziezy wobec religii, mozna by wowczas
moéwic o powstajacej powoli ,,przepasci” pokoleniowej czy ,,rozdzwieku” po-
kolen w zakresie globalnego stosunku do religii. Spadek wskaznika wierzacych
wsrod mlodziezy stanowi nowy trend w fazie przemian ustrojowych i niewat-
pliwie swoiste zjawisko towarzyszace tym przemianom. Trudno przewidziec,
czy obecnie deklarowany dystans do religii widoczny u czesci mlodziezy bedzie
zachowany w przyszlosci, czy jeszcze sie poglebi. Wyniki uzyskane wsréd
mlodziezy szkolnej pozwalajg przypuszczac, ze trend spadkowy si¢ utrzyma.

Nalezy liczy¢ si¢ z mozliwoscig pojawienia si¢ w przysztosci nowych form
indyferentyzmu i ateizmu. Do historii przechodzi ta forma ateizmu i indyfe-
rentyzmu religijnego, ktdra Iaczylta sie z gratyfikacjami w formie zajmowanych
stanowisk w aparacie panstwowym oraz z korzysciami materialnymi. Nalezy
natomiast liczy¢ si¢ z wycofywaniem si¢ czesci mtodziezy i ludzi dorostych na
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pozycje obojetnosci i dystansu, potaczone ze spadkiem zaufania do Kosciofa
lub szukaniem odpowiedzialnosci przed Bogiem bez posrednictwa Kosciota
(religijno$¢ pozakoscielna, pozainstytucjonalna, autonomiczna, sprywatyzowa-
na, zneutralizowana). Moze wzrasta¢ takze zbiorowo$¢ humanistow bez religii,
ktdrzy s wrazliwi na hasta solidarnosci i rownosci wszystkich ludzi, ale bez
motywacji religijnych. Powodem powstawania napie¢ i konfliktéw moze by¢
u wielu katolikéw lek, ze ich wiara religijna okaze sie sprzeczna z wynikami
wspoélczesnych badan naukowych i z nowoczesng $wiadomoscig. Poczucie
niepolaczalnosci wiary i nowoczesno$ci moze wzrasta¢ wraz z wyksztalceniem
ludzi i ich udziatem w nowoczesnych procesach komunikacyjnych.

Obowiazkowe praktyki religijne

Praktyki religijne s3 waznym wskaznikiem religijno$ci w jej wymiarach indy-
widualnym i spolecznym. Religijnos¢ wyraza si¢ w konkretnych dzialaniach,
bez nich bylaby rodzajem $wiatopogladu, filozofii czy ideologii. W badaniach
socjologicznych praktyki religijne naleza do czgsto stosowanych pomiaréw
zinstytucjonalizowanej religijno$ci (zwanej koscielnoscia). S one waznym
czynnikiem wspoétokreslajacym postawy prospoleczne i zaangazowanie w roz-
ne formy aktywnosci spolecznej. Wraz z kryzysem praktyk religijnych czesto
przychodzi kryzys samej religijnosci jako postawy dialogu czlowieka z Bogiem.
Bez praktyk religijnych i odkrycia ich roli w zyciu codziennym, wiara jest na-
razona na oslabienie, a nawet zanikanie. Praktyki religijne wzmacniaja wiare,
a wiara motywuje do praktyk kultowych (Swigtkiewicz, 2012, s. 263-287).
Procesy dezinstytucjonalizacji religijnosci czesto sg utozsamiane z osla-
bieniem wiezi z Kosciotami (na podstawie samooceny badanych oséb), ze
spadkiem uczestnictwa w praktykach religijnych, z negatywnymi ocenami
roli Kosciota we wspdlczesnym swiecie. Z kolei spadek praktyk religijnych od-
dzialuje na inne dymensje religijnosci. ,,Praktyki religijne obejmuja akty kultu
i poboznosci; wszystko to, co ludzie czynia, dajac wyraz swemu zaangazowaniu
religijnemu. Praktyki religijne dzielg si¢ na dwie wazne klasy - praktyki obrze-
dowe i dewocyjne. Obrzgd obejmuje zbior rytéw i formalnych aktow religijnych
oraz uswieconych praktyk, ktérych spelnianie jest we wszystkich religiach
powinnosciag wyznawcow. Do tego rodzaju formalnych praktyk obrzedowych
w chrzescijanstwie nalezy m.in. udzial w nabozenstwach, przystepowanie do
komunii $wigtej, chrzest, §lub koscielny itd. Praktyki dewocyjne s zblizone do
praktyk obrzedowych, ale réwnoczesnie w istotny sposob si¢ od nich réznia.
Podczas gdy obrzedowy aspekt zycia religijnego jest w znacznej mierze sforma-
lizowany i ma charakter publiczny, wszystkie znane religie cenig takze osobiste



68 JANUSZ MARIANSKI, HELENA SLOTWINSKA, MARTA BUK-CEGIELKA, RADOSLAW RYBARSKI

akty kultu i kontemplacji, ktére sa wzglednie spontanicznie, maja charakter
prywatny i nieformalny. Tego rodzaju poboznos¢ chrzescijanska wyraza si¢
na przyktad w modlitwie, w czytaniu Pisma Swietego czy tez spontanicznym
$piewaniu piesni religijnych” (Stark i Glock, 1998, s. 184)

Praktyki religijne, o charakterze indywidualnym i zbiorowym, podejmowa-
ne s3 w wyniku uznania rzeczywistosci sacrum, cho¢ trudno jest socjologicznie
okresli¢, na ile zachowania rytualno-kultowe sg wyrazem akceptacji rzeczy-
wistosci ponadempirycznej, na ile si¢ ona w nich wyraza i urzeczywistnia.
Zbadanie stopnia uczestnictwa w praktykach religijnych daje szanse okresle-
nia ,ukoscielnienia” srodowisk miodziezowych i $srodowisk ludzi dorostych.
Religijno$¢ wewnetrzna uzyskuje w praktykach religijnych swoj zewnetrzny
wyraz. W spoleczenstwie polskim religijno$¢ zawsze silniej manifestowata
sie na plaszczyznie praktyk religijnych niz w dziedzinie doktryny religijnej
i moralnej.

W 2022 r. 3,4% badanych informowalo, ze bierze udzial w mszach $w. kilka
razy w tygodniu, 17,9% - w kazdg niedziele, 15,6% — prawie w kazda niedziele,
10,6% - raz lub dwa razy w miesigcu, 13,0% - tylko w wielkie $wieta, 12,3% —
tylko z okazji $lubu, pogrzebu itp., 12,6% — w ogole nie bierze udziatu, 9,7% -
trudno powiedziec i 4,9% — nie dotyczy. Jak wynika z deklaracji ankietowanych,
21,3% z nich to regularnie praktykujacy (kilka razy w tygodniu, w kazda
niedziele), 26,2% - nieregularnie praktykujacy (prawie w kazda niedziele,
raz lub dwa razy w miesigcu), 25,3% - praktykujacy okazjonalnie (kilka razy
w roku, tylko z okazji $lubu lub pogrzebu) i 17,5% - w ogéle nieuczestniczacy
(w ogole nie praktykuje, nie dotyczy). Co dziesigty badany nie potrafil okresli¢
czestotliwosci swojego udzialu w mszy $w. niedzielnej.

Dla poréwnania dodajmy, ze w 2017 r. - wedlug ogdlnopolskiego sondazu
zrealizowanego przez Instytut Socjologii UKSW - 19,0% badanych uczniéw
i uczennic ze szkdt ponadpodstawowych informowalo, ze uczestniczy w mszy
$w. w kazda niedziele, 22,1% — prawie w kazdg niedziele, 14,0% — raz lub dwa
razy w miesiacu, 19,9% - tylko w wielkie swieta, 12,5% - tylko z okazji $lu-
bu, pogrzebu itp., 9,2% — w ogdle nie uczestniczy i 3,3% — brak odpowiedzi
(Marianski, 2018, s. 141).

Zgodnie z badaniami przeprowadzonymi w 2022 r. regularnie uczestniczyly
w mszy $w. rzadziej kobiety niz mezczyzni (18,6% wobec 24,2%; p = 0,023,
V Kramera = 0,104); mlodziez z klas pierwszych czesciej niz z klas maturalnych
(26,4% wobec 15,6%; p = 0,000, V Kramera = 0,175); mlodziez z liceéw ogdlno-
ksztalcgcych czestej niz mlodziez z technikéw (22,3% wobec 20,4%; p = 0,482,
V Kramera = 0,067); mlodziez mieszkajaca na wsi — 24,7%, w miastach do
30 tys. mieszkancédw — 13,4%; w miastach od 30 tys. do 100 tys. mieszkancow —
19,1%, w miastach od 100 tys. do 500 tys. mieszkancéw - 22,2%, w miastach
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powyzej 500 tys. mieszkancéw - 9,9% (p = 0,000, V Kramera = 0,127); mlo-
dziez uczeszczajaca regularnie na lekcje religii w szkole (30,5%) cze$ciej niz
nieregularnie uczeszczajaca (5,8%) i w ogdle nieuczeszczajaca (5,0%; p = 0,000,
V Kramera = 0,390).

Druga wazng praktyka religijng w zyciu ludzi wierzacych jest sakrament
pokuty, nazywany takze sakramentem pojednania, przebaczenia lub spowie-
dzig. Kosciot katolicki nakazuje i gorgco zacheca, by wierzacy przystepowali do
spowiedzi przynajmniej raz w roku. Jedynie w skrajnych sytuacjach zyciowych
(np. wojna lub inne bezposrednie zagrozenie zycia) kaptan moze udzieli¢ roz-
grzeszenia bez wcze$niejszego osobistego wyznania grzechéw (tzw. absolucja
generalna). Nalezy jednak wyznac¢ cigzkie grzechy podczas osobistej spowiedzi
przy najblizszej okazji. Niektorzy katolicy uwazaja, Ze spowiedz nie jest juz
~nowoczesna’, i szukajg kontaktu z Bogiem bez sakramentalnego posrednictwa
Kosciola. Szczegdlnie eksponowane w duszpasterstwie i religijnosci katolikow
sa praktyki wielkanocne.

Sakrament pojednania (spowiedz) przezywa z réznych powoddéw kryzys,
niekiedy jest traktowany w kategoriach czysto ludzkich lub zastepowany roz-
grzeszeniem zbiorowym. W liscie apostolskim Misericordia Dei o niektérych
aspektach sprawowania sakramentu pokuty Jan Pawel II podkreslil, ze w pew-
nych regionach mozna obserwowac odchodzenie od spowiedzi indywidualnej,
polaczone z bezprawnym uciekaniem si¢ do absolucji generalnej czy zbiorowej,
tak Ze nie uwaza si¢ jej juz za forme rzeczywiscie nadzwyczajng, stosowang
w sytuacjach wyjatkowych. Na skutek samowolnego rozszerzania pojecia
~powaznej konieczno$ci” w praktyce traci si¢ z oczu wiernos¢ pochodzacej
z ustanowienia Bozego strukturze sakramentu, czyni koniecznos¢ spowiedzi
indywidualnej (Jan Pawet II, 2002, s. 4-5). Jedynie niemoznos¢ fizyczna lub
moralna zwalnia wiernego z formy indywidualnej spowiedzi.

Wisréd miodziezy szkét ponadpodstawowych z klas pierwszych i klas
czwartych 11,2% badanych informowalo, ze przystepuje do spowiedzi raz
w miesigcu, 30,1% - kilka razy w roku, 12,2% - raz w roku, 9,2% - raz na kilka
lat, 8,3% - ani razu od dziecinstwa, 12,4% — w ogdle nie przystepuje, 10,5% —
trudno powiedzie¢ i 6,2% — nie dotyczy. Laczac trzy pierwsze odpowiedzi,
otrzymujemy wskaznik paschantes wynoszacy 53,5%. Warto dla poréwnania
przywota¢ dane z ogoélnopolskiego sondazu zrealizowanego w 2017 r. przez
Instytut Socjologii UKSW wsréd mlodziezy szkot srednich: przystepujacy do
spowiedzi kilka razy w miesiacu - 2,2%, raz w miesigcu — 32,4%, kilka razy
w roku - 0,4%, raz w roku — 33,8%, raz na kilka lat — 10,2%, ani razu od wielu
lat - 5,2%, wcale nie przystepuje — 9,6%, brak odpowiedzi - 6,3%. Wskaznik
paschantes ksztaltowal si¢ na poziomie 68,8% (Marianski, 2018, s. 155).
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Wskaznik ten byl nieco wyzszy wérdd kobiet niz mezczyzn (53,9% wo-
bec 53,3%; p = 0,281, V Kramera = 0,072); wyzszy wsrod mlodziezy z klas
pierwszych niz z klas czwartych (58,6% wobec 48,0%; p = 0,000, V Krame-
ra = 0,185); nieco wyzszy wsrod mlodziezy z liceéw ogdlnoksztalcacych
(54,8%) niz mlodziezy z technikéw (52,4%; p = 0,047, V Kramera = 0,092);
wyzszy wérdd mlodziezy mieszkajacej na wsi (62,9%) i w miastach do 30 tys.
mieszkancow (48,2%) niz w miastach od 30 tys. do 100 tys. mieszkancow
(43,8%), w miastach od 100 tys. do 500 tys. mieszkancow (48,4%) i w miastach
powyzej 500 tys. mieszkancow (22,0%; p = 0,000, V Kramera = 0,140); wyzszy
wsrod regularnie uczestniczacych w katechezie szkolnej (70,1%) niz wsréd
nieregularnie uczeszczajacych (43,5%) i w ogole nieuczestniczacych (15,0%;
p = 0,000, V Kramera = 0,393); praktykujacy kilka razy w tygodniu - 87,7%,
w kazdg niedziele — 93,0%, prawie w kazda niedziele — 85,8%, raz lub dwa
razy w miesigcu — 78,0%, tylko w wielkie $wieta — 54,1%, tylko z okazji slubu,
pogrzebu itp. — 12,6%, w ogdle nieuczeszczajacy na msze $w. — 4,3%, trudno
powiedzie¢ - 29,4% (p = 0,000, V Kramera = 0,424).

Trzeba takze podkresli¢, ze deklaracje badanych o ich zaangazowaniu
w praktyki sakramentu pokuty (spowiedz) sg nieco zawyzone w stosunku do
rzeczywistych zachowan. Prawdopodobnie obiektywny wskaznik paschantes
u mlodziezy szkolnej ksztaltuje sie w granicach 45%. Przynajmniej raz w roku
przystepuje do spowiedzi wielkanocnej wigcej dziewczat niz chtopcow, wiecej
mlodziezy z technikéw niz z licedw ogdlnoksztalcacych, wiecej mieszkajacej
na wsi niz w miastach. By¢ moze w przyszlosci beda uwidacznia¢ si¢ zmiany
prowadzace z jednej strony do wzrostu liczby katolikow aktywnych i zaangazo-
wanych religijnie, a z drugiej — do zwigkszania liczby 0séb niepraktykujacych,
niezaangazowanych religijnie, a tym samym rezygnujacych ze spowiedzi przy-
najmniej raz w roku. W spoteczenstwie polskim rosngce sily sekularyzacyjne
i poglebiajacy sig¢ sceptycyzm wobec religii sg jeszcze czgsciowo neutralizowane
przez trendy przeciwne w postaci sit ewangelizacyjnych Kosciota katolickiego,
ale - jak sie wydaje — mniej efektywnie niz w pierwszej dekadzie XXI wieku.

Jezeli méwimy o nowych formach zréznicowania religijnosci w spoteczen-
stwie polskim, to sg one nie tyle czyms$ radykalnie nowym i nieznanym dotad,
ile raczej nasileniem si¢ pewnych procesow, ktdre maja wezesniejszy rodowdd,
zaréwno w procesach modernizacji spotecznej, jak i w kontekscie globali-
zujacego sie $wiata. W przyszlosci bardziej prawdopodobne jest nasilenie
proceséw ,,odkoscielnienia” (ostabienie wigzi z Ko$ciolem) niz sekularyzacja
rozumiana jako rozstanie si¢ z transcendencja. Wszystkie te zjawiska trzeba
bada¢, nie tylko jako pewne ,,stany rzeczy”, lecz takze jako szybko zachodzace
procesy. Zaprzestanie praktyk religijnych nie oznacza rezygnacji z identyfikacji
z Kosciolem ani tym bardziej porzucenia wiary religijnej (,,naleze¢ i czesciowo



Religijnos¢ mtodziezy szkolnej Anno Domini 2022 71

wierz¢’, ,,naleze i nie praktykuje”), ale moze wptywac na spadek w §wiadomosci
wierzacych aprobaty podstawowych tresci wiary chrzescijanskiej.

Nieobowiazkowe praktyki religijne

Trzeci rodzaj praktyk religijnych, ktory jest przedmiotem naszych analiz socjo-
logicznych, to modlitwa indywidualna. Modlitwa jako nawigzanie bezposred-
niego kontaktu z Bogiem jest formg praktyki, ktéra nie podlega kontroli §rodo-
wiska spolecznego, tylko czesciowo moze by¢ zalezna od presji zewnetrznych.
Z socjologicznego punktu widzenia rejestruje si¢ najczesciej tylko zewnetrzne
objawy modlitwy, bez wnikania w gtebie doswiadczania i przezy¢ religijnych.
Modlitwa indywidualna, rozumiana najczeéciej jako codzienny pacierz, przez
wielu wierzacych jest uznawana za elementarny obowiazek religijny i stanowi
wazny element wychowania religijnego dzieci w rodzinie. Przestrzeganie co-
dziennej modlitwy lub jej zaniechanie jest znakiem zywotnosci badz upadku
zycia chrzescijanskiego.

Indywidualny kontakt z rzeczywisto$cia ponadempiryczng, z Bogiem,
realizuje sie poprzez modlitwe. Modlitwa indywidualna, bedaca przejawem
osobistego doswiadczenia wynikajacego z wiary, nie podlega kontroli, z trudem
daje sie bada¢ empirycznie. Dochodzg w niej do glosu motywy osobiste, nawet
jezeli indywidualna decyzja jest uwarunkowana wychowaniem w grupach
pierwotnych (np. rodzinie). Wskaznik modlitwy indywidualnej jest trak-
towany jako wyraz dymensji dewocyjnej. Mimo ze modlitwa indywidualna
jest praktyka nadobowiazkows, to w przekonaniu wielu katolikéw uchodzi za
praktyke obowigzkows, ktorej zaniechanie stanowi grzech ciezki. Zanikanie
praktyk nadobowiazkowych bylo z reguly pierwszym przejawem procesow
dechrystianizacji, spowodowanych przyspieszonym rozwojem spolecznym
w $rodowiskach wiejskich i miejskich (Baniak, 2016).

Badana w 2022 r. mlodziez szkdt $rednich informowala o czgstosci swojej
modlitwy indywidualnej po ustaniu pandemii. W catej zbiorowosci 1,0%
ankietowanych deklarowalo, ze modli si¢ codziennie rano, 14,1% - codzien-
nie tylko wieczorem, 5,2% - codziennie rano i wieczorem, 6,7% — co kilka
dni, 1,9% - tylko w niedziele, 12,3% - od czasu do czasu, 11,7% - bardzo
rzadko, 10,0% - tylko w wazniejszych sytuacjach zyciowych, 29,6% - nigdy
sie nie modli, 7,4% - trudno powiedzie¢. Laczac trzy pierwsze odpowiedzi,
otrzymujemy wskaznik 20,3% modlacych si¢ codziennie (raz lub dwa razy
dziennie). Dla poréwnania dodajmy, ze w 2017 r. - wedlug ogélnopolskiego
sondazu Instytutu Socjologii UKSW - 20,0% badanych uczniéw i uczennic
szkot ponadpodstawowych informowalo, Ze modli sie codziennie, 11,6% - co
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kilka dni, 1,9% - w niektore $wigta, 15,3% — od czasu do czasu, 10,2% - tylko
w wazniejszych sytuacjach, 12,3% - bardzo rzadko, 24,8% - wcale si¢ nie
modli, 3,8% - brak odpowiedzi (Marianski, 2018, s. 162).

Kobiety cze$ciej niz mezczyzni deklarowaly, ze modla sie w domu kazdego
dnia (21,3% wobec 19,5%; p = 0,353, V Kramera = 0,077); mlodziez z klas
pierwszych nieco czgsciej niz z klas czwartych (21,5% wobec 19,0%; p = 0,042,
V Kramera = 0,102); mlodziez z liceéw ogolnoksztalcacych czesciej niz mlo-
dziez z technikow (23,4% wobec 17,2%; p = 0,012, V Kramera = 0,113); uczesz-
czajacy regularnie na lekcje religii w szkole (27,8%) czesciej niz uczeszczajacy
nieregularnie (8,2%; p = 0,000, V Kramera = 0,294) i w ogéle nieuczgszczajacy
(6,8%); praktykujacy kilka razy w tygodniu (54,5%) i praktykujacy w kazda
niedziele (45,8%) czg$ciej niz praktykujacy prawie w kazda niedziele (26,5%),
raz lub dwa razy w miesigcu (16,6%), tylko w wielkie $wieta (15,8%), tylko
z okazji $lubu, pogrzebu itp. (6,3%), w ogdle niepraktykujacy (3,8%; p = 0,000,
V Kramera = 0,252).

Mozna by szacunkowo przyjacé, ze co pigty badany uczacy si¢ w szkole $red-
niej praktykuje jeszcze indywidualng modlitwe codzienng. W $rodowiskach
miodych ludzi wyraznie zmniejszyl si¢ potencjat modlitwy codziennej. Jest on
znacznie nizszy niz wéroéd ludnosci dorostej (okoto 40%). Wedtug Europejskie-
go Sondazu Spolecznego wskaznik badanych os6b bedacych w wieku 15-24 lata
deklarujacych codzienng modlitwe zmniejszyt sie w Polsce w latach 2002-2018
2 36,6% do 22,5%, wzrdst natomiast wskaznik deklarujgcych niepodejmowanie
modlitwy z 9,7% do 19,1% (Stachowska, 2019, s. 87-88).

Catkowita rezygnacja z osobistej modlitwy codziennej, $wiadczaca o znacz-
nym ,ostudzeniu” potrzeb religijnych w rodzinach polskich, jest juz czyms
niepokojacym z punktu widzenia Kosciola. Okres pandemii raczej nie przy-
czynil sie do ozywienia praktyk nadobowigzkowych, jakimi sg indywidualne
modlitwy codzienne. Ci, ktérzy modlg si¢ w miare regularnie, czynia to
najczesciej wieczorem, rzadziej rano. Praktyki modlitewne bedace swoistym
rytualem stanowigcym przede wszystkim wypelnienie obowigzku katolika
tracg na znaczeniu, by¢ moze zyskuja te, ktore sa wyrazem duchowych potrzeb
jednostki, nawet jezeli nie sg realizowane codziennie.

Wysoki jeszcze do niedawna ,,potencjal” modlitwy w spoleczenstwie pol-
skim ulega wyraznemu zmniejszeniu. Regularna modlitwa codzienna staje si¢
powoli przezyciem mniejszosci Polakéw. By¢ moze spadek praktyk modlitew-
nych i praktyk niedzielnych to w istocie procesy rownolegle, wzajemnie na
siebie oddzialujace. Stwarza to powazne problemy dla Kosciola katolickiego
w naszym kraju, ktéry powinien probowa¢ poszukiwaé sposobéw mobilizowa-
nia wiernych do nowych, bardziej atrakcyjnych form modlitewnego spotkania
z Bogiem niz tradycyjny codzienny pacierz (Pawlowska, 2015, s. 77-92; Stefa-
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nak, 2018, s. 21-100). Niezbyt wysoki ,,potencjal” modlitwy w srodowiskach
mlodziezowych wart jest szczegdlnego podkreslenia. Regularna modlitwa
indywidualna stala si¢ praktyka mniejszosci ludzi mlodych w naszym kraju.

Uwagi koncowe

Mozna przypuszczaé, ze w XXI wieku bedg zaznacza¢ sie procesy przyspie-
szonej, moze radykalnej sekularyzacji i indywidualizacji, podobne, ale nie
identyczne, do tych, jakie zaistnialy w wysoko rozwinietych spoteczenstwach
zachodnich. Zapewne w trzeciej dekadzie XXI wieku sekularyzacja nie wy-
hamuje. Jezeli przemiany spoteczno-kulturowe w Polsce majg do pewnego
stopnia charakter imitacyjny w odniesieniu do spoteczenstw zachodnich, to
nalezy sie¢ spodziewac, ze procesy sekularyzacji, pluralizacji i indywidualizacji
religijno$ci beda coraz czesciej zaznaczac si¢ w spoteczenstwie polskim. Nie
jest jednak wykluczone, ze oddzialywania proceséw modernizacyjnych na
religijno$¢ w spoleczenstwie polskim beda przebiega¢ inng $ciezka rozwoju.
Impulsy modernizacyjne w gospodarce, polityce i kulturze moga miec rézne
skutki w sferze religijnej, nie wystepuje tu okreslony scenariusz o cechach
deterministycznych. Nikt nie jest w stanie dokladnie przewidzie¢, jak beda
przebiega¢ procesy sekularyzacyjne i desekularyzacyjne w Polsce, w krajach
postkomunistycznych, w Europie Zachodniej i na calym $wiecie. Mozna miec
nadzieje, ale mozna tez wyrazi¢ powatpiewanie, czy Polska bedzie w stanie
da¢ impuls do odnowy religijnej w Europie. Wazne natomiast jest to, by po-
zostala ona ,,przypadkiem szczegolnym” w krajobrazie religijnym Europy, co
bynajmniej nie musi oznacza¢ ,wyspowatosci” czy ,rezerwatu” katolicyzmu
w Europie, lecz swoiste §wiadectwo wobec zsekularyzowanej Europy.
Wedtug sondazu ogolnopolskiego zrealizowanego w listopadzie i grudniu
2022 r. oraz w styczniu 2023 r. 73,4% badanej miodziezy szkolnej nalezato do
Kosciota katolickiego (12,6% - nienalezacy do zadnego wyznania religijnego);
za gleboko wierzacych lub wierzacych uwazalo sie 45,7% ankietowanych, za
wierzacych w Boga zdecydowanie i umiarkowanie - 51,2%; 45,2% badanych
uznalo, ze byli bardziej religijni dawniej, 10,2% — ze obecnie, 23,3% — bez zmian
i15,4% - trudno powiedzie¢; 21,3% - to praktykujacy w kazda niedziele, 26,2% —
praktykujacy nieregularnie, 25,3% - praktykujacy okazjonalnie i 17,5% -
w ogole niepraktykujacy; 53,5% — to przystepujacy przynajmniej raz w roku do
spowiedzi i komunii wielkanocnej; 20,3% - modli si¢ przynajmniej raz dziennie.
Ograniczenie praktyk religijnych w spoteczenstwie polskim sktania do
postawienia pytan o przyszly ksztalt spoteczny Kosciota katolickiego i jego
miejsce w pluralistycznym spoleczenstwie (Grabowska, 2022, s. 43-44). Re-
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gres praktyk religijnych jest dobrym predyktorem zmian religijnosci polskiej.
Wydaje sig, ze w ostatnich latach zwigksza sie kategoria praktykujacych rzadko
lub (prawie) niepraktykujacych (,bywanie w kosciele”, ,,praktyki przy okazji’,
»praktyki od przypadku do przypadku”). Dalszy wzrost wskaznikéw oséb
praktykujacych okazjonalnie lub w ogoéle niepraktykujacych moze pociagnac
za sobg konsekwencje w innych wymiarach religijnosci, np. wiary religijnej.
Uczeszczanie miodziezy do kosciota w kazda niedziele przestaje by¢ sprawa
kulturowo czy ogélnie przyjeta. Wszystko wskazuje na to, ze ten psychospo-
teczny mechanizm ulegt znaczacym przemianom w zwiazku z ograniczeniem
niedzielnych praktyk religijnych w spoteczenstwie polskim. By¢ moze w naj-
blizszej przysztosci trzeba bedzie zweryfikowac teze o wyjatkowej religijnosci
Polakow przejawiajacej sie w postaci praktyk niedzielnych.

Nie da si¢ wykluczy¢ oslabienia spoteczno-integracyjnych funkeji religii
ani przeksztalcania si¢ motywacji narodowej i spoteczno-kulturowej w mo-
tywacje spoteczno-religijna. Mozna jednak zalozy¢, ze spadek uczestnictwa
w praktykach religijnych w Polsce bedzie nastgpowal mniej gwaltownie niz
w krajach zachodnich. W spoteczenstwie polskim rosnace sity sekularyzacyjne
i poglebiajacy sie sceptycyzm wobec religii sa neutralizowane przez trendy
przeciwne w postaci sit ewangelizacyjnych Kosciola katolickiego i innych
wspdlnot religijnych. Religijna tozsamo$¢ osobowa wielu mtodych ludzi powoli
przeksztalca si¢ z ,wrodzonej” w ,,nabytq’, z ,,dziedziczonej” w ,,konstruowang’,
z »tradycyjnej” w ,,z wyboru”. Z poréwnania wskaznikéw globalnych postaw
wobec religii i autodeklaracji praktyk niedzielnych mozna by wyciagnaé
wniosek, ze zmiany $wiadomosci religijnej dokonuja sie niemal réwnolegle
ze zmianami w zewnetrznym zaangazowaniu religijnym. Praktyki niedzielne
moga w przysztosci ulec znacznemu ostabieniu, gdy nie bedg im towarzyszy¢
pozareligijne motywacje i zmniejszy si¢ wplyw $rodowiska spotecznego na
mlode pokolenie, a praktyki niedzielne stang si¢ sprawg osobistego wyboru.

Socjologiczne portretowanie wiary i praktyk religijnych w spoleczenstwie
polskim nalezy kontynuowaé. W zmianach religijnych nie istniejg uwarun-
kowania deterministyczne. Przysztos¢ polskiego katolicyzmu nie bedzie
wynikiem zdarzen losowych, lecz bedzie w duzej mierze zaleze¢ od dziatal-
nosci ludzi wierzacych oraz rozwoju instytucji religijno-kos$cielnych. Nalezy
podkredli¢, ze prognozy dotyczace zjawisk religijnych rzadko sie potwierdzaja,
a socjolog nie jest futurologiem czy prorokiem. Jezeli nawet przemiany religij-
nos$ci we wspolczesnych spoteczenstwach nie maja charakteru jednokierun-
kowego, to w spoleczenstwie polskim nalezy liczy¢ si¢ z dalszg polaryzacja
wewnatrzkoscielng w zakresie praktyk religijnych, nie tylko w kierunku ich
zroznicowania, ale takze ostabienia zaréwno praktyk obowigzkowych, jak
i nadobowiazkowych.
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