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Od religijnosci do duchowosci?
Wstepna analiza procesu
na podstawie badan pilotazowych*

From religiosity to spirituality?
A preliminary process analysis based on a pilot study

Abstract. The aim of the article is to answer the question whether people who define
themselves as religious, when they leave the institutional faith (in the case of Poland from
the Catholic Church) and can be described as believers without belonging, first of all
consider religious conversion or consider committing an act of apostasy. The results of
online research conducted in 2022 are described, using scales measuring religiosity (SR
Scale), spirituality (BwB Scale) and the tendency to secularization (SL Scale). It turned
out that there is a very strong relationship between thinking about apostasy and the ten-
dency to secularization (measured by the SL Scale), especially when it is combined with
spirituality (in 53% of cases). According to the assumptions made, religiosity measured
by the SR Scale does not predict in a statistically significant way the fact that a given
person sometimes thinks about converting to another religion, however, if we take into
account spirituality (BwB Scale), it turns out that in the case of one fifth of people it can
be predicted that they will make a religious conversion. The results of the study indicate
that a very important variable in both thinking about conversion to another religion and
apostasy is spirituality measured by the scale (BwB).

* Opisane w artykule badania zostaly wstepnie przedstawione podczas VII Miedzyna-
rodowego Kongresu Religioznawczego ,,Religie. Tradycja i nowoczesno$¢”, 19-21.06.2024 r.,
w Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni.
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Wstep

Polska postrzegana jest jako panstwo, w ktérym niemal wszyscy obywatele
sg katolikami (Putnam, 2008, s. 108). Wyniki ostatniego Narodowego Spisu
Powszechnego, przeprowadzonego w 2021 r., przynosza jednak dane wska-
zujace, ze to mit — blisko jedna trzecia Polakow jest ateistami albo nalezy do
innego niz rzymskokatolickie wyznania. Ze Spisu wynika, ze 27 121331 os6b
zadeklarowato przynalezno$¢ do Kosciota rzymskokatolickiego, co stanowi
71,30% ludnosci. Jednoczes$nie jako nienalezacy do zadnego wyzwania zade-
klarowato si¢ 2611506 0s6b (6,87%), odmoéwily zas odpowiedzi na pytanie
o wyznanie 7807 553 osoby (20,53%). Dla poréwnania: w 2017 r. 90% badanych
zadeklarowalo, Ze sg katolikami (CBOS, 2017),aw 2015 r. — 92,8% (GUS, 2015).

O zmniejszajacej sie liczbie wiernych Kosciota katolickiego swiadczy tez
badanie CBOS z 2024 r., ktére wykazalo, iz odsetek wiernych praktykujacych:

[...] na poczatku pandemii wynosit 39% (2020 rok), w latach 2021-2023 wahat sie
miedzy 36% a 37%, a obecnie spadl do 34% (CBOS, 2024, s. 2) [...] udzial wierza-
cych i praktykujacych nieregularnie jest obecnie najwyzszy w historii pomiaréw
(38%) i zblizony do udzialu wierzacych i praktykujacych regularnie (39%). To
zupelnie inny obraz religijnosci Polakéw niz ten obserwowany chociazby dekade
wczesniej, kiedy réznica miedzy tymi grupami wynosita 15 punktéw procentowych
(CBOS, 2024, 5. 5).

Na podstawie danych statystycznych mozna wigc stwierdzi¢ odchodzenie
Polakéw i Polek od Kosciota katolickiego. Pytanie, jakie nalezy jednak zada¢,
brzmi: czy jest to przejaw stopniowej laicyzacji, a tym samym sekularyzacji
polskiej przestrzeni publicznej i polskiego spoteczenstwa, czy tez odchodzenie
wiernych od instytucji Ko$ciota katolickiego?

Celem artykutu jest odpowiedZ na pytanie, czy osoby okreslajace si¢ jako
religijne, jesli odchodzg od wiary instytucjonalnej (w przypadku Polski od
Kosciota katolickiego), i ktére mozna okresli¢ jako believing without belonging
- wierzacych bez przynaleznosci, po pierwsze, rozwazaja dokonanie konwersji
religijnej, po drugie, rozwazajg dokonanie apostazji.

Ustalenia definicyjne

Na wstepie warto zdefiniowac pojecia religii, religijnosci i duchowosci, ktora
jest z religijno$ciag mocno powigzana, cho¢ jest to zadanie trudne ze wzgledu
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na to, iz s3 to pojecia nieostre, niemajace jednoznacznej definicji (Mazurek,
2018).

Jedna z najbardziej uniwersalnych definicji religii na gruncie antropologii
i socjologii (czy szerzej: nauk spolecznych) jest propozycja Clifforda Geertza:

[...] religia to: (1) system symboli, (2) budujacych w ludziach mocne, wszech-
ogarniajgce i trwale nastroje i motywacje, (3) poprzez formutowanie koncepcji
ogodlnego tadu istnienia i (4) tworzenie wokot tych koncepciji takiej aury faktycz-
nosci, ze (5) owe nastroje i motywacje wydaja si¢ niezwykle rzeczywiste (Geertz,
2005, s. 112).

Wymieniony przez Geertza system symboli oznacza wzorce kulturowe, kto-
re stanowig zewnetrzne zZrédto informacji, méwiace o przynaleznosci do danej
religii przez dang jednostke. Wzorce te pelng podwdjnag role. Z jednej strony
powoduja, ze jednostka potrafi si¢ przystosowa¢ do rzeczywistosci spolecznej,
z drugiej za$ — potrafi te rzeczywistos¢ dostosowac do siebie (zmienic, zaadap-
towac). Motywacja z kolei wskazuje kierunek dzialania, a nastrdj — natezenie
owego dziatania. Wspomniane przez Geertza koncepcje fadu ogélnego ttuma-
cza rzeczywisto$¢, co wigze sie z perspektywa, ktdrg mozna nazwac religijna.
Jej podstawa jest wiara: ,ten, kto pragnie wiedzie¢, musi wpierw uwierzy¢”
(Geertz, 2005, s. 132; por. Mazurek, 2018).

Religijnos¢ stanowi atrybut danej jednostki badz zbiorowosci, moze by¢ tez
ujmowana w sposob procesualny. Za Rodneyem Starkiem i Charlesem Y. Glo-
ckiem mozna wskaza¢ pig¢ uniwersalnych wymiaréw: ideologiczny (dotyczacy
przekonan i wierzen), praktyk religijnych (rytualy), poznawczy (intelektualny,
zwigzany z wiedzg na temat religii), etyczny oraz wspdlnotowo-instytucjonalny
(Stark, Glock, 1998, s. 184).

Réwniez inni badacze wskazujg, ze religijnos¢ moze by¢ traktowana wie-
lowymiarowo. Na przyklad Marie Cornwall z zespotem (1986, s. 226-244)
zaproponowali sze§¢ wymiaréw polaczonych ze sobg. Wyrdznili komponent
poznawczy, afektywny i behawioralny oraz instytucjonalny i osobisty wy-
miar religii. Trzy pierwsze komponenty mozna okresli¢ mianem postawy.
Komponent poznawczy odnosi sie do wiary religijnej, komponent afektywny
podkresla zaangazowanie koscielne albo duchowe, komponent behawioralny
dotyczy uczestnictwa w Zzyciu religijnym i osobistych praktyk religijnych lub
duchowych.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze instytucjonalny tryb religijnosci odnosi sie do
religii sformalizowanej, a tryb osobisty oznacza indywidualne przekonania,
swiadomos$¢ moralng i zindywidualizowane zachowanie religijne (Anthony
iin., 2015, s. 88). To rozrdznienie jest zgodne z koncepcjami religijnosci
»publicznej” i ,,prywatnej” (Nonnemaker i in., 2003) albo ,wyraznej religii
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spotecznej”, w odrdznieniu od ,religii subiektywnej” (Dittes, 1971; Duke,
1998, s. 203-230).

Z pojeciem religijnosci powigzane jest pojecie duchowosci, ktére moze by¢
ujmowane zaréwno religijnie, jak i niereligijnie (Knochblau, 2010; Cosgrave,
2017). Duchowos¢ traktowana jest jako jedna z przyczyn, a zarazem skutkow
postepujacej w spoleczenstwach zachodnich sekularyzacji, bedacej wynikiem
indywidualizacji (Mazurek, 2018). Duchowo$¢, podobnie jak religijnos¢, sta-
nowi obszar zainteresowania psychologii, zwlaszcza psychologii osobowosci
(Schnell, 2012).

Jednym z pierwszych empirycznie potwierdzonych rozréznien miedzy du-
chowym a religijnym samoopisem za pomoca zmiennych byly badania Briana
J. Zinnbauera i jego zespotu (1997). Przeprowadzone badania poréwnawcze
wykazaly, iz osoby religijno-duchowe czesciej chodzily do kosciola, czesciej
sie modlily, takze poza ko$ciotem, i wykazywaly wyzszy stopien wewnetrznej
religijnosci i religijnej ortodoksji anizeli osoby uduchowione, lecz niereligijne
w odniesieniu do dzialalnosci religijnej. Te ostatnie wskazywaly, ze uczestnicza
w grupowych doswiadczeniach zwigzanych ze wzrostem duchowym, opo-
wiadaly o wierzeniach i praktykach New Age oraz o swoich doswiadczeniach
mistycznych. Warto podkresli¢, ze w badaniach tych osoby religijne i duchowe
byty bardziej prawicowe, autorytarne, zadufane w sobie, wspolzalezne i ofiarne
anizeli osoby uduchowione, ale niereligijne.

Duchowo$¢ moze by¢ réwniez ujmowana jako wyraz wiary bez przynalez-
nosci (believing without belonging; Davie, 1993). Pojecie to pozwala na opisanie
0s0b wierzacych, lecz nienalezacych do zZadnego z kosciotéw. Grace Davie,
autorka tezy o wierze bez przynaleznosci, wskazuje, ze ,»wiara« i »przyna-
leznos$¢« nie powinny by¢ traktowane zbyt sztywno”, a samo ujecie wiary bez
przynalezno$ci ma polega¢ na ,uchwyceniu nastroju, zasugerowaniu obszaru
badan, sposobu patrzenia na problem, a nie na opisie szczegdétowego zestawu
cech” (Davie, 1994, s. 94).

W zwiazku z tym definiuje ona ,wiar¢” i ,,przynaleznos$¢” do$¢ luzno, co
prowadzi nie do jednej tezy, ale do dwoch réznych teorii na temat przemian
religijnych, ktére w jej koncepcji sie przenikaja i nie wykluczaja wzajemnie
(Davie, 1993; 1994; 2006). Jedna z nich jest deinstytucjonalizacja chrzescijan-
stwa, druga — uduchowienie religii (Tromp i in., 2019, s. 510).

Wiara bez przynaleznodci ma niewatpliwie zwigzek z narastajaca sekula-
ryzacja i laicyzacja, zachodzaca réwniez w Polsce. Podobnie jak w przypadku
poprzednich terminoéw (religii, religijnosci i duchowosci), rowniez koncepty
sekularyzacji i laicyzacji majg wiele definicji (Gorski, Altinordu, 2008, s. 57;
Haynes, 1997; Carrol, 2009; Bhatia, 2013; Berger, 2005; Casanova, 2009), przy
czym nalezy pamietac, ze paradygmat sekularyzacji w zachodnich spoteczen-
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stwach byl/jest dominujacy szczegdlnie w socjologii religii (Clark, 2012, s. 162;
Fay, 2024).

Pojecie sekularyzacji na uzytek moich rozwazan definiuje za Peterem
Bergerem w odniesieniu do proceséw zachodzacych w Europie, ktére daja si¢
empirycznie zmierzy¢ (Berger, 1997, s. 149) i dotycza wyzwalania sie spod kon-
troli czy dominacji instytucji i symboli religijnych poszczegélnych obszaréow
zycia spotecznego (Berger, 1997, s. 150). Wedlug Bergera sekularyzacja moze
by¢ ujmowana w spos6b obiektywny (dotyczy wowczas rozdzielenia Kosciota
od panstwa, wywlaszczenia posiadlosci koscielnych, emancypacji w sferze
edukacji) oraz subiektywny (dotyczy §wiadomosci i jest zwigzana gléwnie
z interpretacja rzeczywistosci bez posrednictwa religii). W sekularyzacji obiek-
tywnej mozna zaobserwowac — co podkresla Berger - zanik tresci religijnych
w literaturze, sztuce, filozofii, a co najwazniejsze — w procesie autonomizacji
nauki realizujacej $wiecka wizje rzeczywistosci.

Warto tez odwota¢ si¢ do koncepcji Pippy Norris i Ronalda Ingleharta
(2006, s. 76-77), ktorzy w swoich - klasycznych juz - badaniach zastosowali
trzy wskazniki sekularyzacji. Pierwszy jest zwiazany z udzialem w praktykach
religijnych, ktore pelnig bardzo wazna role w zyciu religijnym jednostki. We-
dlug Norris i Ingleharta proces sekularyzacji przejawia sie przede wszystkim
w zaniku praktyk religijnych w zyciu codziennym, tj. w mniej regularnym
chodzeniu do Kosciota czy zaniechaniu modlitwy (lub medytacji).

Drugi wskaznik zwigzany jest z wartosciami religijnymi, tj. z rozumieniem
warto$ci jako celow, ktdre s3 uznawane przez jednostki jako najwazniejsze dla
wspolnoty, rodziny, spoteczenstwa, dla nich samych. Sekularyzacja w tym wy-
miarze oznacza zanik tych warto$ci, zobojetnienie na kwestie religijne zaréwno
w przestrzeni publicznej, jak i prywatnej, i wiaze sie z zanikiem tradycyjnych
tozsamosci religijnych wyrazajacych si¢ w poczuciu przynaleznosci do kon-
kretnych wspdlnot religijnych (katolickich czy protestanckich).

Trzeci wskaznik jest zwigzany z wierzeniami religijnymi, ktére w przypadku
sekularyzacji ulegaja erozji - ateisci catkowicie i otwarcie odrzucaja wierzenia
religijne, agnostycy wyrazaja daleko idacy sceptycyzm. Sekularyzacja ozna-
cza tez mniejszy wplyw autorytetow religijnych na takie kwestie, jak aborcja,
rozwdd czy homoseksualizm.

Charles Taylor zaproponowal pojecie §wieckosci jako alternatywne wobec
sekularyzacji, analizujgc ten proces jednak gtéwnie w kontekscie Europy
Zachodniej. Wedlug niego praktyki religijne nie zanikaja, ale ich akcenty
przesuwaja sie w kierunku wspdlnotowego kreowania wartosci bazujacych
na chrzescijaniskich fundamentach. Podobnie jak Berger, zwraca on uwage
na pojawienie si¢ swoistego rynku religijnego, bedacego efektem pluralizmu
w tej sferze.
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Definiujac sekularyzacje, Taylor (2010), tak jak Berger, wyrdznia dwie
przestrzenie, w jakich ona zachodzi: publiczng, w ktdrej zanikaja elementy
religijne, oraz prywatng, w ktorej coraz mniej ludzi wierzy w Boga i chodzi
do kosciota. Mozna rozpatrywac te procesy zaréwno na poziomie jednostki,
podkreslajac indywidualne wierzenia czy praktyki, jak i na poziomie instytucji,
panstwa. W tym artykule akcent potozony jest na to, jak poszczegdlne osoby
odnoszg si¢ do tych procesow.

Opis badania'

Przedstawione wyniki badan stanowig rezultat badan przeprowadzonych
online, w ktérych wzielo udzial 290 oséb, w tym 141 kobiet (48%), 98 mez-
czyzn (33%) oraz 57 oso6b, ktore nie wskazaty swojej plci (19%). Badania byly
prowadzone od kwietnia do czerwca 2022 r. Osoby, ktére wziety w nich udzial,
byty studentami Uniwersytetu Gdanskiego.

Metody i hipotezy badawcze

W przeprowadzonym badaniu zostaly uzyte Skala Religijno$ci (Mazurek, 2018)
i Skala BWB (believing without belonging). Skala Religijnosci (SR) oparta jest
na 5-stopniowej skali Likerta, gdzie 1 oznacza: calkowicie si¢ nie zgadzam,
a 5 — calkowicie si¢ zgadzam. Kwestionariusz charakteryzuje sie duzg wiary-
godnoscia wskazywang przez a Cronbacha = 0,96 dla 18 pozycji skali. Druga
z uzytych skal, Skala BwB, réwniez opiera si¢ na 5-stopniowej skali Likerta,
gdzie 1 oznacza: calkowicie si¢ zgadzam, a 5 — catkowicie si¢ nie zgadzam
(14 pozycji skali). W tym przypadku a Cronbacha wyniosta 0,76 (tab. 1).

W badaniu wykorzystano tez, skonstruowang na uzytek opisywanych
badan, skale mierzaca stopien laicyzacji. Skala Laicyzacji (SL) réwniez oparta
jest na 5-stopniowej skali Likerta, gdzie 1 oznacza: catkowicie si¢ nie zgadzam,
a 5 - calkowicie si¢ zgadzam. Kwestionariusz cechuje si¢ duzg wiarygodnoscia
wskazywang przez a Cronbacha = 0,73 dla 5 pozycji skali (tab. 2).

Gl6éwng hipoteza badawcza bylo to, czy osoby, ktére mozna okresli¢ jako
religijne, jesli odchodzg od wiary instytucjonalnej (a ktdre mozna zaklasy-
fikowac jako believing without belonging — wierzacych bez przynaleznosci),
po pierwsze, rozwazaja przejécie na inng religie, po drugie, biora pod uwage
apostazje.

! Czeé¢ badan zostala juz opublikowana (Mazurek, 2024).
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Tabela 1. Wyniki uzyskane przez poszczegolne stwierdzenia Skali BwB -
rzetelno$¢ stwierdzen na podstawie a Cronbacha
= B E 5 s 3
o £8 |28 |4 EE
Lp. Stwierdzenie .g g = 'é 5 = g 5 g —g § =
HHEH IR
@ A A QA M 0| 3 A A
1. | Zdarza mi si¢ ustawia¢ meble wedlug 30,94 | 61,492 | 0,416 0,736
feng shui.
2. | Zdarzylto mi sie pyta¢ znajomych, spod 29,64 | 55,831 | 0,450 0,729
jakiego sg znaku zodiaku.
3.| Uwazam na siebie i nie podejmuje 31,17 | 63,095 | 0,395 0,740
waznych decyzji w piatek trzynastego.
4. | Kazdy ma prawo wierzy¢, w co chce. 28,04 | 63,931 | 0,184 0,755
5.| Zdarza mi si¢ zwraca¢ uwage na czarnego | 30,17 | 58,087 | 0,417 0,733
kota, gdy przebiegnie mi droge.
6. | Nie $cinalem/$cinatam wloséw przed 30,19 | 58,522 | 0,329 0,745
maturg.
7.| Wiara w Boga nie jest zwigzana 28,99 | 58,752 | 0,323 0,745
z chodzeniem do ko$ciota.
8. | Jestem wierzacy, ale niepraktykujacy. 30,10 | 58,525 | 0,374 0,738
9.|Oddzielam swoja wiare od instytugji. 29,26 | 59,188 | 0,322 0,745
10. | Zaczetam/zaczatem medytowa¢, od 30,79 | 58,334 | 0,516 0,725
kiedy mamy pandemie.
11. | Zaczetam/zaczatem poszukiwaé 31,03 | 61,267 | 0,461 0,734
pocieszenia w promujacych wspélczucie
praktykach duchowych Dalekiego
Wschodu.
12. | Uwierzytam/uwierzylem w magiczne 31,27 | 64,566 | 0,344 0,745
zabiegi ratujace mnie przed zakazeniem.
13.| Zaczgtam/zaczalem wierzy¢, ze ukojenie | 30,40 | 56,070 | 0,512 0,722
przyniosg mi ¢wiczenia oddechowe, joga
lub stuchanie muzyki relaksacyjnej.
14. | Apostazja (oficjalne zrezygnowanie 30,68 | 62,699 | 0,243 0,751

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Ponadto branie pod uwagg apostazji wedtug zalozen powinno by¢ zwigzane
z wieksza sktonnoscig do aprobaty dla laicyzacji, mierzong SL.
Wszystkie obliczenia dokonane zostaly za pomoca programu SPSS Stati-
stics (v.29).
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Tabela 2. Wyniki uzyskiwane przez poszczegdlne stwierdzenia SL —
rzetelnos¢ stwierdzen na podstawie a Cronbacha

= 3 e s 3
g8 | =8 e
Lp. Stwierdzenie o= = = -
255/ SE5|85E|EEs
S8 sl 285
Cod| 203 83% Qo
s aal= a3 s A
1. |Religa to zabobony, nic wiecej. 11,82 | 15,747 | 0,534 0,664
2. | Rozwazam od jakiego$ czasu apostazje. 11,99 | 15,824 | 0,518 0,670
3. | Koscidt obecnie nie jest autorytetem 10,70 | 16,096 | 0,352 0,740
dla mnie.
4. | Zbyt duzo jest elementow religijnych 10,94 | 15,104 | 0,563 0,651
w przestrzeni publiczne;j.
5. | Swieta (Bozego Narodzenia, Wielkanoc) | 10,88 15,561 0,496 0,677
to dla mnie kolejne wolne dni.

Zrédlo: opracowanie whasne.

Rezultaty badan

Okazalo sig, ze istnieje duza korelacja (r-Pearsona) miedzy religijnoscia, mie-
rzong SR, a deklarowaniem religijnosci przez okreslong jednostke (R=0,789,
p<0,001), co $wiadczy réwniez o duzej wiarygodnosci skali stosowanej w ba-
daniach. Wystapila tez korelacja miedzy mierzona religijnoscia a wynikami
w Skali BwB, cho¢ nie byta ona duza (R=0,223, p<0,01). Nieco wigksza byla
za$ korelacja miedzy religijno$cig a rozwazaniem apostazji (R=0,281, p<0,01).
Staba korelacja wystapita miedzy stwierdzeniem ,,0d jakiego$ czasu rozwa-
zam apostazj¢” a Skala BwB (R=0,194, p<0,01). Rozwazanie apostazji jest
za$ mocno skorelowane z wynikami uzyskanymi na SL (R=0,722, p<0,01).

Tabela 3. Korelacje r-Pearsona miedzy skalami i wybranymi stwierdzeniami

Skala/stwierdzenie 1 2 3 4
Skala Religijnosci -
Skala Laicyzacji -0,511** -
Skala BwB 0,223**| 0,144* -
Rozwazam od jakiego$ czasu apostazje. -0,281** | 0,722** | 0,194** -
Czasem mysle o przejsciu na inng religie. 0,006 | 0,238** | 0,452** | 0,320**

Objasnienia: ** p<0,01, * p<0,05.

Zr6dto: opracowanie wlasne.
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W kolejnym etapie analizy danych zostata przeprowadzona analiza regresji
liniowej, w ktorej zmiennymi zaleznymi byly: przejscie na inng religie oraz
rozwazanie apostazji, a zaktadanymi predyktorami - religijno$¢ oraz wiara bez
przynalezno$ci — obie zmienne mierzone wskazanymi skalami.

Jako pierwsza zostala przeprowadzona analiza regresji liniowej, w ktdrej
predyktorami byly religijno$¢ i wiara bez przynalezno$ci/duchowo$¢, a zmien-
ng zalezng - stwierdzenie ,,Czasami mysle o przejsciu na inng religie”.

Okazalo sie, ze religijno$¢ mierzona SR nie pozwala przewidywac w sposéb
statystycznie istotny tego, Ze dana osoba czasem mysli o przejs$ciu na inng reli-
gie (f=0,006, p<0,9 n.i.), i w zaden sposob nie thtumaczy konwersji religijnej
(R*=0, przy Fp203) = 0,01, p<0,91 n.i.), przy czym wartos¢ AR? 0 ujawnia 0%
zmiany wariancji modelu AF;295) = 0,01, p<0,91 n.i.

Rysunek 1. Model wyjasniajacy myslenie o przej$ciu na inng religie

rellgl]nOéC’ R2=021
F(2,202) = 39,79

p<0,001

Czasem mysle o przejéciu
na inng religie

\

Zrédto: opracowanie wlasne.

W kolejnym kroku okazalo sig, ze wlaczenie duchowosci mierzonej Skala
BwB wraz z religijno$cig wyjasnia 21% wariancji w tym mysleniu (gdzie R* =
0,21) przy F2203) = 39,79, p<0,001. Warto$¢ AR* 21 ujawnia 21% zmiany
wariancji modelu 2 AF (295 = 79,56, p <0,001. Warto zaznaczy¢, ze w drugim
kroku réwniez religijnos¢ pozwalala przewidywac myslenie o dokonaniu kon-
wersji religijnej (8 = -0,1, p<0,06), podobnie jak duchowo$¢ mierzona Skalg
BwB (=0,47, p<0,001) w jakims stopniu (w przypadku religijnosci — ujemny).

Kolejne stwierdzenie poddane analizie dotyczylo tego, czy dana osoba mysli
o dokonaniu apostazji.

Okazalo sig, ze religijno$¢ w ujemny sposob pozwala przewidywac myslenie
o apostazji (8 =-0,281, p<0,001). W tym kroku wartos¢ R* = 0,79 ujawnila, ze
religijno$¢ wyjasnia 8% wariancji w mysleniu o apostazji przy F294) = 25,153,
p<0,001. Ponadto warto$¢ AR? 79 ujawnia 8% zmiany wariancji modelu przy
AF (5204 = 25,15, p<0,001. W kolejnym kroku do analizy zostala wlaczona
duchowos¢. W drugim kroku réwniez religijno$¢ pozwalata w sposéb ujemny
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Rysunek 2. Model wyjasniajacy rozwazanie o dokonaniu apostazji

religijnos¢ R=0.14
F(z)zgz) = 25,517

p<0,001

Rozwazam od jakiego$
czasu apostazje

»

Zrédto: opracowanie wlasne.

przewidywac myslenie o dokonaniu konwersji religijnej (8 = -0,341, p <0,001),
a duchowo$¢ mierzona Skalg BwB - dodatnio (= 0,274, p<0,001). Wiaczenie
duchowosci mierzonej Skala BwB wraz z religijno$cia wyjasnia 14% wariancji
w tym mysleniu (gdzie R* = 14) przy F(;04) = 25,517, p<0,001. Warto$¢ AR?
79 ujawnia 8% zmiany wariancji modelu 2 AF(; 504y = 23,92, p<0,001.

Generalnie oba modele byly dobrze dopasowane do danych - lepiej niz
$rednia umozliwiajg przewidywanie zmiennej zaleznej.

Nastepnie przeprowadzono analize, biorgc pod uwage dwie inne zmienne
jako predyktory — duchowo$¢ traktowang jako wiare bez przynaleznosci oraz
tendencj¢ do laicyzacji. Tym razem nie uwzgledniono religijnosci, ktdra jest
ujemnie skorelowana z tendencja do laicyzacji (R = -0,511, p<0,001) i jest
do$¢ znaczaca.

Najpierw dokonano analizy regresji liniowej, w ktorej predyktorami dla
stwierdzenia, Ze dana jednostka czasem mysli o przejsciu na inng religie, byly
duchowos$¢ mierzona Skalg BwB i tendencja do laicyzacji mierzong SL.

W przypadku myslenia o przej$ciu na inng religie okazato sie, ze duchowos¢
mierzona Skalg BwB pozwala przewidywa¢ to w dos¢ duzym stopniu (8 =
0,452, p<0,001). W pierwszym kroku warto$¢ R* = 20 ujawnita, ze duchowo$¢
wyjasnia 20% wariancji w mysleniu o apostazji przy Fi »04) = 75,429, p <0,001.
Ponadto warto$¢ AR? 20 ujawnita 20% zmiany wariancji modelu przy AF(; 204
= 75,43, p<0,001. W kolejnym kroku do analizy zostala wlaczona tendencja
do laicyzacji. W tym przypadku zaréwno duchowos¢ (f = 0,426, p<0,001),
jak i tendencja do laicyzacji (8 = 0,177, p <0,001) pozwalajg na przewidywanie
potencjalnego przejscia na inng religie.

W drugim kroku warto$¢ R? = 23 ujawnila, zZe predyktory wyjasniaja
23% wariancji w mysleniu o przejsciu na inng religie przy F 04y = 44,959,
p<0,001. Ponadto wartos¢ AR* 0,31 ujawnilta 3% zmiany wariancji modelu
przy AF(2)294) =11,735, p< 0,001.
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Rysunek 3. Model wyjasniajacy rozwazanie o dokonaniu konwersji religijnej

R*=0,23
F(2,292) = 44,959
p<0,001

Czasem mysle o przejéciu
na inng religie

|

Zrédlto: opracowanie wlasne.

W przypadku myslenia o przejéciu na inng religie okazato sig, ze mozliwe
jest ono do przewidzenia na podstawie poziomu duchowos$ci mierzonej Skala
BwB (8 = 0,194, p<0,001). W pierwszym kroku warto$¢ R* = 0,38 ujawnila,
ze duchowos¢ wyjasnia 4% wariancji w rozwazaniu przejécia na inng religie
przy F(i204)=11,539, p<0,001. Ponadto wartos¢ AR* 38 ujawnila 4% zmiany
wariancji modelu przy AFi 04 = 11,539, p<0,001.

Rysunek 4. Model wyjasniajacy rozwazanie o dokonaniu konwersji religijnej
R>=0,53

F(z)zgz) = 165,079
p<0,001

Rozwazam od jakiego$
czasu apostazje

Zrédto: opracowanie whasne.

W nastepnym kroku do analizy zostala wlaczona tendencja do laicyzacji,
mierzona SL. W tym przypadku zaréwno duchowos¢ (8 = 0,092, p <0,02),
jak i tendencja do laicyzacji (8 = 0,709, p<0,001) pozwalaja przewidywac te
tendencje. W drugim kroku warto$¢ R? = 0,53 ujawnila, ze predyktory wyjas-
niajg 53% wariancji w tendencji do laicyzacji przy F;204) = 165,079, p <0,001.
Ponadto warto$¢ AR? 49 ujawnita 49% zmiany wariancji modelu przy AF(; 204
= 306,625, p<0,001. Uzyskane dane §wiadczg o tym, ze model byt dobrze do-
pasowany do danych i lepiej niz $rednia umozliwia przewidywanie zmiennej
zaleznej.
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Dyskusja

Celem badan bylo zweryfikowanie hipotezy, czy osoby, ktére mozna okresli¢
jako religijne, jesli odchodzg od wiary instytucjonalnej (a wigc wierzacych bez
przynalezno$ci), po pierwsze, rozwazajg przejscie na inng religie, po drugie,
biorg pod uwage apostazje. Rozwazanie apostazji wedlug zalozen powinno by¢
ponadto zwigzane z wieksza sklonnoscig do aprobaty dla laicyzacji, mierzona
Skalg Laicyzacji. Religijno$¢ byla mierzona Skalg Religijnosci, a duchowo$¢
zostala okre$lona mianem wiary bez przynaleznosci (instytucjonalnej) i byta
mierzona Skalg BwB.

Zgodnie z przyjeta hipotezg istnieje duza pozytywna korelacja migdzy
religijno$cig, mierzong SR, a deklarowaniem religijno$ci przez jednostke,
za$ rozwazanie apostazji jest mocno skorelowane z wynikami uzyskanymi
na SL. Korelacje wystapily rowniez miedzy pozostalymi zmiennymi (i byly
statystycznie istotne).

W wyniku przeprowadzonej analizy regresji liniowej, w ktérej zmiennymi
zaleznymi byty przejécie na inng religi¢ oraz rozwazanie apostazji, a predykto-
rami religijnos¢ oraz wiara bez przynaleznosci, a takze tendencja do laicyzacji,
stwierdzono, Ze oba zakladane modele byly dobrze dopasowane do danych -
lepiej niz srednia umozliwiajg przewidywanie zmiennej zalezne;j.

Zgodnie z zaloZeniami religijno$¢, mierzona SR, nie pozwala przewidywac
w statystycznie istotny sposob tego, ze dana osoba czasem mysli o przejsciu
na inna religie, jednak uwzgledniajac duchowos¢ (Skala BwB), w przypadku
jednej piagtej os6b mozna przewidzie¢, iz dokonaja one konwersji religijnej.
Religijno$¢ mierzona uzyta skalg nie pozwala przewidzie¢ apostazji, jednak -
podobnie jak w przypadku konwersji religijnej — polaczenie z duchowoscia
pozwala ja przewidziec.

Uzyskane wyniki dowodzg istnienia silnego zwiazku myslenia o apostazji
z tendencja do laicyzacji (mierzong SL), szczegdlnie gdy jest ona polaczona
z duchowoscia (w 53% przypadkow). Zakladane modele okazaty sie wiec
trafne, a hipotezy sie potwierdzily. Swiadczy to o duzej rzetelno$ci opisanych
metod badawczych.

Podsumowanie

Analizujac dane statystyczne zaréwno uzyskane w Narodowym Spisie Po-
wszechnym z 2021 r. czy CBOS z 2024 r., jak i dane z omdéwionych badan, moz-
na stwierdzi¢, ze spoleczenstwo polskie si¢ laicyzuje. Ponadto mozna zauwazy¢
tendencje do odchodzenia od instytucji Kosciofa katolickiego, mimo ze u dos¢
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duzej liczby os6b nadal wystepuje potrzeba wiary. Przyczyng odchodzenia od
instytucjonalnej religii wydaje si¢ to, ze przestala ona pelni¢ w Polsce funkcje
integrujacg na poziomie makrospotecznym, jak to bylo w czasach komuni-
zmu, kiedy Kosciot katolicki jednoczyt ludzi w walce z systemem. Po 1989 r.
zabraklo czynnika jednoczacego ludzi (wroga w postaci komunizmu), a sama
funkcja religii jako czynnika ttumaczacego rzeczywistos¢ - zgodnie z tym,
ze ,Religia bezspornie zajmuje si¢ interpretacjg i wyjasnianiem niejasnych,
wieloznacznych, niezrozumialych stanéw rzeczy” (Luhmann, 1998, s. 14) -
okazala si¢ niewystarczajaca.

Co prawda religia i wiara nadal sg ludziom potrzebne, ale nie po to, by
tlumaczy¢ zjawiska zachodzace w przyrodzie, ale by zaspokaja¢ potrzeby
emocjonalne i wspdlnotowe. Warto tu zacytowac Scotta Atrana, ktorego stowa
s3 nadal aktualne:

Pomimo rozwoju $wieckich ideologii i nauki oraz towarzyszacych im przepowiedni
nieuniknionego upadku religii, nowe ruchy religijne (new religious movements,
NRM) wcigz rozwijajg si¢ w szalonym tempie (Atran, 2013, s. 330).

Wydaje sie, ze celem owej wiary bez przynaleznosci jest zaspokajanie
potrzeb emocjonalnych, gtéwnie leku egzystencjalnego, co jest tez gtéwnym
celem religii (Atran, 2013, s. 221).

Przeglad literatury wskazuje, [...] ze intensywna modlitwa wzmacnia samokontrole
oraz samoocene w sposob redukujacy zaréwno ostry, jak i przewlekly stres, ktory
wydaje si¢ silnie zaleze¢ od aktywacji przedczotowej (Atran, 2013, s. 234).

U czedci oséb potrzeba redukeji stresu jest zaspokajana wlasnie poprzez
sprywatyzowana religie, wyrazajaca si¢ w wierze bez przynaleznosci.

Thomas Luhmann (1998), autor koncepcji prywatyzacji religii, uwaza, ze
jest to rowniez skutek rozwoju spoleczenstw, gdyz zmiany zachodzace w jed-
nostkach (a nie spoleczenstwie) prowadza do dostosowania religii do wtasnych
potrzeb. Wazne s3 tez indywidualne akty transcendencji, bez uczestnictwa
we wspdlnocie. Innymi stowy, religia transformuje si¢ w zindywidualizowa-
ng forme praktyk i przekonan, ktdre czesto maja zrédto w réznych religiach
i s3 wyrazem uniezaleznienia si¢ jednostki od Kosciota (Luckmann, 2006).
Powstaje wtedy miejsce na przekonania i wierzenia pochodzace z Dalekiego
Wschodu, z mitologii nordyckiej czy celtyckiej, karty Tarota, magiczng moc
kamieni czy uktad planet w horoskopie (Marianski, 2010; Mielicka-Pawtow-
ska, 2017). Mamy tu zatem do czynienia z wiarg w sferze pozaempirycznej,
z duzym naciskiem na indywidualne do§wiadczenie, odnoszacg sie do prze-
konan jednostki na temat otaczajacej rzeczywistosci (sit nadprzyrodzonych).
Przykladem jest wiara w energie kosmiczna/wszech§wiata, ktéra przenika
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wszystko, w uktad planet wplywajacy na codzienne Zycie lub w moc kamieni
czy uklad run, ktéry powstaje po rzuceniu reka lub wyciagnieciu z woreczka.

Cechg wspolng religii (instytucjonalnej), duchowosci i wiary bez przy-
naleznosci jest jednak wiara, czyli przekonanie o okreslonym stanie rzeczy,
bez wzgledu na to, czy jest to sprawdzalne, czy nie. Wydaje si¢, ze wigkszo$¢
ludzi ma po prostu potrzebe wiary i zaspokaja ja w sposob, ktory jest dla nich
najbardziej odpowiedni.
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