Przeglad Religioznawczy 1(295)/2025
The Religious Studies Review

ISSN: 1230-4379
e-ISSN: 2658-1531
www.journal.ptr.edu.pl

ROBERT CZYZYKOWSKI
Uniwersytet Jagielloriski w Krakowie
Instytut Religioznawstwa
e-mail: r.czyzykowski@uj.edu.pl
https://orcid.org/0000-0003-4988-7688
DOI: 10.34813/ptr1.2025.3

Wizualizacja
jako podstawowa forma koncentracji
w obrebie tradycji tantrycznych

A visualization as the most fundamental concentration practice
in the Tantric tradition

Abstract. Despite the prevalence of various forms of visualization within meditation
practices (or, more broadly, concentration practices) of Asian traditions, a review of the
literature on the subject reveals a lack of research in this area. The practice of visualization
is widely described, including scholarly studies, but usually without in-depth reflection
on the place, role, and meaning of the whole concentration practices within the systems
of various traditions, as well as in a broader, religious context, experimental character, as
well as in the popular perception of this type of practice. Taking into account the reported
lack of research on the mentioned issue, and at the same time recognizing the potential
of religious studies on the practice of visualization, the aim of the article is a general view
of the issue of meditation using the imaginative and visual potential of the human mind,
mainly on the basis of medieval tantric sources. In the context of understanding visualiza-
tion practices, we will address them primarily from: 1. the definition and interpretation of
visualization in the broader context of concentration practices; 2. the subject and course
of the practice. The article is based on current studies of the topic and source literature.
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Wprowadzenie

praktykach medytacyjnych (czy szerzej: praktykach koncentracji) tra-

dycji azjatyckich powszechnie stosowane sg rézne formy wizualizacji,
ajednak przeglad literatury przedmiotu wskazuje na niedostatek badan w tym
zakresie. Praktyka wizualizacji jest szeroko opisywana, réwniez w opracowa-
niach naukowych, ale zwykle bez pogtebionej refleksji, precyzyjnie opisujacej
miejsce, role i znaczenie calosci praktyk koncentracji w obrebie systemow
réznych tradycji, a takze w szerszym, religioznawczym kontekscie. Znaczna
cze$¢ takich publikacji dotyka problemu niejako przy okazji szerszego opisu
jakiego$ zagadnienia, np. rytualistyki pancaratry (pafnicaratra) czy medytacji
w wadzrajanie (vajrayana) (Czerniak-Drozdzowicz, 2008; Powers, 2004).

O ile na poziomie deskryptywnym istnieje spora literatura na temat praktyk
wizualizacji, o tyle brakuje naukowych konceptualizacji i teoretycznego ujecia
tego problemu. Dotyczy to réwniez szerszej perspektywy, ujmujacej nie tylko
medytacyjne systemy indyjskie, ale azjatyckie w ogélnosci, w ktorych wyste-
puja analogiczne formy koncentracji (np. w daoizmie; Pregadio, 2006; Liu,
2022). Jest to o tyle zaskakujace, ze znaczna cze¢$¢ tradycji hinduistycznych
i buddyjskich (oraz innych azjatyckich tradycji medytacyjnych) bazuje wlasnie
na takich formach praktyki. W przypadku tradycji hinduistycznych dotyczy
to przede wszystkim form wizualizacji sytuujacych sie w obrebie nurtéw jogi
i tantry, ale takze systemow braminskich. Nalezy zauwazy¢, ze w ostatnim
wymienionym nurcie typologie i podzialy na systemy braminskie i pozostale
zdecydowanie nie oddajg natury problemu. Praktyki koncentracji zawierajace
rozmaite formy wizualizacji rozwijane byly w okresie puranicznym, a przede
wszystkim w pdzniejszych, sredniowiecznych formach hinduizmu, a takze po-
jawiaja sie w wigkszosci nurtow bhakti, tantry i jogi o proweniencji tantrycznej
(Sanderson, 1990a, 1990b; Gupta, 2003; Haberman, 2001; Mallinson, Birch,
2016; Padoux, 1990; Padoux, Jeanty, 2013).

Wskazujac na wyjatkowos¢ — ale i powszechnos$¢ - tego rodzaju form
koncentracji, warto rowniez odnies¢ si¢ do badan o charakterze eksperymen-
talnym nad wizualizacja. Cho¢ badania tego typu skoncentrowane sg gléwnie
na medytacji typu mindfulness (Radon, 2020), czyli na formach, ktére mozna
nazwac sekularnymi lub niereligijnymi (dekontekstualizacja kulturowa; Kabat-
-Zinn, 1994; McMahan, 2017), istniejg jednak (cho¢ nieliczne) badania nad
tego rodzaju medytacjg. Na przyklad wstepne badania wykorzystujace neuro-
obrazowanie ukazaly wyjatkowos¢ takich wlasnie wizualnych form medytacji
(Fox, Cahn, 2021, s. 437).

W przywotanym badaniu praktyka wizualizacji byta skorelowana z aktyw-
noscig obszaréw mézgu odpowiedzialnych za funkcje wizualne. Chociaz wynik
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ten nie jest zaskakujacy, to autorzy podkreslaja jego unikalnos¢, poniewaz
nie udalo si¢ uzyska¢ podobnych wynikéw w przypadku badan nad innymi
formami medytacji, tj. aktywacji obszaréw odpowiedzialnych za funkcje
wizualne w moézgu. Istniejg przestanki méwigce o dobroczynnym wplywie
i skutecznosci réznych form medytacji (Radon, 2020; Yamabe, 2021), nie ma
jednak precyzyjnych danych o tym, jak praktyki wizualizacyjne wplywaja na
dobrostan jednostek. Ich powszechno$¢ w systemach hinduskich, buddyjskich
czy daoistycznych wskazuje jednak na pokrewienstwo tego rodzaju praktyk
i ich skuteczno$¢ w poglebianiu stanéw koncentracji i odmiennych stanéw
swiadomosci. Popularnos¢ réznych form wizualizacji poza kontekstem reli-
gijnym sklania réwniez do uwzglednienia takich form dyscypliny jako poten-
cjalnie istotnego przedmiotu badan.

Idea uniwersalnosci praktyk koncentracji, ktdra obiecujaco jawi si¢ od
strony badawczej, moze by¢ réwniez pulapka, bioragc pod uwage kwestie¢
hermeneutyki réznych dyscyplin i translacji poszczegdlnych kategorii jednej
episteme na inng. Mowigc inaczej — znajomos¢ jednego systemu medytacyjne-
go nie musi koniecznie przektada¢ si¢ na rozumienie innych form medytacji
i koncentracji. Co wigcej, popularnos¢ badan o charakterze psychologicznym
skupionych na zsekularyzowanych (niereligijnych) formach medytacji (typu
mindfulness) stoi w pewnej sprzecznosci z niezwykle bogatym spektrum
praktyk koncentracji wypracowanych w Azji przez ponad dwa tysiaclecia. Ste-
reotypizacja medytacji i faczenie jej z orientalnymi, popularnie pojmowanymi
formami medytacji nie stuzy rzetelnemu poznaniu naukowemu. Jak wskazuje
chociazby Richard King, pojecie mistycznego Wschodu, przynoszac nieporo-
zumienia co do kultury i religii Indii, zaciemnily réwniez pojecie medytacji
(King, 1999, 5. 135-186; 2021).

Samo definiowanie medytacji tez bywa problematyczne, a emiczna per-
spektywa uczestnikow systemoéw religijnych nie rozjasnia tego problemu:
modlitwa, powtarzanie imion boga raz s interpretowane jako forma medytacji,
innym razem odmiennie, jako praktyka religijna, a nie medytacja sensu stricto.
Przyktadowo Miedzynarodowe Towarzystwo Swiadomosci Kryszny (ISK-
CON) przedstawia zywiolowy kirtan (kirtana) jako forme medytacji w taicu,
jednak wielu indyjskich adeptéw réznych systeméw jogi, bhakti i tantry nie
zgodziloby sie z takim ujeciem problemu. Niemniej w kontekscie bhakti (i nie
tylko) koncentracja niekoniecznie musi mie¢ charakter siedzacej medytacji,
a medytacja, majac jednoznacznie religijny charakter, moze obejmowac catos§¢
aktywnosci zyciowych adepta. Buddyjskie formy medytacji zakltadajg praktyko-
wanie chodzonej medytacji, a samo pojecie uwaznosci bywa rozciggane na caly
ludzka aktywnos$¢. Mozna zatem stwierdzi¢, ze niezwykle bogactwo tradycji
medytacyjnych i réznych azjatyckich form koncentracji zostalo sprowadzone
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do jednowymiarowego obrazu, ktéry nie oddaje zlozonosci réznych postaci
praktyk koncentracji. W przypadku buddyzmu pozbawiona oryginalnego kon-
tekstu zsekularyzowana medytacja mindfulness stala si¢ symbolem medytacji
buddyjskiej, cho¢ historycznie spektrum buddyjskich praktyk medytacyjnych
bylo niezwykle szerokie (Farias i in., 2021; Halkias, 2021; Yamabe, 2021).
Podobnie w przypadku praktyk hinduistycznych zostaty one wspdtczesnie zu-
bozone na uzytek komercyjny i ma to odzwierciedlenie zaréwno w badaniach
naukowych o charakterze eksperymentalnym (popularno$¢ mindfulness), jak
i w popularnym odbiorze tego rodzaju praktyk.

Biorgc pod uwage niedostatek badan nad wspomnianym zagadnieniem,
a jednoczesnie uznajac potencjat badan religioznawczych (w tym empirycz-
nych) dotyczacych praktyki wizualizacji, celem artykutu jest generalny oglad
problematyki medytacji wykorzystujacej potencjal imaginatywny i wizualny
ludzkiego umystu gléwnie na podstawie sredniowiecznych zrédet tantrycz-
nych. W kontekscie rozumienia praktyk wizualizacji w niniejszym artykule
podjeto analize od strony: 1) definiowania i interpretacji wizualizacji w szer-
szym kontekscie praktyk koncentracji; 2) przedmiotu i przebiegu praktyki. Roz-
wazania oparto na aktualnych opracowaniach tematu i literaturze zrédlowe;j.

Kwestie definicyjne. Definicja wizualizacji

Wizualizacje w kontekscie religijnym mozna zdefiniowac jako praktyke, w kto-
rej adept intencjonalnie wyobraza sobie i wytwarza w umysle obrazy, ksztatty,
postacie lub procesy, utrzymuje je w umysle (kontempluje) badz tez tworzy
cale sekwencje wizualne, adekwatne tresciowo do danej tradycji. Stosowanie
praktyki wizualizacji ma prowadzi¢ do konkretnego, wyznaczonego przez
dang doktryne celu - soteriologicznego lub innego, np. terapeutycznego lub
magicznego. Ponadto tego rodzaju praktyka moze stanowic ostateczny cel albo
jedynie etap w dyscyplinie. Wizualizacja nie tylko generuje i utrwala w umysle
pozytywnie waloryzowane obrazy i schematy mentalne, przywotujac rézne
formy bytéw postulowanych przez doktryne religijng (bostwa, symbole, miej-
sca), ale moze by¢ takze forma koncentracji na procesach odbywajacych sie¢
w ciele adepta (zwykle dotyczy to kontroli oddechu). Taka praktyka ma miejsce
np. w kontekscie jogicznym i zaklada nie tylko wizualizacje, lecz takze stero-
wanie i manipulacje¢ substancjami lub energiami cielesnymi (prana, bindu),
ktore sg w tej sytuacji imaginowane (Mallinson, Birch, 2016, rozdz. 5, 6 i 8).

Wizualizacja, co nalezy podkresli¢, jest $wiadoma, intencjonalna i kontro-
lowana, w przeciwienstwie np. do wizji, ktére maja forme wizualna, ale cechuja
sie spontanicznoscig lub sg efektem okreslonych praktyk majacych je wywota¢,
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zatem nie s3 elementem kontrolowanym w praktyce'. O ile jednak wizualizacja
jest ograniczona do wysitku mentalnego w sensie obrazowania (imaginowania),
to wizja nie musi by¢ ograniczona do umyslu, ale - jak pokazuje literatura
religijna - moze mie¢ charakter dostowny, tj. podmiot jest przekonany, ze
np. percypuje na jawie boska posta¢. Moze réwniez mie¢ charakter mentalny
lub odbywac sie we $nie, za$ na jawie niekoniecznie mie¢ charakter wizualny,
ale np. audytywny, czyli dzwigkowy. Zwykle podmiot doznajacy wizji jest
w jakis szczegdlny sposdb upelnomocniony do niej, tak jak bylo to np. w wizji
Ardzuny (BhG, rozdz. XI.8), gdzie méwi si¢ o boskim wzroku (divya-caksu),
ktéry Ardzuna, jako uczen Kryszny, otrzymuje od boga®. Taki zabieg w ogole
umozliwia tego rodzaju ponadzmystowe postrzeganie (w tym wypadku wizje
boskiej postaci kosmicznej Kryszny, visva-riipa). W kontekscie psychologicz-
nym zjawisko wizji moze by¢ zas intepretowane jako halucynowanie’.
Wizualizacja moze by¢ rozumiana jako specyficzne ¢wiczenie, nakierowane
na przywolanie i manifestacj¢ bytow duchowych w ciele, umysle i otoczeniu
czlowieka, ale tez ujmowana jako forma zaawansowanej medytacji lub prze-
miany wewnetrznej, w ktdrej intencjonalnie wizualizowane formy lub obrazy
(sceny) stapiaja sie z rzeczywistoscig religijng adepta. Wizualizacja moze
ponadto stanowi¢ odrebny cel religijny, bedac praktyka, ktéra z poczatku jest
kontrolowang formg przywolywania obrazéw religijnych, a ostatecznie prze-
chodzi w spontaniczng wizje, cho¢ tre§¢ obydwu wyobrazanych postaci w jej
trakcie jest zblizona. Adept, ktory w wyniku praktyki wizualizacji dokonuje
w swoim ciele takiej przemiany, moze by¢ przekonany (i jest to wsparte dok-
tryna religijna), Ze umyst i ciato czlowieka lub tez jego wnetrze — umyst, dusza,
istota duchowa - ulegly znaczacej, a nawet fundamentalnej transformacji.
Podsumowujac - w wypadku wizualizacji kluczowe jest intencjonalne wy-
obrazanie, tworzenie we wlasnym umysle tresci pozadanych z punktu widzenia
doktryny: obrazéw, symboli, miejsc, form cielesnych lub odtwarzanie catych
sekwencji mitycznych czy rytualnych. Moze to oznacza¢ odzwierciedlanie form
postrzeganych na jawie lub przywolywanie obrazéw nieogladanych wczesniej
albo obrazowanie idealnego trwania osobowego adepta (ponadosobowego lub
transpersonalnego) w postaci roznie definiowanych postaci. Moze to rdwniez
dotyczy¢ postaci cielesnej, ale rozumianej jako udoskonalona, wieczna postaé
(siddha-deha, Haberman, 2001; Czyzykowski, 2003). Popularne sg réwniez
formy wyobrazania dyscypliny czy rytuatu, w ktérych adept wizualizuje siebie

! Wzglednie s3 wynikiem laski boga lub nauczyciela (guru).

* Bhagawadgita, X1.8: ,Daje ci wiec boskie oko”, przeklad: Sachse, 1988, s. 114.

* Halucynacja jest wyobrazeniem, ktore jest identyfikowane przez podmiot jako realnie
postrzegane, jest jednak produktem umystu, czyli odbywa sie bez doplywu zewnetrznych wrazen
zmystowych (Maruszewski, 2011, s. 271).
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jako bostwo lub jako uczestnika mitycznych narracji. Dotyczy to form i ob-
razow, ktdre sg opisywane w danej tradycji i ktore w kazdym przypadku maja
realne odniesienie do doktryny, symboliki danej grupy (lub szerzej: odniesien
kulturowych fatwo odczytywanych przez cztonkéw grupy), nawet jesli sa one
imaginowane. Symbolicznie moga reprezentowac niematerialne elementy
rzeczywistosci, w sensie odzwierciedlania swiatow religijnych - rzeczywistosci
postulowanej przez dang doktryna religijna, czyli siedziby bostwa (lub ukryte,
niedostepne wymiary bytu).

Przykladem takiego nosnego obiektu wizualizacji jest kwiat lotosu, symbol
niezwykle rozpowszechniony w Azji, ktéry pojawia sie nie tylko w ikonografii,
ale takze czesto w praktykach wizualizacji. Funkcjonuje on jako element pro-
cesu manifestacji bostw, np. bogowie Wisznu i Lakszmi wylaniaja sie z lotosu
(co jest zgodne z wersja mityczng). Lotos generalnie jest Zrédlem i podstawa
manifestacji tego, co boskie lub ponadswiatowe. Moze by¢ réwniez elementem
ciala jogicznego, gdzie centra, w ktorych krzyzuja si¢ wewnetrzne naczynia
(nadi), reprezentowane sa przez lotosy, i tak sg wizualizowane ze zmienng
kolorystyka i innymi atrybutami (Woodroffe, 1919; Johari, 1996). Moga by¢
nazywane ¢akrami (kregami), ale czesto teksty odnosza si¢ do nich jako loto-
sow (padma, kamala, pundarika, kumuda, niraja i wiele innych). Rozumienie
¢akry jako lotosu jest jedna z najbardziej popularnych wizualizacji. Ponadto
praktyce wizualizacji moga towarzyszy¢ inne aktywnosci rytualne lub sama
wizualizacja moze by¢ czescig rytuatu.

Medytacja a wizualizacja

Nie jest mozliwe dojscie do poczatkdéw znaczen i wylonienia si¢ réznych
praktyk koncentracji, mozna jednak préobowac cho¢ czesciowo przesledzi¢
owe zmiany lub nakresli¢ wylanianie sie i przeobrazanie ich form oraz zna-
czen w czasie i przestrzeni. Praktyki wizualizacji zajmujg wsrdd nich wazne
miejsce. Cho¢ rézne formy koncentracji maja poczatek w starozytnosci (I ty-
sigclecie p.n.e.), a uzywanie form, obrazdw czy imaginowanie rzeczywistosci
i postaci boskich bylo rozmaicie praktykowane, niewatpliwie szczyt rozwoju
tego rodzaju praktyk to indyjskie $sredniowiecze, czyli okres od okoto polowy
I tysigclecia az do poczatku epoki nowozytnej, ktory przechodzi w okres ko-
lonialny (XVII-XVIII wiek).

Samo pojecie medytacji w swej podstawowej, ale i potocznej formie moze
by¢ rozumiane jako myslenie, przemyslenia prowadzace do sformutowania
istotnych dla podmiotu wnioskéw. Pojecie to wywodzi si¢ z facinskiego me-
ditatio (mysle¢, przemysliwac), mete moglo réwniez odnosi¢ si¢ do aktu mie-



Wizualizacja jako podstawowa forma koncentracji w obrebie tradycji tantrycznych 49

rzenia (King, 2021). Z przykladem takiego rozumienia terminu ,,medytacja”
mozna spotkac sie np. w Medytacjach Kartezjusza lub w potocznym wyrazeniu
»medytacja nad czyms§”, czyli rozmyslanie nad problemem. Takie stosowanie
stowa ,,medytacja” bylo popularne w okresie przednowozytnym i nowozytnym,
i niekoniecznie ujmuje ono medytacje jako praktyke religijna.

Wspolczesnie medytacja to przede wszystkim ¢wiczenie koncentracji, za-
réwno w religijnym, jak i $wieckim sensie. Podobnie w kontekscie indyjskim
definiowanie i rozumienie medytacji nie jest jednolite. Istnieje wiele poje¢,
ktore rowniez odnosza si¢ do obszaru myslenia, ¢wiczenia uwagi, pamietania
i koncentracji na wybranym przedmiocie. Mozna zalozy¢, ze medytacja od-
nosi si¢ do wysitku umystowego, pogtebionej refleksji, jednak niekoniecznie
o religijnym charakterze, a termin ,, medytacja” mozna rozumiec¢ jako ¢wi-
czenie mentalne lub ¢wiczenie koncentracji, zaréwno oblozone znaczeniami
religijnymi, jak i ich pozbawione. Co istotne, to wizualizacja jako wariant
medytacji silnie nasyca i kontekstualizuje praktyki medytacyjne jako religijne,
umiejscawiajac je w ramach praktyki i soteriologii religijnej danej grupy.

Terminologia

Jak zauwaza Richard King, pojeciu medytacji wcigz brakuje solidnej podbu-
dowy teoretycznej i pod pewnymi wzgledami jest ono zdominowane przez
potoczne znaczenia, a jako cel medytacji przewija si¢ czesto motyw uspokojenia
umystu (King, 1999; 2021). Popularne oferty medytacji, warsztatow i odosob-
nien (ang. retreat — odosobnienie, wycofanie) podkreslajg funkcje medytacji
jako panaceum na stres, tempo zycia wspdlczesnego $wiata, a przede wszystkim
podniesienie jakosci zZycia, a nawet skutecznosci (np. w biznesie). W tak poje-
tej — komercyjnej wrecz — medytacji zaréwno jej skutki, jak i aplikacja nie sa
w pelni jasne i zazwyczaj nie s3 pomocne w procesie naukowego rozumienia
fenomenu medytacji (w tym wizualizacji). Nie mozna odnies¢ sie do kwestii
wizualizacji bez oparcia sie na tekstach zrédlowych i historycznych danych
o stosowaniu medytacji, zaczynajac od kwestii definicyjnych. Odnoszac si¢
$cisle do medytacji (wizualizacji) w kontekscie tradycji tantrycznych, nalezy
zauwazyc, ze pojawia sie tu wiele terminéw odnoszacych si¢ do tego rodzaju
praktyk (Timalsina, 2015, s. 41-76)".

* Niewatpliwie znaczenie indyjskich (czy w ogole azjatyckich) terminéw okreslajacych
poszczegdlne praktyki koncentracji zmienialo si¢ i nie pokrywa si¢ z ich obecnym znaczeniem.
Zakres semantyczny terminéw dhyana, yoga, bhavana przez wieki w okreslonych tradycjach
réwniez sie zmienial.
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Na okreslenie techniki wizualizacji literatura sanskrycka uzywa zwykle
terminu ,,bhawana” (bhavana). Nie jest on specyficzny jedynie dla tradycji tan-
trycznej. W buddyzmie bhawana przyjmuje znaczenie stawania si¢, powotywa-
nia do istnienia — pojawia si¢ jako termin odnoszacy si¢ do przemiany adepta,
w sensie nakierowania na praktyki medytacji, ale samo bhawana w buddyzmie
moze by¢ potraktowane jako ekwiwalent pojecia medytacji (w szczegdlnosci
wizualizacji). Bhawana w tym kontekscie to stawanie sie, powotywanie do
istnienia, generowanie, co - jak wida¢ - jest bliskie praktyce wizualizacji,
obecnej réwniez w tradycjach tantrycznych. Kolejny termin, ktéry pojawia si¢
w kontekstach réznych tradycji tantrycznych (cho¢ nie tylko) na okreslenie
formy koncentracji, to ,anusmriti” (anusmrti), oznaczajacy dostownie przywo-
tywanie do pamigci, pamietanie. To pole znaczeniowe jest szczegdlnie wazne
i rozpowszechnione w buddyzmie, gdzie termin smyti, pal. sati jest zwykle
przekladany jako uwazno$¢ (ang. mindfulness)®. W nurtach religijnych, ktdre
zdominowaly obraz indyjskiego sredniowiecza, czyli w bhakti i tantrze, prak-
tyka anusmriti, czyli pamig¢tania, rozpamietywania i utrzymywania w pamieci
(w umysle, w polu $wiadomosci), jest jedng z kluczowych praktyk. W nurcie
bhakti pamigtanie czy rozpamietywanie bostwa (smarana), jego doktadnych
wyobrazen i mitycznych wydarzen z nim zwigzanych, jest jedng z wiodacych
form praktyki, a wiele innych form praktyki religijnej stuzy wtasnie efektyw-
nemu pamietaniu, kontemplowaniu bostwa i kontekstu, w ktérym si¢ poja-
wia (w odniesieniu np. do wyobrazenia bdstwa, jego symboli czy siedziby).
Z duzym prawdopodobienstwem mozna zatozy¢, ze formy koncentracji, czyli
pamietania, praktykowane w nurtach péznego bhakti majg tantryczne korzenie
i dzielg podobienstwa z innymi grupami o proweniencji tantrycznej. Bhakti
chronologicznie wyprzedza rozwdj tantry, a praktyki koncentracji w tym nurcie
od samego poczatku zakladaly skupienie na formie osobowego bdstwa, jak to
dobitnie ilustrujg przyktady zawarte w Bhagawadgicie (Bhagavadgita)®.

Kolejnym istotnym terminem odnoszacym si¢ do koncentracji w kontekscie
tantrycznym i bhakti jest ,kalpana” (kalpana), ktéry denotuje wyobrazanie,
wyobraznie, wymyslanie. W pewnych kontekstach ma on wydzwiek pejoratyw-
ny, jako: aktywno$¢ umystu (ktdry fantazjuje), wytwory btadzacego umystu,
ogolnie fantazjowanie, ale w kontekscie dyscypliny tantrycznej odnosi si¢
wlagnie do praktyki wizualizacji. Wreszcie sam termin ,,joga” (yoga) moze
by¢ w pewnych kontekstach, zaréwno buddyjskich, jak i hinduistycznych,
uznawany za synonim medytacji. Jak zwraca uwage Sthanesvar Timalsina,
wiekszo$¢ literatury tantrycznej na okreslenie praktyk medytacji i wizualizacji

* Za: Thomas William Rhys-Davids, a wspolczesnie zwlaszcza Jon Kabat-Zinn (1994).
¢ Z drugiej strony wlasciwy rozwdj bhakti ,,emocjonalnego” (w klasyfikacji Hardyego) to
wlasnie druga potowa I tysigclecia, a wiec réwnoczesny rozwojowi tantry (Hardy, 1983).
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stosuje terminy zaczerpnigte przede wszystkim ze znanych obszaréw pola se-
mantycznego tradycji medytacyjnych buddyzmu i hinduizmu, wyznaczanego
przez rdzenie: 1) Ndhyai — mysle¢, 2) Nsmy — pamietaé i 3) Vklp- wyobrazac,
imaginowac. Sg one skorelowane odpowiednio z praktyka: 1) medytacji, 2) pa-
mietania, wspominania, 3) wizualizacji (Timalsina, 2015, s. 17).

Znaczace jest, ze czg$¢ form koncentracji, w ktorych stosuje si¢ wizuali-
zacje, ma charakter mnemotechniczny lub wykorzystuje narzedzia mnemo-
techniczne, a wiec usprawniajace ludzka pamiec i proces zapamietywania, co
koreluje ze Zrédtostowem koncentracji jako formy pamigtania, zapamietywania
i utrzymywania w pamieci obiektéw widzianych jako pozyteczne z punktu
widzenia praktyki. Zgadza si¢ to z przytoczonymi wyzej danymi dotyczacymi
tradycji bhakti. Ponadto wizualizacji towarzysza formy dzwigkowe (mantry)
i zewnetrzne reprezentacje wizualne (graficzne) w postaci jantr i mandal
(yantra, mandala). Praktyka wizualizacji Iaczy wigec w sobie ré6zne domeny
zmystowe — przede wszystkim wizualng i dZzwiekowa, cho¢ wizualno$¢ ma tu
dwa aspekty: mentalny i zewnetrzny. Na dalszych etapach medytacja tantryczna
moze zaklada¢ synteze roznych form percepcji zmystowej, o charakterze syne-
stezji. Wazne jest tez polaczenie idei narzedzi mnemotechnicznych, pamieci
i wizualizowanego obrazu. Medytacja w rozpatrywanej tu formie to pamieta-
nie, utrzymywanie w pamieci, koncentrowanie sie, zatem wprowadzenie do
praktyki obrazu, ktéry pozwala na bardziej efektywne zapamigtywanie, jest
w tym kontekscie pozadanym rozwigzaniem.

ZYozonos$¢ terminologii sprawia, ze kwestie interpretacyjne wymagaja
obszerniejszego wywodu, wykraczajacego poza ramy niniejszego artykulu.
Zasadne jest wiec zatrzymanie si¢ na podstawowych, przywolanych wyzej
ustaleniach: medytacja w formie wizualizacji zaklada utrzymanie koncentracji
na wybranym obiekcie tworzonym w umysle, cho¢ w pewnych przypadkach
moze mie¢ on pierwowzor w rzeczywistosci. W kontekscie tantrycznym
(i bhakti) zwykle jest to seria obiektow lub cale sekwencje wyobrazen i scen.
Ponadto o ile pewna cz¢$¢ badan odnosi sie do religijnych i niereligijnych form
medytacji (koncentracji), o tyle wizualizacja jest specyficzna, gdyz pozwala na
jasne klasyfikacje i wyodrebnienie form religijnych. Dzieje sie tak, poniewaz
znaczenia przypisywane przedmiotom wizualizacji s3 w wielu przypadkach
jednoznacznie religijne i odzwierciedlaja doktryne, mit czy wyobrazenia zna-
ne z danej tradycji. Napotka¢ mozna réwniez wizualizacje odnoszace si¢ do
form neutralnych, takich jak elementy krajobrazu, przyrody, zwierzeta, ciata
niebieskie lub przyktadowo abstrakcyjne wyobrazenia elementdw jogicznego
ciala wewnetrznego, tzw. ¢akr (cakra), lub nadi (nadi), czyli wewnetrznych
arterii. Ta grupa, z uwagi na swoja neutralnos¢ i uniwersalnos¢, jest transreli-
gijna, cho¢ oczywiscie w wielu przypadkach pojawiaja sie pewne modyfikacje
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i adaptacje. Przykladowo c¢akra w kontekscie opiséw ciala wewnetrznego
w nurtach bengalskich (sahadZija, sahajiya) moze przyjmowac raczej forme
stawu (sarovara), a wyobrazenie kwiatu moze by¢ jedng z kolejnych wizuali-
zacji, za$ sam wewnetrzny, cielesny zbiornik jest w naturalny sposob podstawa
dla lotosu. Jednak nie w kazdym przypadku takie wizualizacje sg neutralne,
poniewaz moga by¢ one silnie natadowane znaczeniami religijnymi. Nalezy
réwniez wzigé¢ pod uwage, ze wizualizacja jest poprzedzona zapoznaniem
adepta z symbolika i znaczeniem poszczegdlnych form, standw i znaczen.

Przedmiot i przebieg wizualizacji

Jak zauwaza Gavin Flood, wizualizacja, zwlaszcza ta skoncentrowana na
ludzkim ciele, stanowi centralng forme medytacji (koncentracji) w tantrze
hinduistycznej (Flood, 2021, s. 78). Podobny poglad zostal wyrazony w zna-
komitej nowatorskiej pracy Sthaneswara Timalsiny, w ktorej autor dodat-
kowo przyblizyl wizualizacje w tantrze z perspektywy nauk kognitywnych
(Timalsina, 2015). W praktykach tradycji tantrycznych adept zwykle tworzy
w umysle (wyobraza, imaginuje) byty, zjawiska i cale §wiaty, ktore s3 uwazane
za realne lub nawet bardziej realne niz otaczajacy go $wiat. Tego rodzaju formy
wizualizacji s3 powszechne w tradycjach tantrycznych, gdzie utozsamienie sie
z béstwem i wyobrazanie go w celu osiggniecia jego mocy, ochrony oraz cech
pojawia sie jako regularna lub okazjonalna praktyka. Z drugiej strony schemat
tantrycznej medytacji mozna uja¢é, przynajmniej cze$ciowo, w kategoriach
zawartych w jodze Patandzalego (Patafijalayoga-sastra). W obrebie tradycji
tantrycznych, pomimo odniesien do tradycji jogi klasycznej’, wypracowano
jednak odrebne i niezwykle réznorodne metody medytacji. Przykucie uwagi
(koncentracja, dharana), a nastepnie medytacja (dhyana) to podstawowe gate-
zie lub czlony (anga) systemu Patandzalego. Poprzedzone jest to wycofaniem
zmystow (pratyahara), a adept ¢wiczy ciagla, niezakldcong koncentracje na
jednym obiekcie. Schemat ten, w zmodyfikowany i specyficzny dla tradycji
tantrycznych sposob, zostaje powtorzony w niektorych tantrach i przyktadowo
MaliniwidZajottara tantra (Malinivijayottara-tantra) opisuje proces medytacji,
w ktorej jogin przez koncentracj¢ na wybranym przedmiocie osigga z nim
identyfikacje. Staje sie przy tym calkowicie nieSwiadomy otoczenia (Timal-
sina, 2015).

Choc¢ systemy tantryczne opierajg sie na przytoczonych podstawowych
zasadach, to istnieja rowniez réznice w obu systemach (czyli tantry i jogi).

7 Rozpowszechniony termin ,joga klasyczna” jest problematyczny, precyzyjniej: Pataridza-
lajoga-sastra (Maas, 2020).
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Przede wszystkim systemy tantryczne nie neguja doswiadczenia zmystowego
i interakcji ze $wiatem. Wrecz przeciwnie, wlasciwie kontrolowana percepcja
i uzycie zmystow jest kluczowe dla rytuatu i transformujacych doswiadczen
specyficznych dla tej grupy tradycji®. Cho¢ w jodze absorpcja przedmiotu
medytacji jest analogiczna do wybranych metod tantrycznych, to tantra nie
wyklucza interakcji zmystowej, w przeciwienstwie do praktyki wycofania
zmyslow w jodze klasycznej. Tantra to zatem przede wszystkim droga przez
zmysly, przez doswiadczenie $wiata, a nie jego zaprzeczenie i wycofanie zmy-
stéw (cho¢ w niektorych systemach takowe tez si¢ pojawia; Padoux, 1990;
Snellgrove, 1987). Ponadto, co istotne, medytacja tantryczna w formie wizuali-
zacji nie ogranicza si¢ do jednego przedmiotu medytacji, ale tworzy sekwencje
obiektow medytacji lub zaktada koncentracje na calej grupie obiektow. Jest to
wrecz typowe dla dyscyplin tantrycznych, aby tworzy¢ ,ciagi przedmiotow
medytacji”. Analogicznie do tego kluczowa dla praktyki tantrycznej recytacja
mantry nie obejmuje pojedynczej formuly, ale zwykle oznacza recytacje serii
mantr. W polu §wiadomosci adept powinien utrzymywac szereg skorelowanych
ze soba przedmiotéw odbieranych wizualnie, dZzwigkowo i reprezentujacych
okreslone formy oraz symbole sacrum, odzwierciedlajace elementy doktryny
danej tradycji. Ich sekwencyjnos$¢ oparta jest rowniez na kluczu odzwiercie-
dlajagcym dang doktryne. W rozbudowanych wariantach wizualizacje obejmuja
imaginowanie catych scen, ztozonych narracji mitycznych i obrazéw.
Zgodnie z rozpowszechniong idea, ze to, co zostaje wykonane mentalnie,
moze miec ten sam skutek, co wykonywane fizycznie, akt mentalny jest ekwi-
walentny aktowi fizycznemu, co oczywiscie ma skutki w dyscyplinie i rytuale.
Przyktadowo adept wyobraza sobie, ze przeprowadza rytual doktadnie wedtug
wskazowek tekstow, i w ten sposob moze uzy¢ elementdéw o potezniejszym
znaczeniu rytualnym, czyli np. zamiast zwyklej wody do adoracji, ktéra byl-
by zmuszony uzy¢ fizycznie, uzywa mentalnie wod ze wszystkich swietych
rzek, co wzmacnia warto$¢ ceremonii (Haberman, 2001; Holdrege, 2015).
Nierzadko wrecz trudno sie zorientowad, czy chodzi o praktyke dostowna,
realng, czy tez mamy do czynienia ze wskazéwkami dotyczacymi wizualizacji®.
Moze to dotyczy¢ zaréwno praktyk, w ktorych adept wizualizuje schemat ciata
wewnetrznego (jogicznego). Ludzkie cialo réwniez uwazane jest za odzwier-

8 Zachodzg tez inne rdznice i stalym motywem w tradycji jogi tantrycznej i hatha jest
przedstawianie systemu jako sze$ciu czlonow (anga), zamiast o$miu z Jogasutry Patandzalego.
Chodzi oczywiécie pominiecie jama (yama) i nijama (niyama).

® Moze by¢ tez tak, ze opis zawarty w tekécie omija pewne istotne dla praktyki szczegdly
i sprawia, ze odtworzenie danego aktu wizualizacji czy medytacji bez wskazéwek nauczyciela
jest niemozliwe. Tekst pelni w ten sposéb funkcje komunikatu wyjsciowego, ktory zostaje
uzupelniony o treéci przekazywane ustnie.
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ciedlenie i ekwiwalent kosmosu (lub jest samym kosmosem'?), a jego elementy
i procesy odpowiadajg schematom rytualnym. Ow szeroko opisywany zabieg
internalizacji lub interioryzacji rytualnej ma zrédlo w starozytnosci i mozna
go odnalez¢ jeszcze w Upaniszadach. Zdaniem Davida G. Whitea starozytny
model relacji mikro- (adhyatman, cztowiek), mezo- (adhiyajfia) i makrosmosu
(adhidevata) jest struktura, na ktérej osnowie budowane sg jogiczne, tantryczne
i alchemiczne koncepcje cielesnosci (White, 1999, s. 15-20).

Nalezy w tym miejscu przyja¢ robocza definicje medytacji tantrycznej.
Odnoszac sie do powyzszych ustalen, mozna uzna¢, ze wizualizacja réznych
postaci sacrum, dzwigkowa reprezentacja bdstwa i fizyczna baza w postaci
mandali i jantry to podstawowa struktura medytacji tantrycznej. Ostatni ele-
ment nie pojawia sie jednak we wszystkich tradycjach i niekiedy role odniesie-
nia wizualnego fizycznego pelni samo ludzkie cialo (uwazane za mandale)'.

Klasyfikacje

W niniejszym artykule nie jest mozliwa szersza analiza mozliwych kategory-
zacji dotyczacych wizualizacji, nalezy si¢ jednak przyjrze¢ fundamentalnemu
podziatowi dla filozofii indyjskiej, obecnemu juz w Upaniszadach, miano-
wicie podzialowi na brahmana saguna (saguna) i nirguna (nirguna). Saguna
to aspekt brahmana z cechami, atrybutami, nirguna to aspekt tychze cech
pozbawiony. Pozwoli to cho¢ w pewnym stopniu zrozumie¢ trwalo$¢ tego
rodzaju starozytnych klasyfikacji i ich wplyw na kolejne nurty medytacji,
w tym tantryczne. Rozréznienie na nirguna i saguna mozna prawdopodobnie
uzna¢ za jedno z najstarszych i najbardziej pierwotnych klasyfikacji obecnych
w mysli indyjskiej. Moze by¢ ono réwniez uznane za punkt wyjscia do réznych
strategii medytacyjnych. Pojawia si¢ zaréwno w klasyfikacjach jogicznych, jak
i w nurcie bhakti, gdzie obecny jest podzial na bhakti saguniczne i nirguniczne
(cho¢ nieuznawany przez ogét tradycji bhakti). Bhagawadgita, w ktorej najwyz-
szg forma dyscypliny jest skupienie si¢ na osobowym bogu, Krysznie, uznaje
zarazem, ze skupienie si¢ na tym, co nieobjawione, nieokreslone, jest trudne
dla wcielonych istot'. Tradycja bhakti powtarza t¢ ide¢ i jednoczesnie rozwija

1 Jak stusznie zwrdcit uwage Tony K. Stewart, uzywanie terminu ,,mikrokosmos” jest proble-
matyczne z uwagi na to, Ze jest terminem zachodnim. Trudno jest znalez¢ ekwiwalent greckiego
terminu ,,mikrokosmos” w jezykach indyjskich. Gdy teksty méwig o kosmosie w ludzkim ciele,
to jest dostowne rozumienie - ciato jest kosmosem, a nie kosmosem w miniaturze. Problem
ten szerzej rozpatruje David G. White w pracy Sinister yogis (2009).

" Ibidem.

12 Z kolei w rozdziale VIII Bhagawadgity postuluje si¢ rozréznienie na kategorie vyakta
i avyakta, czyli to, co przejawione i nieprzejawione w §wiecie.



Wizualizacja jako podstawowa forma koncentracji w obrebie tradycji tantrycznych 55

teologie, w ktorej formy brahmana sg tylko jednym z aspektow przejawienia si¢
najwyzszego bostwa. Forma osobowa, czyli antropomorficzna posta¢ Wisznu
i Kryszny, jest jednak forma najwyzsza. Pézniejsze $redniowieczne teksty jo-
giczne réwniez uzywajg podzialu na medytacje saguna i nirguna - z atrybutami
i bez, cho¢ w istocie jest to bardziej zlozone. Pochodzaca prawdopodobnie
z XIII wieku przypisywana Gorakhnacie (Goraksandtha) Wiwekamartanda
(Vivekamartanda) wymienia dwa rodzaje medytacji: z atrybutami i bez atrybu-
tow. Podobnie w Dattatreya-yogasastra, wczesnym tekscie hatha-jogi, wymienia
sie takie wlasnie formy medytacji. W celu zilustrowania zagadnienia wizualiza-
cji warto przyjrzec sie wybranym fragmentom prac opisujacych wizualizacje,
kolejno: z wisznuizmu tantrycznego, Siwaizmu tantrycznego oraz jogi tantrycz-
nej. Pozwola one na przekrojowe zilustrowanie tez sygnalizowanych w artykule.

Przyktady z literatury tantrycznej

Tantryczna wisznuicka literatura tradycji pancaratry dostarcza wielu opisow
réznych form wizualizacji i stanowi wazny element w poznaniu tego rodzaju
dyscypliny. Przyktadowo zdaniem Gavina Flooda model wizualizacji zapre-
zentowany w DZajakhja samhicie (Jayakhya-samhita) jest jednym z najbardziej
klarownych opiséw wizualizacji w literaturze (Flood, 2021, s. 85-86).

W niniejszym artykule skupiono si¢ na jednym z najwazniejszych tekstow
zbioru pancaratry — Lakszmi-tantrze (Laksmi-tantra, na podstawie: Gupta,
2003, s. 212-226). Tekst w rozdziale 36 (Description of the images and the pro-
cess of mental sacrifice) poleca wizualizacje (medytacje) nazywang rytualem
wewnetrznym (antaryaga)®, w czasie ktorej adept, przyjmujac wezesniej odpo-
wiednig siedzacg pozycje jogiczna (asana)', podejmuje praktyke wizualizacji
i wyobraza sobie w swoim ciele w dolnych regionach, miedzy pepkiem a ge-
nitaliami, zeniska moc (dostownie moc podstawy, adharasakti). Jest to bogini
bedaca sama swiatloscig. Uzyty tu termin ,,adhara” (adhdra, dosl. podstawa,
podpora) funkcjonuje w jodze jako termin techniczny, zwykle oznaczajacy
badz muladhara ¢akre, badz dolne obszary ciala w ogélnosci. Jest to obszar
wazny i wyjsciowy dla réznych form praktyki, szczegélnie tych zwigzanych
z kundalini (kundalini). W tym wypadku adept wizualizuje w ciele kolejno
rozmaite formy bostw obszaru adharasakti: z6lwia wyposazonego w atrybuty
Wisznu, jak dysk i maczuga, ponad nim usytuowanego Pana Wezy, czyli Sesze

5 W opozycji do opiséw zawartych w kolejnym rozdziale (s. 227-237), gdzie omawia si¢
rytual zewnetrzny obejmujacy konstrukgje platformy przeznaczonej do kultu oraz mandale.

" Tekst wymienia pozycje lotosu (padma), swastyke (svasti) i pozycje tonowa (yoni).
Wszystkie to pozycje siedzace majg swoje miejsce w praktyce hatha-jogi.
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(Sesa), o tysigcu kapturéw, wreszcie piekng ozdobiona ztotem boginie Ziemi
(devi). Pierwszy etap to wizualizacja wspomnianego dolnego obszaru ciala
pomiedzy genitaliami a pepkiem. Kolejny etap to wyobrazanie sobie mitycz-
nego mlecznego oceanu w pepku, z ktdrego wytaniajg sie promienie (niczym
strumienie). Nastepnie adept powinien medytowac o tym, jak z tego oceanu
wylania si¢ tysiacplatkowy lotos. Tego typu wizualizacja zaklada obrazowa-
nie dynamicznych form w sensie imaginowania mitycznego obrazu siedziby
Wisznu i manifestacji Wisznu na lotosie, ktéry wytania sie z oceanu mleka.
Umiejscowienie oceanu to rejon pepka, z ktérym tradycyjnie w mitologii wig-
zany jest lotos, na ktérym rodza si¢ bogowie i wyjatkowe istoty, np. Brahma.

Celem artykulu nie jest dokladne opisywanie kolejnych etapéw wizualiza-
cji Lakszmi-tantry, warto jednak podkresli¢, ze podazaja one za schematem
podziatéw ciata ludzkiego na odcinki: od genitaliéw do pepka, od pepka do
serca, ktdre z kolei podzielone s3 na mniejsze odcinki (odpowiednio cztery
i pig¢). Wizualizacja jest zatem zwykle ustrukturyzowana i podaza za pew-
nymi schematami, w ktérych punktem odniesienia i matrycg stuzaca jako
podstawa wizualizacji, jest ludzkie cialo. Na cialo mentalnie nakladane sa
kosmiczne zbiorniki, lotosy i wyobrazenia bdstwa, a samo ludzkie cialo moze
by¢ réwniez rozumiane w pewnych kontekstach rytualnych jako cialo boskie.
Przykladowo w trakcie tantrycznego rytuatu tradycji bengalskich sahadzija
(ale nie tylko) adepci wykonuja tzw. arope (aropa; Dimock, 1966, s. 164) —
nalozenie - czyli mentalny akt (wizualizacj¢), w ktdrej na zwyklg cielesno$¢
nalozona zostaje tozsamos$¢ boska. Uczestnicy rytuatu nie sg juz zwyktymi
kobietami i mezczyznami, ale bogami, a ich akt seksualny nie jest zwyklym
biologicznym aktem prokreacji lub zmystowej przyjemnosci, lecz potaczeniem
kosmicznych pierwiastkow (cho¢ aspekt blogosci nie jest pomijany), zatem
i w tym wypadku wizualizacja pelni kluczowa role, oddzielajac to, co zwykle,
potoczne, biologiczne, od boskiego.

Kolejnym przyktadem wizualizacji tantrycznej, w ktorej wazna role pelni
laczenie aspektu wizualnego z dzwigkowym, jest tekst Niswasatattwa samhita
(Nisvasatattvasamhita; Uttarasutra 5.3-31; Mallinson, Birch, 2016, s. 308-310),
gdzie przedstawiono metode medytacji o elementach kosmosu. Pierwsza
sekwencja medytacji obejmuje koncentracje¢ na materii (prakrti). Istotna role
odgrywa tu dzwiek mantry, a elementy rzeczywistosci odzwierciedlone sa
w mantrach nasiennych, tzw. bidza (bija). Dzigki byciu swiadomym materii
i medytacji nad dzwigkiem adept osigga wszechwiedze i wyzwala si¢ oraz uzys-
kuje nadnaturalne moce (siddhi). Drugi obiekt medytacji to dusza (purusa):
zawiera ona m.in. §wiadomos¢ bycia przytomnym, ale nie bycia aktywnym,
koncentracje na buczacym dzwigku i medytacje na formie. Kolejne obiekty
medytacji to koncentracja na wiazacym przeznaczeniu (niyati), czasie (kala),
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iluzji (maya), wiedzy (vidya) i panu (bogu, isa). Odrebna grupe stanowia wizu-
alizacje formy béstw — Siwy, Wisznu i bogin towarzyszacych (np. bogini Para-
para) (Flood, 2021; Dyczkowski, 2004; Sanderson, 1990a, 1990b; White, 2021).

Podsumowanie

W koncowych wiekach I tysigclecia, az po wieki XII-XIII, tantra i towarzy-
szace jej tradycje jogi i bhakti staly sie¢ dominujaca formg praktyk religijnych
na subkontynencie indyjskim, a stopniowo réwniez na obszarach Himalajow
i w Azji Centralnej. Powszechnie praktykowano swoiste dla tych nurtéw
formy koncentracji, czyli wizualizacje. Dotyczy to réwniez buddyzmu, gdzie
mahajana i wadZrajana z rozbudowanymi praktykami wizualizacji przeniosty
tantre na obszary Azji Wschodniej i Centralnej, a ogromng role odegrat w tym
buddyzm indo-tybetanski (Snellgrove, 1987; Powers, 2004, Davidson, 2002).
Mozna zaryzykowac teze, ze wbrew popularnym opiniom praktyki wizualizacji
lub medytacji na konkretnych wyobrazeniach (mentalnych i fizycznych) byty
i sg jednymi z kluczowych i najpopularniejszych form koncentracji w indyj-
skich tradycjach jogicznych, tantrycznych i bhakti. Pomijanie ich jako mniej
typowych czy reprezentatywnych lub stojacych nizej w hierarchii praktyk
wydaje si¢ nieporozumieniem, cho¢ w niektdrych wypadkach faktycznie
wizualizacja moze by¢ traktowana jedynie jako pewien etap w praktyce lub
suplementarnie do szerzej pojmowanej dyscypliny. Wigze sie to z postulatem
bardziej intensywnych i skrupulatnych badan nad tym zagadnieniem, zaréwno
szczegbtowych, jak i teoretycznych.

W kontekscie poludniowoazjatyckich systeméw medytacyjnych praktyka
wizualizacji stanowi wazng i rozbudowang forme praktyk koncentracji. Warto
réwniez doda¢, ze z punktu widzenia praktyki religijnej izolowanie praktyki
wizualizacji, w sensie ujmowania jej czysto psychologicznego charakteru, jest
pozbawione sensu, i o ile sama skuteczno$¢ wybranych form koncentracji
zostala potwierdzona eksperymentalnie, réwniez poza tym kontekstem, o tyle
z punktu widzenia religioznawstwa konceptualne ujmowanie i badanie wyizo-
lowanych z tradycji religijnych form praktyki medytacji jest watpliwe. Wizu-
alizacja w tantrze, jodze i bhakti zawsze jest czescig rozbudowanej dyscypliny,
czesto rytualnej, a samemu imaginowaniu towarzysza czynnosci rytualne:
wizualizacja jest czg$cig rytuatu lub go zastepuje, a roztozenie akcentéw na
mentalne i fizyczne aspekty praktyki bywa rézne. Innymi stowy, odprawianie
konkretnych ceremonii, ablucji, ¢wiczen oddechowych moze towarzyszy¢
wizualizacji lub jg poprzedzaé, moze by¢ jednak tak, ze wizualizacja catkowicie
lub czesciowo zastepuje praktyke fizyczna.
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