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Trzeci Alfabet Duchowy -
preludium do hiszpanskiej mistyki nowozytnej

The Third Spiritual Alphabet:
a prelude to modern Spanish mysticism

Abstract. The article presents selected elements of the mysticism of Francisco de Osuna,
a 16M-century Spanish mystical writer. His most important work is The Third Spiritual
Alphabet. This lengthy, symbolic, and biblically rhetorical work was an original attempt
to create a new method of mystical recogimiento, which can be translated as “gathering”
or “concentration.” This paper attempts to organize the categories of mysticism and pro-
vide selected examples of the Spanish writer’s mystical method and metaphors used in
the The Third Alphabet. The main goal of the author’s reflections was to achieve spiritual
perfection, which was to be achieved through practice rather than theological specula-
tion. Although Osuna’s mysticism was officially in line with the orthodoxy of the time, it
was also accused of having links with the heretical alumbrados (enlightened ones) move-
ment. This article argues that Osuna’s mysticism anticipated later mystical practices and
metaphors in further Spanish mysticism, especially in the works of John of the Cross and
Miguel de Molinos.

Keywords: Spanish mysticism, Francisco de Osuna, method of recogimiento (contem-
plation), metaphors
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Wstep

Termin »mistyka” jest wieloznaczny. Jak zauwaza Juan Martin Velasco,
pojecie to moze by¢ ujmowane jako ,,doswiadczenie i §wiadomos¢ $cistej
jednosci czlowieka z Bogiem”, ograniczajac si¢ tutaj do mistyki teistycznej.
Autor proponowal rowniez jej szersza definicje jako ,,wewnetrznego, nieza-
posredniczonego do$wiadczenia, ktére ma miejsce na poziomie swiadomosci
i przewyzsza to, co rzadzi zwyklym, obiektywnym doswiadczeniem, oraz
stanowi przezycie zjednoczenia podmiotu z caloscig, Bogiem, absolutem,
wszech$wiatem badz Duchem”. W niniejszym tekscie adekwatna bedzie bar-
dziej pierwsza definicja, gdyz mistyka hiszpanska miata charakter teistyczny.
Trafne jest tu rowniez krdtsze okreslenie tej kategorii w tradycji jako ,,bezpo-
$redniej wiedzy o obecnos$ci Boga”, korespondujacej z trescig Trzeciego Alfabetu
Osuny (Velasco, 2003, s. 19, 23).

Inny badacz, Angel Cilveti, wyrdznit kilka cech wskazujacych na doswiad-
czenia mistyczne, niezaleznie od jego autora czy wyznania. S3 to: przygoto-
wanie ascetyczne mistyka, poczucie obiektywnosci (rzeczywistosci) Boga,
biernos¢ podmiotu, przeswiadczenie o nieopisywalnosci doswiadczenia Boga
oraz powigzany z tym jezyk paradoksalny, probujacy opisac to, co niewysto-
wione. Nastepnie autor wskazuje, odnoszac si¢ przede wszystkim do dziet
hiszpanskiej mistyki nowozytnej, ze w mysli tej mozna znalez¢ rézne etapy
rozwoju duchowego, ktére powinien przejs¢ cztowiek chcacy podazac droga
mistyczna. Sg to: okres oczyszczenia (przede wszystkim zmystowego), czas ilu-
minacji (rozwoju poznania duchowego) oraz kulminacyjny okres zjednoczenia,
w ktorym dusza przemienia si¢ z pomocg Boga (Cilveti, 1974, s. 15-17). Ten
schemat rozwoju mozna réwniez zauwazy¢ w mysli mistycznej Osuny. Celem
niniejszego tekstu jest przedstawienie praktyki recogimiento (skupienia) oraz
powiazanych z nim metafor wyrazajacych pewne etapy rozwoju mistycznego.
Gl6éwng tezg artykutu jest to, ze zardéwno metoda mistyczna pisarza, jak i jego
literackie symbole poprzedzaja kolejne etapy rozwoju mistyki hiszpanskiej,
czyli szczytowego, najslynniejszego okresu takiej twérczoéci u Teresy z Avili
i Jana od Krzyza oraz schytkowego okresu u Miguela de Molinosa).

Jezyk mistyczny

Z badawczego punktu widzenia, aby zglebi¢ mistycyzm, trzeba przestudiowaé
zbior pism, w ktorych mistyk przekazuje swoje doswiadczenia. Trzeba uwzgled-
ni¢ to, ze jezyk mistyczny, chociaz $cisle zwigzany z kontekstem religijnym, na-
lezy do réznych gatunkéw literackich. Moze zawiera¢ fragmenty o charakterze
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autobiograficznym, poetyckim, apologetycznym, teologicznym, filozoficznym,
psychologicznym (nawet jesli mistyk nie zawsze uzywa terminologii z tych
obszaréw) i te gatunki u réznych autoréw si¢ przenikaja. Ponadto dzieta te maja
charakter modlitewny, pobozno$ciowy, a niekiedy réwniez zawieraja elementy
kaznodziejskie i dewocyjne. Inng ceche jezyka mistycznego stanowi to, Ze jest
on jezykiem doswiadczenia (przynajmniej z perspektywy piszacego). Mistyk
nie jest zatem teologiem (cho¢ moze mie¢ wiedze i wyksztalcenie teologiczne),
lecz pisze o Bogu jako obecnym w jego do$wiadczeniu. Stad — w przeciwien-
stwie do scholastycznej teologii - jezyk ten jest dos¢ konkretny. Mimo to nie
jest fatwy w lekturze, poniewaz koncentruje si¢ na tym, aby opisywane przed-
mioty stawaly sie coraz bardziej zinternalizowane przez mistyka. Oznacza to,
ze przez rozne metafory i formy symboliczne probuje oddac przezywana rze-
czywistos¢ we wlasnym ksztalcie obiektywnosci — nie mozna bowiem wyrazi¢
tego za pomoca terminéw odpowiadajacych zwyklej, dostownej percepcji. To
upodabnia niekiedy ten jezyk do jezyka poetyckiego (Velasco, 2003, s. 50-59).
Jezyk mistyczny jest zatem transgresywny, stale wykracza poza pierwotne zna-
czenie stow. Istotne tu jest nie tyle przywolanie i opisanie doswiadczenia, ile
wydobycie na powierzchnie sSwiadomosci oraz rozpoznanie tego doswiadczenia
w sobie samym. Ewentualny odbiorca tekstu moze sprobowac ,,dostroic si¢” do
owego przezycia. Niektorzy mistycy byli jednak krytykowani za zawito$¢ swego
pisarstwa, arbitralno$¢ pojeciowa czy osobliwosci jezykowe. W najtrudniejszej
sytuacji byli ci twdrcy, ktérych idee mistyczne traktowano jako niebezpieczne
innowacje (Velasco, 2003, s. 58, 64). Powyzsze refleksje o jezyku mistycznym
odnoszg si¢ réwniez do tworczosci Osuny.

Zycie i twérczosé Francisco de Osuny

Biografia Osuny (ok. 1492-1540) zawiera mniej pewnych faktow biograficz-
nych w poréwnaniu z zywotami pézniejszych mistykéw i mistyczek hiszpan-
skich. Daty urodzin i §mierci autora sg przyblizone. Pochodzit on ze skromnej
rodziny, bedacej w stuzbie dwczesnych hrabiéw de Urefia. Jedna z linii tego
rodu tworzyta tzw. Casa de Osuna (Dom Osuny), od nazwy miasta Osuna
w Andaluzji istniejacego do dzisiaj niedaleko Sewilli. Przyjmuje sie, ze pisarz
studiowal najpierw na Uniwersytecie w Salamance, ale s3 rowniez wersje, ze
pobieral edukacje w samej Sewilli. Niezaleznie od jego pierwszego srodowiska
akademickiego, mial on wtedy odby¢ pielgrzymke do sanktuarium Santiago
de Compostela, podczas ktorej przezyl doswiadczenie duchowe. Potem kon-
tynuowal edukacj¢ na Uniwersytecie Complutense i przebywal w regionie
madryckim juz po wstapieniu do zakonu franciszkanéw. Nastepnie pobierat
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nauki w Torrelagunie, studiujac filozofi¢, a w Alcala teologie (Giles, 1981,
s.2-7). Francisco de Osuna byt oczytany i obeznany z nurtami pdznej schola-
styki, a takze humanistycznym erazmianizmem zachecajacym do odwaznego
piSmiennictwa i studiéw biblijnych. Tworczo$¢ autora wpisywala si¢ rowniez
w nurt odnowy w hiszpanskich klasztorach na poczatku XVI wieku, przeno-
szacej akcent z poboznos$ci zewnetrznej na wewnetrzng. W ramach tej reformy
duchowosci powstawaly tzw. Recoletorios (Domy Skupienia). Idea recogimento
(skupienie) w roznych wersjach byla tak popularna, ze przenikata nawet na
o6wczesny dwor krolewski (Gryga, 1987, s. 13-16). Pisarz prawdopodobnie
zmarl w rodzinnej Sewilli.

Swoje najbardziej znane dzielo Tercer Abecedario Espiritual (Trzeci Alfabet
Duchowy) Osuna wydal w 1527 r. w cesarskim Toledo. Tekst franciszkanskiego
pisarza byt pézniej gléwng lekturg Teresy z Avili (miata o autorze powiedzie¢,
ze byl jej ,,duchowym nauczycielem”), cytowat go takze Miguel de Molinos
w obronie swojej doktryny mistycznej (Molinos, 1983, s. 258-278). Dzielo
stalo sie popularne - w XVI wieku mialo dziesigtki wydan: 40 hiszpanskich
i 23 facinskie (Maroto, 2003, s. 36), zatem Osuna byt w tym okresie wplywowym
autorem. Jednoczesnie jego twdrczos¢ uchodzi za jedna z pierwszych tworzo-
nych w jezyku kastylijskim, wczesnym jezyku starohiszpanskim, ksztattujagcym
sie w nowozytnosci — tzw. Siglo de Oro (ztoty wiek). Przywotywany tekst jest
specyficzny, bardzo rozbudowany, pelen cytatéw z tradycji biblijnej i teologicz-
nej. Mozna w nim dostrzec wcigz silny wplyw faciny (np. pojawia si¢ jeszcze
tac. philosophia zamiast hiszp. filosofia). Metaforyka dzieta jest bogata — oprdocz
kwestii czysto religijnych ma duzo waloréw artystycznych i estetycznych.

Osuna byt podejrzewany - cho¢ temu zaprzeczal - o przynalezno$¢ do
ruchu alumbrados (lub iluminados — o$wieceni i dejados — porzuceni). Byly to
rézne grupy mistyczne, ktore pojawiaty sie¢ w XVIi XVII wieku m.in. w Toledo
i regionie kastylijskim oraz w Sewilli. Aktywnos¢ jednej z faz rozwoju alum-
brados (1512-1525) zbiegla sie z czasem studioéw i przygotowania do pisania
pierwszych dziel przez Osung. Ruch ten rozwijat sie¢ w srodowisku franciszka-
noéw, ktorzy z uwagi na tradycje afektywnej duchowosci byli bardziej otwarci
na mistyke kontemplatywna niz dominikanie czy pdzniejsi jezuici. Alumbrados
kfadli nacisk na ekstatyczne i pasywne zjednoczenie z Bogiem oraz krytyke
czedci tradycyjnych praktyk poboznosciowych. Pojawialy sie u nich watki anty-
intelektualne, np. sentencja no pensar nada (,,nic nie mysle¢”). Antycypowali
pozniejszy ruch kwietystyczny (Gryga, 1996, s. 3-6). Cze$¢ badaczy doszu-
kuje si¢ tu réwniez wpltywow $wieckich grup w Europie, w tym antyklerykal-
nych fraticelli (,,matych braci”), powiazanych ze zbuntowang czescig zakonu
franciszkanow. Dzialalno$cig alumbrados zainteresowani byli tez niektérzy
hiszpanscy markizowie, ktérzy dawali im schronienie w swoich posiadto-
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$ciach. Pewna wskazowke o nieoficjalnych zwigzkach Osuny z powyzszymi
ruchami stanowi to, Ze autor w swoim dziele wspomina, iz jego metoda mi-
styczna recogimiento jest przeznaczona dla wszystkich ludzi, w tym $wieckich,
nie tylko dla zakonnikéw, co w tamtych czasach byto postepowe (Osuna,
1972, 5. 122).

Dziefa Osuny poczatkowo znalazty sie na liscie hiszpanskiej inkwizycji, ale
byty ukrywane przez zyczliwych mu duchownych, nie zostaty spalone, a potem
zostaly zrehabilitowane. Kilkanascie lat po $mierci Osuny (ok. 1540), w 1559 r.
powstal indeks Valdésa (6wczesnego wielkiego inkwizytora Hiszpanii), na
ktérym znalazlo si¢ wiele ksigzek z zakresu hiszpanskiej i europejskiej litera-
tury mistycznej (Bethencourt, 1997, s. 53). Dzielo Osuny usunigto potem ze
wspomnianego indeksu, ale jeszcze w 1612 r. kilka fragmentéw tekstu ocen-
zurowano w kolejnych wydaniach. Generalnie w Hiszpanii okresu kontrre-
formacji z podejrzliwoscia traktowano wplywy zagraniczne, w tym éwczesne
nowe ruchy religijne i prady ideowe.

Osuna zaplanowal siedem alfabetow, ale wydat ich w calosci cztery, po-
zostatych prawdopodobnie nie zdazyt ukonczy¢. Cykl mial tworzy¢ orygi-
nalny program mistyczny. Wiodacymi tematami byly: w przypadku Primero
Abecedario (Pierwszy Alfabet) — kwestia chrystologiczna i mitosierdzie Boga
(Osuna, 2004a); Segundo Abecedario (Drugi Alfabet) — praktyki ascetyczne
(Osuna, 2004b); Tercerio Abecedario (Trzeci Alfabet) — metoda mistyczna re-
cogimiento (skupienia). Natomiast Cuarto Abecedario (Czwarty Alfabet) bylo
studium nad teorig milosci chrzescijanskiej. Nieukonczone Quinto Abecedario
(Pigty Alfabet) dotyczylo zagadnienia ubostwa duchowego, a Sexto Abecedario
(Szésty Alfabet) poruszalo ponownie kwestie chrystologiczne (Osuna, 2002).
Nie wiadomo, o czym miat by¢ siédmy traktat. Prawdopodobng przyczyna
niezachowania calo$ci cyklu autora bylo to, Ze mimo rozwoju technologii
druku 6wczesna koscielna literatura XVI-wieczna, poza gléwnym nurtem
scholastyki, byla wcigz narazona na zniszczenie.

Metafore Abecedario (alfabet) mozna odczyta¢ jako przewodnik badz
zbiodr zasad zycia duchowego. Tak jak alfabet uczy liter, tak Abecedario uczy
sztuki skupienia, modlitwy i wewnetrznego Zycia. Liczbe trzy (Trzeci Alfabet)
mozna odczytywac symbolicznie nie tylko jako trynitologiczng. Wyraza ona
takze poziomy zycia duchowego w kontekécie wczesniej przywolywanej triady
rozwoju duchowego Cilvetiego: oczyszczenie (walka z grzechem), o§wiecenie
(poznawanie Boga) i zjednoczenie (kontemplacja, jednos¢ z Bogiem). Trzeci
Alfabet Osuny nawigzywalby do tej konstrukcji przechodzenia na wyzszy
poziom zycia duchowego.

W jezyku polskim w latach 1908-1910 ukazalo si¢ ttumaczenie dzieta
Osuny pt. Elementarz Zycia duchowego. Przewodnik dla 0séb do wyzszej do-
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skonatosci dgzgcych, wydane w czterech tomach (Laniewski, 1908). Dzielo
to ma dzi$§ warto$¢ antykwaryczng i kulturows, ale nie nadaje si¢ do badan
religioznawczych, gdyz bylo przekladem z drugiej reki, z jezyka francuskiego,
a nie z hiszpanskiego oryginatu. Ponadto na poczatku XX wieku nie istnialy
jeszcze krytyczne edycje dziet Osuny. Owczesne wydania zawieraly btedy
i braki, ktore usunieto w pdzniejszych edycjach.

Metoda recogimiento (skupienia)

Osuna jest tworca metody zwanej oracién de recogimiento, czyli ,,modlitwy
skupienia”. Wspdlczesny czasownik recoger wciaz ma w swoim znaczeniu
»zbierac”, a wiec zachowal cz¢§¢ dawnego sensu. Recogimiento mozna zatem
dostownie przetozy¢ jako ,,zebranie si¢’, ale tez ,skupienie si¢” czy ,,zastano-
wienie”. Zadaniem tego ¢wiczenia jest wedlug autora zbieranie i gromadzenie
tego, co rozproszone; az do uzyskania wlasciwego ,,skupienia”. To ,,swiete cwi-
czenie” bylo najpierw praktykowane przez dawnych mistykéw, ktérzy wycofy-
wali sie do pustelni lub innych odlegtych miejsc, aby sie¢ nie rozpraszac, zyjac
w spoleczenstwie. Chociaz autor chwali t¢ tradycje Ojcéw Pustyni (a metafora
pustyni pojawia si¢ czesto w jego dziele), to nie uwaza, by ta forma ascezy byta
odpowiednia dla kazdej osoby, gdyz nie kazdy jest do niej predystynowany.

Wedlug pisarza osobe skupiong cechuje nie tyle odosobniony sposéb zycia,
ile spokdj i uczciwos¢. Dodaje jednak, ze wcigz nie jest to wlasciwe skupienie.
Stowo to bowiem w glebszym znaczeniu wyraza ,,zjednoczenie”, nie w odniesie-
niu do rzeczy ludzkich i cielesnych, ale boskich i duchowych. Zatem kategoria
recogimiento w tym dziele ma wiele znaczen. Wedlug autora jest ona w istocie
tak doskonata, Ze nie mozna jej opisa¢ jednym slowem ani szczeg6lng nazwa.
»Skupienie” obejmuje zatem rozne okreslenia, ale sprowadza si¢ do jednego,
zawierajacego w sobie doskonalos¢ (Osuna, 1972, s. 245).

Osuna nie ogranicza si¢ do zdefiniowania skupienia, lecz wiecej miejsca po-
$wieca temu, jak je uprawia¢, zatem od ortodoksji znacznie bardziej interesuje
go ortopraksja — wlasciwa praktyka i dzialanie (Woodbridge, 2010). Wedtug
niego skupienie jest ¢wiczeniem, gdyz czlowiek koncentruje si¢ w tej technice
na samym sobie. Ludzie w pewnym sensie sg rozdarci — na tyle spraw, ile maja
do zalatwienia, ktére im przeszkadzaja i ranig jak ciernie, sprowadzajac na nich
smutek. Kiedy jednak czlowiek zaczyna si¢ ¢wiczy¢ w skupieniu, to ,,zbiera”
swoj sposob zycia, porzuca rozpraszajace go sprawy, ogranicza je i kontroluje
w taki sposdb, zZe mozna je przy pewnej starannosci zebra¢. Wedlug Osuny
¢wiczenie to podporzadkowuje ,,zmystowos¢” rozumowi, czyli jest praktyka
skupienia zmystow. Mistyk zaleca wigc nierozpraszanie si¢ préoznymi rozmo-
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wami, niestuchanie niczego, co mogtoby odciaggna¢ od tego, co nie zwraca ku
sercu. Powinno si¢ rowniez odwréci¢ wzrok, nie rozkoszujac sie widokiem
zadnej rzeczy, pragnac tylko Boga widzie¢ sercem - el corazén (kategoria serca
zajmuje rowniez wiele miejsca w dziele autora). Zaczyna si¢ wtedy milkna¢,
co faczy sie z introwertycznym trudem w moéwieniu, a nawet przyjemnoscia
z milczenia. Jednoczesnie szuka sie ciemnych miejsc, unika rozpraszajacych
widokéw w krajobrazie.

Kolejnym elementem ,,skupienia” jest kontrola ciala. Wczesniej ciato mo-
glo by¢ zbyt rozluznione, pobudzone i niespokojne, gotowe do chodzenia,
a glowa caly czas ruchliwa. Cztowiek rozproszony nie mégt dlugo przebywac
w jednym miejscu, ciagle je zmienial, nie znajdowal spokoju. Teraz taka osoba
zaczyna sie wyciszac. Towarzyszy temu ¢wiczenie zmystow, ktére powinny by¢
skierowane do wnetrza serca, gdzie znajduje si¢ dusza. Czltowiek skupiony jest
jak jez, ktory wycofuje si¢ i chowa, nie dbajac o to, co jest na zewnatrz, chroni
sie i skupia w sobie, nie myslac jednak Zle o nikim na zewnatrz, nawet o tych,
ktoérzy mogliby go skrzywdzi¢. Wowczas dusza zbiera moc w swojej najwyzszej
czedci, gdzie posiada obraz Boga (Osuna, 1972, s. 244-246).

Dalszym celem skupienia jest zbieranie siebie i swoich pragnien. Z duszy
moga znikac zbedne troski i bezuzyteczne rozmyslania, ktore zwykly sie roz-
lewac po duszy czlowieka i wyrzucac¢ go z ,wlasnego domu” (wnetrza duszy).
Wedtug Osuny skupienie przywraca spokoéj (la quietud). Pojgciem tym pisarz
antycypuje ruch kwietystyczny powstaty pézniej wokot Miguela de Molinosa,
dla ktérego quietud byta jednym z najwazniejszych poje¢ (Iwanicki, 2024,
s. 102). Innymi stowy, skupienie jest rodzajem przemiany w to, na czym si¢
koncentrujemy. W tym ujeciu dzialania wewnetrzne sg doskonalsze od ze-
wnetrznych, poniewaz wymagaja wiekszego skupienia i gtebszego przemie-
nienia si¢ w nie. Ci zatem, ktérzy chcg kontemplowaé Boga, muszg oderwac
sie od wszystkich innych rzeczy i przemienic si¢ tak, jakby sami stali przed
tajemnicami, o ktérych mysla (Osuna, 1972, s. 248).

Skupienie jako trzeci typ modlitwy

Pisarz wyrdznia trzy typy modlitwy. Pierwszy z nich to modlitwa, ktéra ma
forme werbalng. Naleza do niej modlitwy liturgiczne i inne wypowiadane
ustnie, np. Pater Noster (Ojcze Nasz). Ten rodzaj religijnosci Osuna zaleca
poczatkujacym. Drugim typem modlitwy jest forma myslowa, odbywajaca
sie w sercu, czyli we wnetrzu czltowieka. Jest ona odpowiednia dla oséb $red-
nio zaawansowanych w rozwoju duchowym i stanowi bardziej indywidualna
praktyke religijng. Natomiast trzecim typem, najbardziej zaawansowanym,
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przeznaczonym dla oséb o duzym doswiadczeniu, jest modlitwa recogimien-
to, czyli skupienia. Wedlug autora trudno ocenic, kto reprezentuje dany stan
zaawansowania. Najwazniejszym kryterium jest ,,poboznos$¢ serca” (a nie
inteligencja, wiek czy charakter). W tej mistyce czlowiek nigdy nie pozostaje
zbyt dlugo w jednym stanie, bo cho¢ czesto mysli o wzroscie, w ktérym Bog
moze mu pomaoc, to moze go réwnie dobrze ponizy¢, czasami chcac, aby mi-
styk zobaczyl raczej co§ w swoim upadku, a nie wzroscie. Te praktyki religijne
mogg3 si¢ zresztg przenika¢, np. modlitwa ustna czasem przechodzi w myslo-
wa, kiedy czlowiek modli si¢ coraz bardziej bezglosnie, albo przechodzi od
modlitwy serca do skupienia, gdy ostatnie sfowa zanikaja w myslach (Osuna,
1972, s. 403-404).

Trzeci sposob modlitwy wedlug Osuny dotyczy najwyzszej czesci duszy
czlowieka, wznoszacej sie ku Bogu w mitosci (el amor). Ta modlitwa jest tym
doskonalsza, im mniej stow zawiera. Autor wyjasnia, ze mito$¢ nie potrzebuje
argumentow, lecz dokonuje wielkich rzeczy w milczeniu, odsuwajac si¢ od
stworzen i skupiajac na Bogu. Im bardziej zarliwe bedzie to uczucie, tym lepiej
bedzie przez Boga przyjete. W tym rozumieniu Bog jest duchem (el espiritu)
i nalezy go w duchu czci¢, niejako odrywajac si¢ od materii i zmystow. Wedtug
Osuny chodzi tu o powstanie zgodnos$ci miedzy modlacym si¢ a Bogiem, do
ktérego mistyk sie modli i ktéremu ta afektywna modlitwa bedzie mita. Skoro
zatem Bog jest czystym duchem i nie ma w sobie nic cielesnego, modlitwa
bedzie tym lepsza, im bardziej bedzie oddalona od wyobrazni, a nawet od
mysli serca (mito$¢ nie musi by¢ wyrazona w stowach).

W tej praktyce duchowej nalezy przesta¢ rozumiec rzeczy stworzone, aby
zajac sie tylko Bogiem. Do tego konieczne jest, zwlaszcza na poczatku, odrzu-
cenie wszelkich rozpraszajacych mysli. Osuna uwaza, ze najwieksza trudnoscia
w skupieniu jest oderwanie umystu od fantazji, ktére zajmujg nasz rozum.
Rozum musi si¢ dlugi czas przyzwyczaja¢ do odrzucania wszelkich dziatan,
ktére moga odnosi¢ si¢ do jakiegokolwiek stworzenia, aby mégt si¢ swobod-
nie uporzadkowa¢, kierowany wylacznie pragnieniem jednosci z Bogiem.
Osuna formuluje to tak, ze nie szuka sie¢ powodéw, by kocha¢ Tego, ktéry jest
mifoscig. W tej mistyce powinni$my ¢wiczy¢ si¢ tak jak ci, ktdrzy kierujg sie
zasadami swojej sztuki, nie ograniczajac ich ani nie zastanawiajac si¢ nad nimi.
W zaproponowanym paradoksie autor utrzymuje, ze myslenie o niczym jest
mysleniem o wszystkim, poniewaz wtedy myslimy bez stéw o Tym, ktory jest
wszystkim, dzieki swojej rosnacej doskonatosci. To ,,niemyslenie o niczym”
okazuje si¢ jednak rodzajem subtelnej uwagi skierowanej wytacznie ku Bogu
(Osuna, 1972, s. 595-596).
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Spokdj i wyciszenie rozumu

Wedlug Osuny rozum (el razén) jest przede wszystkim tym, co kieruje nami
i prowadzi nas w tym, co mamy robi¢, a czego nie mamy robi¢, przed czym
uciekad, a za czym podazac (jest wiec w sensie etycznym sumieniem). Inny-
mi stowy, jest to rozum praktyczny. W drugim znaczeniu jest on tym, dzigki
czemu badamy w religii i duchowosci rzeczy ukryte (las cosas secretas), i ta
cze$¢ intelektu nazywa sie rozumem spekulatywnym (Osuna, 1972, s. 581).
Podzial na dwa rozumy byt u autora zgodny z pradami intelektualnymi epoki
(Rodriguez, 1986, s. 23).

Osuna utrzymuje, ze ten $wiat jest §wiatem wigkszym, a $wiat, ktéry mamy
w sobie, jest $wiatem mniejszym. W obu uniwersach pojawia si¢ naturalny ruch
zmierzajacy do spokoju. Nic zatem nie porusza si¢, nie dazac jednoczesnie do
osiggniecia spokoju, ktdry jest ostatecznym celem wszystkich rzeczy. Zgodnie
z ta mysla cztowiek nie powinien by¢ mniej gorliwy w poszukiwaniu spokoju
swojej duszy, bo oprdcz naturalnej sktonnosci (woli) ma do tego swoj rozum,
ktéry podsuwa mu to, co najlepsze, pragnac odpoczynku. Autor nazywa to
réwniez ,spokojem serca’, mozliwym do osiggniecia przez praktyke skupienia
i wyciszenie serca. Nie jest to jednak tatwe dla adepta mistyki. Osuna twierdzi,
ze medytacja jest czesto udreka ciala, a takze udreka ducha. Dzieje sie tak,
poniewaz przez wlasne ,,niskie mysli” cztowiek nie moze zblizy¢ sie do Boga
tak, jakby mégt, porzucajac rozum. Mygl ta pojawila si¢ rowniez w mistyce Jana
od Krzyza, w koncepcji oczyszczania zmystow i woli (Juan, 1982). Wazne jest
wigc zadowolenie si¢ prostg wiarg, wystarczajaca, aby poprowadzi¢ mistyka do
ukrytych tajemnic. Trzeba starac si¢ by¢ gorliwym nie w swoim rozumieniu, ale
w wielkim zapaleniu si¢ boska miloscig, stanowiaca zycie duszy. Pisarz zaleca
wiec uspokojenie oraz wyciszenie rozumu cztowieka. Uciszenie rozumowania
ludzkiego odnosi sie do czesci intelektu spekulatywnego. Nalezy porzuci¢ ten
rodzaj mysélenia, aby pozna¢ Boga przez negacje. Jak zauwaza Osuna, to, co
mozemy zobaczy¢ w kontemplacji, nie jest jeszcze wlasciwym Bogiem. Mimo
to ci, ktorzy wybrali te¢ ,waska droge” prowadzaca do zycia duchowego, wyci-
szajac rozum, mogg pozna¢ Boga glebiej. Bog nie oczekuje bowiem od ludzi,
zeby mowili co§ w modlitwie, poniewaz On i tak wie, czego potrzebujemy,
zanim o to poprosimy, bo jest wszechwiedzacy. Mistyk pobudza zatem wole,
a jego modlitwa staje si¢ krotka i przenikajaca. Niepotrzebne s3 zadne srodki
praktyki wobec Boga, tylko pragnienie milosci, mogace potaczy¢ nas z Nim.
Intelekt nie moze przyblizy¢ nam Go w czystej postaci, lecz zgodnie z naszym
stabym rozumieniem i sposobem, w jaki mozemy Go przyja¢. Osuna uwaza,
ze milo$¢ przekracza jednak te ograniczenia, wchodzac w najglebsza tajemnice
(Osuna, 1972, s. 588-589).
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Pisarz prébuje objasni¢ te kwestie, wyrdzniajac rézne czesci duszy. Po-
siada ona wedlug niego trzy gléwne moce: kierujacg site rozumowania, moc
gniewu do obrony oraz moc pragnienia. Te trzy czesci duszy powinny razem
strzec serca i nie bac sie przeciwienstw (Osuna, 1972, s. 200). Generalnie wola
powinna wyprzedza¢ rozum, aby zwyciezy¢ i zapomnie¢ o sprawach docze-
snych. Nie wystarczy sama sita rozumowania, gdyz nie zagwarantuje petnego
spokoju i zadowolenia cztowiekowi. Jednoczesnie trzeba cieszy¢ sie tym, co
uda sie zrozumie¢. Osuna odwoluje sie tu do tradycji augustynskiej i praktyki
radowania sie z mifoscig i uczuciem tego, co si¢ rozumie. Istnieje przy tym
réznica miedzy tymi, ktérzy smakujg Boga, a tymi, ktérzy Go rozumieja. Mi-
stycy, ktorzy doswiadczajg Boga, zawsze pragna Go jeszcze bardziej, z wigksza
intensywnoscig. Natomiast ci, ktérzy Go rozumieja (np. teologowie i filozofo-
wie), nie majg takiego pragnienia, bo maja juz wszystko, co dzieki mocy swego
rozumu poznali. Mistycy w pewnym sensie otrzymuja tylko cz¢s¢ Boga, nie
zadowalajac sie tym oraz wzdychajac do tego, co w Nim pozostalo i wcigz jest
nieodgadnione (Osuna, 1972, s. 372). Osuna twierdzi, ze niedoswiadczeni
nie rozumiejg jeszcze tych rzeczy lub znane s im one tylko pozornie, w ob-
szarze teologii spekulatywnej. Tymczasem nic nie przynosi korzysci temu,
kto czyta zewnetrzne stowa (np. doktryny teologiczne), bo nauka z nich tak
nie smakuje, jesli cztowiek nie pojmuje ich znaczenia i wewnetrznego sensu
plynacego z serca.

Stowa, jakie pojawiaja si¢ podczas praktyki skupienia, s3 nieopisywalne,
niewyrazalne. Nie mozna dostownie opisa¢, co widzi ,,skupiajacy si¢” mistyk
(bo skupienie nie jest modlitwa stowa, a wigc nie daje sie wyrazi¢ pojeciowo).
Podsumowujac te czes¢ trudnosci swojej mistyki, Osuna pisze, Ze nie potrafi
w kilku stowach wyjasni¢, co czuje, wigc pozostawia to tym, ktdrzy maja pet-
ne doswiadczenie (Osuna, 1972, s. 152). Paradoksalnie Trzeci Alfabet, ktéry
dotyczy doswiadczenia skupienia, jest dos¢ dlugim tekstem i zawiera wiele
metafor prébujacych odda¢ specyfike doswiadczenia mistycznego.

Mistyczne metafory

U autora pojawia si¢ wiele metafor zwigzanych z ciemnoscia (la oscuridad)
i $wiatlem (la luz). Ta pierwsza kategoria — pod postacig noca - jest jedng
z gtéwnych metafor u Jana od Krzyza (Juan, 1982), niemniej u Osuny pojawia
sie wezesniej. Ciemno$¢ i jasno$¢ sa powiazane z widzeniem czego$ w inny niz
fizyczny sposob. Osuna poréwnuje ludzi do zwierzat nocnych (jak nietoperze
czy sowy), ktore nie moga dostrzec promieni storica z powodu nieprzystoso-
wania ich wzroku. Podobnie jest z ograniczeniami ludzkimi w odniesieniu do
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prob ,widzenia” Boga. Wedlug pisarza w sferze duchowej, aby powstala wiedza
mistyczna, trzeba polaczy¢ naturalne $wiatto duszy z boskim i niebianskim
$wiatlem, by nastepnie mdc zobaczy¢ to, czego wczesniej si¢ nie widziato
(Osuna, 1972, s. 184).

Pisarz odwoluje si¢ do wielu figur biblijnych, np. wej$cia Mojzesza na gore
oraz zadania Boga, aby prorok odwrdécil wzrok. Autor interpretuje to tak, ze
czlowiek ma by¢ $lepy, bo Bog nie chce, aby czlowiek pragnal Go posiadac,
zamiast dazy¢ do mistycznego poznania. Jednak od pragnienia ,,posiadania”
trudno sie powstrzymac¢ — w tradycji biblijnej nawet Mojzesz btagal Boga,
aby mu si¢ ukazal, ale Bog przeszedl obok, dopiero gdy prorok zastonit oczy.
Nie nalezy zatem porzuca¢ pragnienia, aby zblizy¢ si¢ do Niego w poznaniu
kontemplacyjnym (Osuna, 1972, s. 180-182).

Cwiczenie skupienia jest nazywane przez Osune glebig, zawierajacg ciem-
no$¢. Wnetrze serca czlowieka musi by¢ bowiem ciemne, czyli pozbawione
ludzkiej wiedzy, aby mogt sie ukaza¢ w nim Bog. Pisarz rozwija dalej metafore,
ze zblizenie si¢ do Boga jest jak ujrzenie blyskawicy rozdzierajacej chmure
i oslepiajacej swiatlem. W pracy nad skupieniem czuje si¢ wowczas, ze jest
sie czyms$ dotknietym, ale si¢ tego nie widzi, styszy si¢ stowa wypowiedziane
w tajemnicy, ktérych nie mozna okresli¢. Wowczas rozum nie moze skupic¢
wzroku na Bogu z powodu jasno$ci, ktéra emanuje z Jego twarzy, aby poro-
zumiec sie z czlowiekiem. Powinna si¢ podnies¢ ,,zastona wiary”, okrywajaca
Boga. Zdaniem Osuny dopiero po $mierci odkrywa sie jeszcze glebsza czesé
duszy, ktéra wczesniej nie moze widzie¢ Boga bezposrednio (Osuna, 1972,
5. 601-603).

Symbolika ciemnosci jest powiazana takze z metaforg celi. W takim po-
mieszczeniu oczy duszy lepiej widzg ,,rzeczy Boze”. Gdy wzrok cielesny odwra-
ca sie od codziennosci, wycofuje si¢ do tego pomieszczenia, bedac oswiecony
wiekszymi rzeczami - jesli tylko zadowoli si¢ pozostawaniem w ,,sekretnej
celi”, aby mysle¢ o Bogu. W tekscie pojawia si¢ odwolanie do fragmentu
Ksiegi Izajasza: ,wtedy posrod ciemnosci zabtysnie Twoje $wiatto”. Kontynu-
ujac metafore Osuny, mistyk, zamykajac okno zmystéw, pozostawia rozum
w ciemnosci i zadne $wiatto nie moze do niego dotrzec¢. Poddaje sie jarzmu
wiary, lecz jego serce nie moze w myslach ,,zapisa¢” tego do§wiadczenia. Jest to
u Osuny moment charytologiczny, poniewaz trzeba wtedy czeka¢ na doskonaty
dar z gory, od Boga. Jesli udzieli On faski, metaforyczna ciemnos¢ zamieni si¢
w jasny dzien. Rozum otrzyma wowczas wyzszy sposob poznania, ktory jest
jak pol-swiatto. Dusza cztowieka skupionego staje si¢ pelna blasku i boskich
o$wiecen, poznajac rzeczy w ,,wysoki sposob”. Jednak te rzeczy nie moga by¢
wyjasnione, gdyz stowami nie mozna wyrazi¢ tego, co cztowiek poczut i poznat
(Osuna, 1972, s. 340).
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Wedlug Osuny skoro Bog umiescit swoja siedzibe w ciemnosci, zamyka-
jac ,okna zmystow”, to dobrze jest cieszy¢ si¢ Bogiem w ukryciu, bo jest On
milo$nikiem samotnosci i ukrywa sie¢ w ciemnosci. Mistyk wchodzi zatem
w glab siebie, do wlasnego serca, zamykajac za sobg drzwi, tak dobrze, ze Bog
moze w tajemnicy obdarzy¢ dusze. Jednoczesnie autor ostrzega, ze dusza nie
powinna pochopnie otwiera¢ drzwi zmystéw ani zdejmowac zasuwy czujnosci.
W przeciwnym razie ucieknie Ten, ktéry umacnial zamki jej drzwi — sam Bog.
Im bardziej zamyka si¢ drzwi zmystow, tym bardziej Bog umacnia sie w duszy
czlowieka. Osuna utrzymuje, ze Bog jest zawsze w czlowieku, nie trzeba Mu
tak naprawde niczego otwiera¢, potrzebna jest jedynie zgoda i odrzucenie
wszystkiego innego (Osuna, 1972, s. 599).

W innych artystycznych opisach Osuny Bog jest kims, kto ma w sobie nie-
proporcjonalnie wiecej $wiatta. Czasami §wiatlo Boga moze by¢ tak silne, ze
czlowiek moze nawet straci¢ przytomnos¢. Autor uzywa poréwnania do §wiata
fizycznego: gdy jakas rzecz dos§wiadczana zmystowo jest zbyt intensywna, moze
w jaki$ sposob uszkodzi¢ lub zrani¢ ludzkie cialo (np. glo$ny dzwigk moze
ogluszy¢, a dotkniecie rozgrzanego przedmiotu oparzy¢). W doswiadczeniu
mistycznym Osuny jesli ,wysoka wiedza” bedzie odbierana tylko przez ogra-
niczone ludzkie rozumowanie, to dusza cztowieka oslepnie jak komar lecacy
w strone $wiatla. Jesli jednak mistyk potrafi sie¢ skupi¢, to boska jasnos¢ wleje
sie w jego wnetrze jak w krysztalowy kamien, wysytajac swoje promienie mi-
tosci i taski, przenikajac serce w najwyzszej czesci ducha. Osuna radzi wigc,
aby dusza byta jak lustro odbijajace stonce. Im bardziej wypolerowane bedzie
to lustro, tym lepiej ujawni si¢ w nim blask, ktérym Bdg obdarza pokornych.

W kolejnej metaforze Osuny dusza jest jak wosk wystawiony na stonce,
ktory topi si¢ z mitosci do jego promieni. Nalezy jednak w tym ,,topieniu si¢”
wytrwaé, bo pokora dodaje duszy sil, uswiadamiajac jej, ze tak jak wosk odda-
lony od stonca twardnieje, tak mistyk, oddalajac si¢ od Boga, popada w twar-
dos¢, tracac laskawos¢ mitosci, jaka wezesniej posiadal (Osuna, 1972, s. 247).

Zakonczenie

W literaturze religioznawczej pojawia si¢ pojecie ,,stanu teopatycznego” (gr.
0edg - Bog, mdbog - uczucie, cierpienie lub doznanie) majacego oznaczad
ostatni etap zycia mistycznego, zjednoczenie mistyka z Bogiem, przemianeg
w milosci i umartwienie wszystkich zmystéw (Bastide, 1996, s. 112-124).
W stanie teopatycznym dusza nie jest jednak pozbawiona relacji z rzeczywisto-
$cig stworzong, a jej moc nie jest ograniczana. Mistyk moze wciaz postrzegac
piekno stworzenia. Kategoria ta stuzy zatem do okreslenia istoty i kulminacji
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doswiadczenia mistycznego, w ktérym skupiony podmiot jest po dtugim
procesie pracy nad soba. Nie oznacza to jednak ostatecznego spoczynku
mistyka, lecz doskonalos¢ w ciagtym rozwoju, niekonczacy sie ruch. Wediug
Osuny wynika to z tego, ze podmiot jest ulokowany w Bogu — w rzeczywistosci
nieskonczonej. Pisarz przywoluje tu metafore krysztalu wyrazajacg zebranie
w sobie Boga i duszy. Dusza tak bardzo skupia si¢ w sobie, ze boska jasnos¢
wlewa si¢ w nig jak w witraz lub krysztalowy kamien, przenikajac serce
w najwyzszej czgsci ducha. Wtedy to pojawia sie najdoskonalsze skupienie,
faczace Boga z dusza. W tej metaforze Bog przez jakis czas jest wylacznie dla
mistyka, nie dopuszcza do siebie nikogo innego, nie wracajac nawet do wia-
snego domu, ,,jakby nie mial nieba, w ktérym moglby zamieszkac¢”. Rezultatem
stanu teopatycznego jest rowniez ustanie walki mysli we wnetrzu mistyka, co
tak go zbliza do Boga, ze Ten pociesza cztowieka, wiele mu obiecujac. W tym
fragmencie Trzeciego Alfabetu dusza milczy, nie wiedzac, czego pragnie, bo nie
brakuje jej juz niczego. Ale milczy takze Bog, gdyz nie znajduje powodoéw, by
ganic tego, kto przekazuje Mu tak wiele znakéw mitosci. Dusza nie troszczy
sie juz wtedy o zadne rozmyslania, ale jej serce czuwa, poniewaz milo$¢ nie
$pi spokojnie w tym, kogo pragnie. Jednoczesnie rozum mistyka jest uspiony,
odpoczywa takze wola, zjednoczona z Bogiem, stanowigc z nim jedna dusze.
Przestaje rowniez pracowac fantazja podmiotu, nie pojawiaja si¢ zadne wy-
obrazenia. Metafora ta konczy sie milczeniem dwoéch przyjaciot, $piacych obok
siebie bezpiecznie na podwyzszeniu, ktérych miloé¢ uczynita tak zgodnymi,
ze nie odstepuja od swojego zdania, majac zjednoczong wole (Osuna, 1972,
s. 246-248). W mistyce Osuny istnieje tez pewien stopien skupienia, ktéry
polega na zapomnieniu o sobie — gdy czlowiek nie wie, gdzie si¢ znajduje, ale
po pewnym czasie wraca do siebie. Nie jest to jednak zwykla dystrakcja, lecz
dobra forma skupienia, korzystna dla tych, ktérzy uczynili j3 swoim nawy-
kiem. Moze ja oddawa¢é metaforyczny opis wrazenia, w ktéorym mistyk czuje
sie jakby wewnatrz swojego ciala, w jakim$ zamknigtym pudetku, cieszac si¢
sobg, odczuwajac duchowe ciepto, oderwany od zmystéw, jakby ich nie miat,
jednoczes$nie nie rozumiejgc niczego, co mozna wyrazic¢ stowami. Tak gleboko
skupiony mistyk nie chce si¢ rozprasza¢, w pewnym sensie nie chce miec oczu,
uszu ani uchyla¢ drzwi swoich zmystow.

Reasumujac, Osuna byl swiadomy, ze pisal dla réznych oséb. Zalozyl, ze
jego czytelnicy pragna i chcg osiaggnacé doskonato$¢ duchowg, jaka jest w ich
zasiegu. Mistyka ta ma jednak swoje ograniczenia, bo wedlug autora nikt z lu-
dzi nie osiggnal na swej drodze takiego stopnia doskonatosci, aby twierdzic,
ze nie mozna osiagnac¢ wiecej. W tekscie pojawia si¢ jeszcze uwaga, ze zaden
z czytelnikow tej literatury mistycznej, nawet jesli wiele osiaggnat w rozwoju du-
chowym, nie powinien méwi¢, ze wystarczy mu juz to, co ma. Zdaniem pisarza
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popelnia si¢ bowiem blad, schodzac z tej drogi przed jej koncem. Ten watek
rozwazan mistycznych konczy sie biblijng figura retoryczng — odwolaniem do
fragmentu Pawta w Liscie do Filipian: ,,nie mowieg, Ze juz to osiaggnatem i juz
sie stalem doskonalym” (Osuna, 1972, s. 508-510).
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