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Religijnos¢ mtodych dorostych
z perspektywy studenckich doswiadczen -
miedzy tradycjq a indywidualizacjg

Religiosity of young adults from the perspective of student experiences:
between tradition and individualization

Abstract. The article explores the religiosity of young adults representing Generation Z.
It analyses their attitudes toward the Catholic Church as an institution and their personal
approaches to faith. The findings, based on autobiographical narratives, reveal a diversity
of positions ranging from deep religious belief, to the search for spirituality outside of
church structures, to the complete rejection of religion. The analysis of the collected data
points to a growing need to redefine the forms of religiosity among young people.
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Uwazam, ze religijnos¢ jest to indywidualna sprawa kazdego cztowieka i to, jak do
tego podchodzi, jest tylko i wylgcznie jego sprawa.

Mtodzi dorosli - przedstawiciele pokolenia Z

Wspélczesne pokolenie mtodych ludzi jest ksztaltowane przez dynamicz-
nie zmieniajace si¢ warunki spoteczne, technologiczne i kulturowe. Jak
zauwaza Krystyna Szafraniec, mlodziez stanowi wazny punkt odniesienia
w obserwacji zmian zachodzacych w spoleczenstwie, poniewaz odzwierciedla
rézne problemy i napigcia systemowe. Sposob postrzegania otaczajacego $wia-
ta, a takze aspiracje i dazenia zyciowe mlodych ludzi ukazuja nie tylko zmiany,
jakie juz nastapity, lecz takze wyzwania spoleczne (Szafraniec, 2011, s. 11).
To postawy i decyzje mlodego pokolenia wplywaja na przyszly obraz $wiata.

Przyjmuje sie, ze kazda kolejna generacja uczestniczy w okreslonym etapie
przemian o charakterze spofecznym, geopolitycznym i gospodarczym. W kon-
tekécie tych przeobrazen szczegélnie wyrodznia si¢ pokolenie Z, ktére — na
skutek gwaltownego rozwoju nowoczesnych technologii - stalo sie pierwsza
w pelni globalng generacja, ktdrej codziennos¢ zostata catkowicie uksztattowa-
na przez dostep do Internetu i nowych mediéw (McCrindle, Fell, 2019, s. 11;
Nowicka, 2020, s. 168). Do tego pokolenia nalezg osoby urodzone miedzy 1995
a2015r. (Twenge, 2019, s. 14-15), cho¢ w literaturze przedmiotu granice te sa
réznie okreslane. Osoby te opisuje sie przede wszystkim jako wyrdzniajace si¢
wysokimi kompetencjami cywilizacyjnymi, zwlaszcza w zakresie korzystania
z przestrzeni wirtualnej (Muster, 2020, s. 133). Przedstawiciele tej generacji Zyja
w rzeczywisto$ci, w ktorej ich tozsamo$¢, dzialania i emocje s3 nierozerwalnie
zwigzane ze $wiatem technologii. Staty kontakt z innymi oraz swobodny dostep
do globalnych zasobéw informacji stanowig dla nich naturalny i oczywisty
element codziennosci (Miller, Mills, 2019, s. 79).

Jean M. Twenge, okreslajac pokolenie Z mianem iGen, zwraca uwage,
ze oprdcz intensywnego funkcjonowania w Internecie i $wiecie kontaktow
wirtualnych towarzysza mu takie zjawiska, jak indywidualizm, poczucie
niepewnosci, spadek religijnosci (duchowosci), izolacja spoteczna, niezalez-
nos¢ pogladow politycznych i opdzniona dojrzatos¢ (Twenge, 2019, s. 5-6).
Kontekstualne uwarunkowania sytuuja mtodych ludzi w okresie rozwojowym
~wylaniajacej sie dorostosci”

Jeffrey Jensen Arnett, tworca koncepcji ,wylaniajacej sie dorostosci” (emer-
ging adulthood), opisuje ten etap jako okres intensywnego eksplorowania
tozsamosci w celu odnalezienia odpowiedniego, satysfakcjonujacego stylu
zycia (Arnett, 2000). W tym czasie mlode osoby intensywnie szukaja swojej
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tozsamosci, probujac znalez¢ dla siebie miejsce w spoteczenstwie, a takze wy-
pracowac spojny system przekonan i norm, ktdre beda stanowily fundament
ich dorostego zycia.

Pokolenie Z a religijnos¢

W ostatnich latach wsrdd przedstawicieli pokolenia Z obserwuje sie dyna-
miczny proces laicyzacji. Zdaniem Krzysztofa Kosely jednym z gtéwnych
powodow tego zjawiska jest wydiuzenie i intensyfikacja edukacji, co prowa-
dzi do zmniejszenia wplywu rodzicéw i dziadkéw na wychowanie mtodego
pokolenia. Ponadto mtodzi ludzie coraz czesciej uciekajg w swiat wirtualny,
bedacy poza kontrola rodzicielskg, co ostabia miedzypokoleniowy przekaz
warto$ci religijnych (Zurek, 2023). Ewa Wysocka zauwaza, ze w zglobalizo-
wanym $wiecie spada autorytet Kosciola katolickiego w kwestii wychowania
mlodego pokolenia. Religia przestaje petni¢ role zrodla zasad moralnych,
ksztaltowania charakteru, tozsamosci i odnajdowania sensu zycia (Wysocka,
2019, s. 116-117).

W Polsce badania nad religijno$cig obecnie prowadzg przede wszystkim
Janusz Marianski i Ewa Wysocka. Z analiz Marianskiego wynika, ze religijnos$¢
zachowuje wzgledng trwalo$¢ w prywatnej, pozainstytucjonalnej sferze zycia
jednostek. Autor podkresla, ze w polskim kontekscie spotecznym lekkomysl-
noscia byloby twierdzi¢, ze mtody czlowiek jest calkowicie zlaicyzowany
(Marianski, 2022, s. 24). Przeprowadzone przez niego badania z 2000 r., obej-
mujace mlodziez ze szkoél $rednich i uczelni, wykazaly, ze 57,3% respondentow
dostrzegalo zwigzek religijnosci z Zyciem codziennym. Z kolei badania z 2003 r.
wykazaly, ze 32,8% mlodych ludzi uwazalo, iz religia pomaga im w codzien-
nym zyciu - co ciekawe, czgsciej wskazywali na to studenci niz uczniowie
(Marianski, 2022, s. 26). Z kolei Wysocka prowadzila badania nad poziomem
i jakoscia religijnosci indywidualnej studentéw katowickich uczelni w latach
1997-2019. Na podstawie ich wynikow stwierdzita wzrost znaczenia religii
w zyciu badanych - z 15,65% do 28,35%. Zwigkszyl si¢ odsetek 0sdb, ktore
przypisuja religii szczegdlne znaczenie, a spadla liczba osob, ktdre catkowicie
neguja jej role (Wysocka, 2019, s. 112).

Zaréwno wyniki przytoczonych badan, jak i refleksje teoretyczne Wysockiej
wskazuja na ztozono$¢ zjawiska religijnosci wérdd przedstawicieli mtodego
pokolenia. Wysocka definiuje religijno$¢ jako sposéb przezywania zycia
w odniesieniu do przyjetej formy transcendengji (takiej jak Bog, wartosci czy
prawdy religijne). Przejawia sie ona w pewnej postawie wobec elementow religii
i bezposrednio wplywa zaréwno na religijne, jak i pozareligijne zachowania.
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Religijno$¢ indywidualna wyraza si¢ w dwoch sferach: wewnetrznej (intelek-
tualno-emotywnej) i zewnetrznej (behawioralnej, czynnosciowej) (Wysocka,
2019, s. 110). Wyniki badan przeprowadzonych w 2019 r. wykazujg wyrazny
wzrost postaw proreligijnych wéréd mlodziezy. Wysocka zauwaza, ze religia
oraz indywidualna religijno$¢ wciaz maja znaczenie, ale zmienia si¢ jakos¢
tresci, ktore im przypisujemy (Wysocka, 2019, s. 117).

Zatozenia metodologiczne

Przedmiotem badan sg postawy mlodych dorostych z pokolenia Z wobec
religii i Ko$ciofa katolickiego oraz sposoby przezywania duchowosci i wiary
w wymiarze indywidualnym. Problem badawczy sformulowano w postaci
pytania: W jaki sposéb mtodzi dorosli z pokolenia Z przezywaja i interpre-
tuja religijno$¢ indywidualng oraz jakie znaczenie przypisuja religii i wierze
w kontekscie wlasnych doswiadczen zyciowych?

Badania zostaly przeprowadzone w strategii jako$ciowej, z wykorzysta-
niem metody autobiograficznego wywiadu narracyjnego. Przed rozpoczgciem
wywiadéw uczestnicy zostali poinformowani o celu badania. Po uzyskaniu
zgody na udzial w badaniu wszystkie rozmowy zostaly zarejestrowane za
pomocg dyktafonu, poddane szczegbtowej transkrypcji i anonimizacji, a na-
stepnie przekazane narratorom do akceptacji. Praca analityczna nad zebranym
materialem odbywala si¢ zgodnie z wytycznymi metody autobiograficznego
wywiadu narracyjnego (Kazmierska, Waniek, 2020).

W badaniu zastosowano metode celowego doboru préby opartg na ,,mak-
symalnej zmiennos$ci’, polegajaca na wyborze niewielkiej liczby mozliwie
najbardziej zréznicowanych przypadkéw (Patton, 1990). Kryterium doboru
uczestnikoéw bylo posiadanie statusu studenta oraz reprezentowanie jednej
zuczelni publicznych funkcjonujacych na terenie Bydgoszczy. Grupa badawcza
liczyla ostatecznie 18 0s6b — 8 kobiet i 10 mezczyzn, miedzy 19. a 26. rokiem
zycia. Wszyscy uczestnicy byli studentami stacjonarnymi, reprezentujacymi
rézne etapy edukacji akademickiej i kierunki ksztalcenia. Badania prowadzono
w okresie od stycznia 2021 do marca 2023 r.

Badania byly czescig wigkszego projektu badawczego, ukierunkowanego
na poznanie ,$wiata zycia codziennego” mlodziezy studiujacej. Wszystkie
wywiady rozpoczynaly sie od pytania stymulujacego narracje, tj. prosby o opo-
wiedzenie o swoim zyciu od okresu dziecinstwa do dzisiaj. W czasie opowiesci
narratorzy poruszali rozne aspekty wiary, prezentujac swoj stosunek do religii
i Ko$ciota oraz sposob przezywania duchowosci w zyciu codziennym. Celem
artykulu jest opisanie stosunku mtodych dorostych do instytucji Kosciota oraz
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ich osobistego podejscia do wiary. Analiza wypowiedzi narratoréw skupia si¢
na wymiarach religijnosci indywidualnej, ktére zostaly wyodrebnione przez
Ewe Wysocka. Autorka definiuje religijno$¢ indywidualng przez nastepujace
wymiary: autodeklaracje wiary, ideologie religijna, doswiadczenie religijne,
wiedze religijng, praktyki religijne, wspdlnote religijng i moralnos¢ religijng
(Wysocka, 2019, s. 110). Wysocka przeprowadzila badania w strategii iloscio-
wej, natomiast w tym artykule podjeto probe analizy tych wymiardw w strategii
jako$ciowej na podstawie autobiograficznych narracji.

Autodeklaracja wiary

Jednym z podstawowych wymiaréw religijnosci jest autodeklaracja wiary,
wyrazona przez okreslenie stopnia wlasnego zwigzku z religia (Zareba, 2008,
s. 7). Badania CBOS dotyczace stosunku Polakow do wiary wskazujg, ze zde-
cydowana wiekszo$¢ spoteczenstwa pozostaje wierzgca, cho¢ ro$nie liczba
niewierzacych, a odsetek oséb gleboko wierzacych pozostaje staty. Potwierdza
to teze o polaryzacji religijnosci — z rosnaca liczba 0séb ,,zimnych” i spadajaca
liczbg ,,letnich” wierzacych' (CBOS, 2020, s. 1). Podobna tendencje mozna za-
obserwowac w badanej grupie studentow, ktérych postawy religijne przyjmuja
skrajne formy, a posrednie podejscie zdaje si¢ zanikac.

Pierwsza grupe stanowia osoby gleboko wierzace, ktdre podkreslaja silny
zwigzek z wiarg i traktuja ja jako istotny element zycia. Dla tych osob religia
stanowi fundament codziennego funkcjonowania, ksztaltujac ich postawy
i decyzje. Wiara jest dla nich nie tylko kwestig przekonan, ale takze Zrédlem
poczucia sensu i stabilnosci, ktére wplywa na ich sposéb patrzenia na $wiat
i wchodzenia w interakcje z otoczeniem. Przykladem moze by¢ wypowiedz
jednego z narratoréw, ktory uwaza, ze jego duchowa droga jest efektem Bozego
prowadzenia, a religia dodaje mu sil i nadziei:

Wiara moja jest gleboko zakorzeniona. Dla mnie moja religijnos¢ jest wazna, dodaje
mi sit i daje nadzieje | ...] i jako osoba wierzgca smiato moge powiedzie(, ze Pan Bég
mnie tam pokierowat (N14).

Druga grupe stanowig osoby wierzace, lecz niepraktykujace. W niektérych
wypowiedziach pojawia si¢ sugestia, ze mimo autodeklaracji wiary praktyki

! Na skali od ,,gleboko wierzacy” do ,,calkowicie niewierzacy” zdecydowana wiekszoé¢ Po-
lakéw deklaruje sie jako wierzacy — od konca lat 90. odsetek ten niezmiennie przekraczal 90%.
Do 2005 r. utrzymywal sie na poziomie 96%, jednak w ostatnich dziesieciu latach systematycznie
spadal. Odsetek 0sob gleboko wierzacych pozostaje staty od 2011 r. i wynosi 8%. Jednoczesnie
roénie udzial 0sob zaliczajacych sie do grup: ,raczej niewierzacy” lub ,,catkowicie niewierzacy”.
W 2019 r. 8% Polakéw uwazalo sie za niewierzacych (CBOS, 2020, s. 1).
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religijne s ograniczone lub wrecz zaniedbywane. Taka postawa moze wynika¢
z oddzielenia wiary osobistej od instytucjonalnej oraz krytycznego stosunku
do Koéciofa.

Jestem osobg wierzgcg, ale niepraktykujgcg. Bardzo rzadko chodze do Kosciola
(N16).

Trzecia grupe stanowig osoby calkowicie odrzucajace religie, ktore naj-
czedciej kieruja si¢ negatywnymi doswiadczeniami zwigzanymi z instytucja
Kosciota lub duchownymi. Przykltadem moze by¢ wypowiedz osoby, ktdra
$wiadomie wybrata ateizm, podkreslajac swoje rozczarowanie instytucjonal-
nym wymiarem religii. Postawa ta jest przyktadem tendencji do odchodzenia
od religijno$ci opartej na formalnych praktykach, a dominujgcg role odgrywa
w niej indywidualne podejscie do kwestii duchowych i moralnych.

Krétko przed bierzmowaniem si¢ zbuntowatam i do niego nie przystgpitam. Rodzina
nie byta zadowolona. Teraz deklaruje sig juz jako ateistka, cho¢ nie wiem, czy kiedy-
kolwiek byto inaczej [...]. Z perspektywy czasu widze, ze to sama instytucja Kosciota
mi przeszkadza, to jaki byt ksigdz, z ktérym miatam lekcje (N9).

Autodeklaracja wiary ujawnia $wiadomy i refleksyjny wybor mlodych oséb,
wynikajacy z potrzeby autonomii w przezywaniu duchowosci. Wskazuje na
proces indywidualizacji religijnosci, w ktérym wiara nie jest bezposrednio
determinowana przez miejsce zamieszkania, Srodowisko rodzinne czy inne
czynniki spoleczno-kulturowe. Staje si¢ natomiast sferg prywatna, ksztattowang
gloéwnie przez osobiste doswiadczenia, emocje i przekonania. W efekcie przy-
biera rozne formy - od gleboko zakorzenionej religijnosci, przez selektywne
uczestnictwo w praktykach, az po swiadome odrzucenie instytucjonalnego
wymiaru religii.

Ideologia religijna

Ideologie mozna rozumie¢ jako zbidr pogladéw na swiat i ludzkie zycie, przyj-
mowanych przez okreslong grupe spoleczng w celu utrzymania lub przeksztal-
cenia istniejacego porzadku. Ksztaltuje si¢ ona w kontekscie historycznym,
kulturowym i spofecznym, a jej podstawe stanowig przekonania oraz wartosci,
ktore tworzg spojny obraz rzeczywistosci (Soltys, 2015, s. 40). W przypadku
ideologii religijnej najwigksze znaczenie majg twierdzenia na temat ludzkiej
egzystencji, Boga i relacji czlowieka z Bogiem. Religia, opierajac si¢ na tych
zalozeniach, formuluje wskazania o charakterze praktycznym, okresla zasady
moralne i normy postepowania, wskazujac droge do osiagniecia zbawienia. Tym
samym jej postulaty s3 dla jednostki gleboko osobiste (Soltys, 2015, s. 42-43).
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Religijnos¢ badanej mtodziezy akademickiej przybiera rézne formy, od-
zwierciedlajace zaréwno krytyczny stosunek do instytucji Kosciola, jak i po-
trzebe duchowego wsparcia w trudnych momentach zycia. W wielu wypowie-
dziach mtodych ludzi pojawia si¢ motyw zwatpienia w Ko$ciot jako instytucje.
Krytyczne nastawienie wynika przede wszystkim z postrzegania Kosciofa jako
organizacji finansowej, oddalajacej sie od pierwotnej misji szerzenia wiary
i duchowej wspdlnoty. Taki sposdb postrzegania nie jest jedynie efektem
opinii spolecznych, lecz odwoluje si¢ do osobistych doswiadczen religijnych
i codziennej praktyki. Dobrym przykladem jest wypowiedz narratora, ktéry
przez wiele lat byl ministrantem i zauwazyt rozbieznos¢ miedzy deklarowanymi
warto$ciami Kosciota a rzeczywistoscia.

I nie, ze jestem... ze nie jestem wierzgcy, bo w sumie jestem wierzqgcy, ale jak to sig
mowi niepraktykujgcy. Znaczy nie kreci mnie juz idea Kosciola, bardziej uwazam,
ze Koscidt to juz jest instytucja finansowa niz... szerzenie wiary czy tam czegos
(N7).

Pomimo krytyki instytucji Kosciola w wypowiedziach mlodziezy wciaz
wyczuwalna jest potrzeba duchowosci i wiary w zycie po §mierci. Wielu mtlo-
dych ludzi przekonanych jest, ze ,,co$ tam jest po $mierci’, cho¢ ich religijnos$¢
nie zawsze wiaze si¢ z praktykami ko$cielnymi. Charakteryzuje ich osobiste
podejscie do wiary, oparte na duchowej refleksji i poszukiwaniu sensu zycia
poza materialnym wymiarem rzeczywistosci.

Nie wierze w instytucje Kosciola, nie zgadzam si¢ z wieloma opiniami prezentowa-
nymi przez Kosciot i jego ,wladze”. Wierze w istnienie Zycia po Smierci, dobro i zlo,
ale bez udziatu lub z matym udziatem Kosciota w Zyciu codziennym (N16).

Jednoczesnie w wielu wypowiedziach pojawia si¢ potrzeba czynienia dobra
stanowigca wyraz religijno$ci. Mlodzi ludzie czesto utozsamiaja swoja wiare nie
tylko z modlitwa czy uczestnictwem w nabozenstwach, ale takze z dzialaniem
na rzecz innych. Deklaracje takie jak ponizsza dowodza, ze aktywno$¢ na rzecz
dobra wspolnego stanowi wazny element wspolczesnego rozumienia religij-
nosci. Taka postawa wskazuje na przeniesienie akcentu z formalnych praktyk
religijnych na realizacje wartosci moralnych i etycznych w zyciu codziennym.

To umitowanie zycia sprawia, Ze dzisiaj wielbie Boga, a jutro, kto wie, oddam
sig pracy spolecznej i zaczne sadzi¢ mitosierdzie Boze na innych kontynentach
(N15).

Wiare traktuje si¢ bardzo osobiscie, jako cos, co daje wsparcie i poczucie
bezpieczenstwa, unikajac przy tym utozsamiania sie z formalnym wymiarem
Kosciota. Przejscie od religijnosci instytucjonalnej do duchowosci opartej na
wartosciach moralnych i indywidualnych przekonaniach stanowi wspotczesny
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trend wéréd mlodych ludzi, ktérzy poszukujg bardziej osobistego i autentycz-
nego kontaktu z wiara.

Doswiadczenie religijne

Wspdlczesne przemiany spoleczne, jak zauwaza Janusz Marianski (2010, s. 70),
znaczgco wplywaja na ksztaltowanie duchowosci jednostki. Tradycyjne formy
socjalizacji religijnej, takie jak rodzina, Srodowisko lokalne czy wspélnoty wy-
znaniowe, tracg na znaczeniu w obliczu rosngcej mobilnosci spolecznej oraz
zmian zachodzacych w stylu zycia i komunikacji i w rezultacie coraz slabiej
przekazuja wartosci religijne. Jednoczes$nie obserwuje si¢ potrzebe niezalez-
nosci, ktora oslabia zaufanie do instytucji, w tym do Kosciota jako autorytetu
i struktury organizacyjnej (Marianski, 2010, s. 70).

Religijno$¢ mlodziezy akademickiej jest zjawiskiem zlozonym, w ktérym
obok glebokiej wiary i zaangazowania w dziatalno$¢ wspdlnotowa pojawiaja
sie krytyczne glosy pod adresem Kosciota. Wielu mlodych ludzi poszukuje
w religii przede wszystkim wspdlnoty i przestrzeni do samorozwoju oraz nie-
sienia pomocy innym. Wyraznie wida¢ to w opowiesci narratora, dla ktérego
wspolnota religijna stala si¢ przestrzenia przynaleznosci oraz miejscem, w kto-
rym mogl on angazowac si¢ w dziatania na rzecz innych.

No i wlasnie w liceum ci moi znajomi z tej parafii wciggneli mnie w cos catkowicie
mi obcego, cos, czego do kotica nie rozumiatem i czego si¢ batem, jak wigkszosé spo-
teczeristwa, w takq oaze chorych [...]. Wiec bytem na tej oazie i pozniej stwierdzitem,
Ze no bylem juz na pielgrzymce dwa razy, no to moze bym poszed! trzeci raz, ale nie
tak po prostu iS¢, zeby is¢, tylko is¢ i poméc. Wiec poszedtem na pielgrzymke z oazg
chorych (N14).

W innych wypowiedziach pojawia si¢ réwniez wyrazna nieche¢ do uczest-
nictwa w zyciu religijnym, wynikajaca z osobistych rozczarowan i negatywnych
doswiadczen. Jedna z narratorek przyznala, ze mimo wychowania w rodzinie
o silnych przekonaniach religijnych oraz wczesniejszego aktywnego udziatu
w zyciu Ko$ciota i praktykowania wiary, w wyniku choroby i indywidualnych
poszukiwan wsparcia duchowego stopniowo oddalata si¢ od instytucji Koscio-
ta. Problemy zdrowotne i brak poczucia bycia wystuchana w chorobie dopro-
wadzily ja do wycofania si¢ z zycia wspdlnotowego i z codziennych aktywnosci.

Ja w ogéle przez cate liceum jeszcze myslatam, ze moze wyzdrowieje gdzies tam
jakies, nie wiem, religijne wszystkie obrzedy, jakie mozliwe, podejmowatam, zeby
wyzdrowiec [...]. Nie spotykatam sig z ludZmi, batam sig wszystkiego, nie chodzitam
do sklepu, do kosciota nie chodzitam (N10).
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Z jednej strony mlodzi ludzie poszukuja wspolnoty, ktéra daje im poczucie
przynaleznosci i wsparcia, z drugiej — krytycznie oceniajg instytucjonalny wy-
miar religii. Negatywne doswiadczenia mogg prowadzi¢ do odrzucenia praktyk
religijnych. W konsekwencji podejscie miodych ludzi do religii czgsto oscyluje
miedzy osobistym przezywaniem duchowosci a krytycznym stosunkiem do
Kosciota jako instytucji.

Wiedza religijna

Wiedza religijna stanowi wymiar religijnosci $cisle zwigzany z przekonaniem,
ze osoby religijne powinny w przynajmniej podstawowym stopniu zna¢ dogma-
ty wiary, jej obrzedy i tradycje. Pelni ona kluczowa role w procesie akceptacji
i rozwoju przekonan religijnych. Chociaz znajomos¢ tresci wiary jest warun-
kiem koniecznym jej swiadomego przyjecia, to nie przesadza o faktycznych
przekonaniach religijnych danej osoby. Istniejg bowiem wierzacy, ktérzy nie
maja rozlegtej wiedzy teologicznej, i osoby dobrze znajace doktryne religijna,
lecz nieidentyfikujace si¢ z wiarg (Makosa i in., 2024, s. 114).

Religijnos¢ mlodych ludzi czesto jest ksztaltowana przez doswiadczenia
wyniesione z dziecinstwa, tradycje rodzinne i przekonania. W niektérych
przypadkach rodzina odgrywa wazng role w przekazywaniu wartosci reli-
gijnych i umacnianiu wiary, jednak nie zawsze wplyw ten jest pozytywny.
Dla wielu mtodych ludzi, zwlaszcza w okresie dziecinstwa, kontakt z religia
moze wigzac si¢ z poczuciem presji lub leku przed niezrozumieniem jej nauk.
Przykladem moze by¢ wypowiedz narratora, ktéra ukazuje, jak strach przed
niezrozumieniem i brakiem wsparcia ze strony rodzicéw w kwestiach religij-
nych doprowadzit go do wycofania si¢. W ten sposob religia przestata by¢ dla
niego przestrzenig dialogu i wsparcia, stajac sie miejscem wydawania ocen.

[...] a ja si¢ batem o pewne rzeczy zapytal jako dziecko, bo moi rodzice by powie-
dzieli: ,O nie stuchates w kosciele i teraz nie wiesz”. I co? I co? No. Wiec w pewnym
momencie (szczerze) jako dziecko sie nauczytem po prostu, ze lepiej si¢ nie odzywaé
i jakos sam sig¢ dowiem tego, czego w danym momencie potrzebuje (N4).

Warto jednak zauwazy¢, ze niektérzy mlodzi ludzie odnajdujg w religii
glebszy sens i traktuja ja jako fundament zycia. Przekonanie, Ze Bég powinien
zajmowac najwazniejsze miejsce w zyciu cztowieka, jest dla nich nie tylko
wyrazem wiary, ale takze drogowskazem w podejmowaniu codziennych de-
cyzji. Dla nich uczestnictwo w obrzedach religijnych stanowi wazny elementy
duchowego wzrastania i umacniania swojej relacji z Bogiem. Wiara pomaga
im dostrzec to, czego inni nie potrafig zobaczy¢ - glebszy sens codziennych
zdarzen oraz nadzieje w trudnych chwilach.
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Ludzie powinni wierzy¢ w Boga. Dzigki temu bedg mogli bardziej wglebié sie w wia-
re. Powinni uczestniczy¢é w obrzedach religijnych, spotyka¢ si¢ na czytanie Pisma
Swigtego. Dzigki wierze ludzie mogg zobaczy¢ to, czego inni nie wiedzq. Dla kazdego
cztowieka Bég powinien by¢ na pierwszym miejscu (N18).

Podkreslenie znaczenia wiary w zyciu cztowieka wskazuje na potrzebe
duchowego zaangazowania i poszukiwania Boga w codziennosci. Jednak nie
wszyscy mlodzi ludzie sa gotowi na taki rodzaj oddania, zwlaszcza jesli ich
wczesniejsze doswiadczenia religijne wigzaly sie z poczuciem osamotnienia
lub niezrozumienia.

Praktyki religijne

Praktyki religijne uznawane s3 za jeden z podstawowych wskaznikéw
religijnosci. Najczesciej maja posta¢ uczestnictwa w mszy $wietej, modlitwy
we wspolnocie Kosciota, przystepowania do sakramentu spowiedzi i komunii,
przestrzegania postéw, odmawiania codziennej modlitwy, kultywowania zwy-
czajow religijnych czy lektury Pisma Swietego (Zareba, 2008, s. 5). Praktyki
religijne s3 waznym wskaznikiem religijnosci w wymiarze indywidualnym
i spolecznym, nie sg jednak wystarczajagcym kryterium wiary i przynaleznosci
religijnej. Raporty z badan socjologicznych dowodza, ze wéréd mlodziezy
ro$nie odsetek osob rezygnujacych z praktyk religijnych oraz wyrazajacych
watpliwosci co do wiary, zwlaszcza w odniesieniu do Kosciota instytucjonal-
nego (Marianski, 2010, s. 72).

Mtodzi doroéli wychowani w religijnych rodzinach od najmlodszych lat
uczestniczyli w praktykach koscielnych, traktujac je jako obowiazek, narzucony
im przez rodzicow i otoczenie. W takich przypadkach religijnos¢ dzieci nie byta
autonomicznym wyborem, lecz wynikata z wptywu srodowiska wychowania.
Rodzice pelnili funkcje pierwszych przewodnikow w $wiecie religijnych norm,
ksztaltujac postawy, przekonania i system wartosci. W przytoczonej wypo-
wiedzi wida¢, ze uczestnictwo w praktykach religijnych w dziecinstwie bylo
procesem stopniowego poznawania i internalizacji norm, czesto bez pelnego
rozumienia ich znaczenia:

I'mowie, nawet takie zabieranie do kosciola, nie do kosciota, tak? Gdzie na poczgtku
dziecko no nie rozumie tego, no bo nie rozumie [...]. I no nie ma co si¢ oszukiwac,
to rodzice sq, mowie, pierwszymi gdzies tam promotorami, takimi osobami, ktore
ksztaltujg nas, nasze wartosci (N3).

W dorostym zyciu niektorzy wcigz pozostaja wierzacy, lecz czesto przyzna-
ja, ze praktykowanie religii ograniczaja do wyjatkowych okolicznosci, takich
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jak $wieta, sluby czy pogrzeby. Spowiedz i komunia tracg dla nich znaczenie,
a potrzeba uczestnictwa w nabozenstwach stopniowo zanika.

Nie praktykuje w obrzedach religijnych, a jesli biore udzial, to w wyjgtkowych oko-
licznosciach, takich jak swieta, sluby, pogrzeby (N16).

Dla wielu mtodych ludzi wazna byta stuzba ministrancka czy udzial w gru-
pach parafialnych, gdzie nawigzywali przyjaznie i znajdowali wsparcie. Jednak
z czasem, wraz z dojrzewaniem i zmiang perspektywy, nawet te pozytywne
wspomnienia blakng. Jeden z respondentéw po zakonczeniu postugi mini-
stranckiej przezywal kryzys duchowy i nie czut motywacji, by dalej uczest-
niczy¢ w nabozenstwach. Sg réwniez tacy, ktérzy poprzez bliski kontakt
z Kosciotem odkryli jego ciemne strony.

Na ten moment raczej jestem na etapie wycofania. Dosy¢ duzy dystans mam do
tego wszystkiego w tym momencie. Nie wiem, czy nazwac to kryzysem wiary, czy
w ogéle (N10).

Warto zaznaczy¢, ze nie wszyscy respondenci wyniesli religijnos¢ z domu,
cze$¢ z nich samodzielnie poznawala sfere duchowa, niezaleznie od przekazow
rodzinnych. W takich przypadkach wiara przyjmowala charakter wewnetrzny,
oparty na indywidualnej refleksji i osobistym przezyciu, a nie na spotecznie
przekazywanych rytuatach. Mtodzi ludzie prébuja odnalez¢ sens wiary takze
poza strukturami Kosciola, kierujgc si¢ potrzebg autentycznego przezycia
duchowego. Szukaja duchowosci w osobistych rozmowach z Bogiem. Dla nie-
ktérych modlitwa jest aktem bliskosci i intymnosci, sposobem na wyrazenie
wlasnych emogiji i trosk.

Nigdy nie bytam wychowana w kierunku regularnego praktykowania religii. Robitam
to sama, bo nikt z domu nie praktykowat swojej religijnosci w ten sposéb. Nawet
modlitam si¢ w domu, a bardziej rozmawiatam, bo nigdy nie moglam dokladnie
zapamietal tych wszystkich formutek (N17).

Niektorzy jednak nadal traktujg wiare jako fundament zycia, podkreslajac
jej znaczenie w chwilach refleksji i okresach liturgicznych, takich jak Wielki
Post czy Adwent. W tych momentach starajg si¢ na nowo odnalez¢ sens i po-
$wieci¢ wigcej czasu na rozwoj duchowy.

No i tyle, no i méwig, jak mam tez chwile, to gdzies tam w takim rozwoju duchowym
tez staram sig tak rozwijal. Mowie nie, czy teraz na przyktad jest Wielki Post, to
teraz, czy Wielki Post jest, czy Adwent, to zawsze sq takie dwa okresy w ciggu roku,
gdzie wigcej czasu przynajmniej ja na to poswiecam, no bo méwie, to jest taki czas
dla nas wazny (N3).
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Cho¢ mlodzi ludzie czgsto odchodzg od tradycyjnych praktyk religijnych,
nie oznacza to utraty wiary jako takiej. Zmienia si¢ jednak jej charakter, staje si¢
ona mniej instytucjonalna, a bardziej osobista i intymna. Wiele 0s6b poszukuje
autentycznej duchowosci, wolnej od uprzedzen, ktérg nie zawsze odnajduja
w Kodciele, ale ktorg staraja si¢ poglebiac¢ na swoéj sposob.

Wspdlnota religijna

W Polsce zycie religijne, zwlaszcza w wymiarze religijno-kultowym, toczy sie
gléwnie w parafiach. Dzialalnos¢ parafii oraz zaangazowanie parafian prowa-
dza do powstania tzw. kapitatu parafialnego (Marianski, 2010, s. 58). Ruchy
i wspdlnoty religijne s3 zazwyczaj mniej sformalizowane niz parafie. U $wiec-
kich katolikéw wynikaja z potrzeby wspolnotowego Zycia i dzialania. Kazde
takie ugrupowanie stanowi przejaw pogtebionej religijnosci oraz aktywnosci
wiernych (Marianski, 2010, s. 78).

Wspdlnota religijna, szczegolnie ta mlodziezowa, pelnita wazna role w zyciu
niektorych oséb biorgcych udziat w badaniu, dajac im poczucie przynaleznosci
i wsparcie w trudnych chwilach. Jeden z respondentéw wspomina, ze trafil
do wspolnoty dzialtajacej przy parafii, ktéra okazata si¢ prawdziwym ,,darem”
Dzigki niej poznatl warto$ciowych ludzi, z ktérymi spedzat czas wolny. Cho¢
wczesniej zmagal sie z problemami psychicznymi i depresja, to wsparcie tych
0s6b (ich obecnos$¢ i troska) okazaly sie skuteczniejsze w poprawie psychicz-
nego funkcjonowania i wychodzenia z kryzysu.

No i trafitem tez do takiej wspolnoty mtodziezowej przy mojej parafii, ktéra mi
bardzo, bardzo duzo dala |...] Swietni ludzie po... no lubig podrézowac tak w ogdle,
wigc no trafili mi si¢ po prostu jak taki dar (Smiech) ci ludzie i nawet Smieje sie, ze
wlasnie nic mi nie pomoglo, ani psycholog, psychiatra, Zadne leki, a po prostu oni,
nie? To, ze byli po prostu caly czas, kiedy tego potrzebowatem (N14).

Dla wielu mtodych ludzi parafialne wspdlnoty religijne byly tez miejscem
nawigzywania przyjazni. Osoby, ktore poznaly si¢ jako ministranci czy lek-
torzy, utrzymujg kontakt przez lata, a ich wiezi, cho¢ poczatkowo oparte na
wspolnej aktywnosci religijnej, z czasem przeksztalcily sie w gtebokie relacje
miedzyludzkie.

[...] my sig tak wszyscy poznalismy, bo ja generalnie bylem zawsze ministrantem
i lektorem i oni tez byli ministrantami, potem lektorami. No i zawsze tak znaliSmy
sig, Smiejemy sig, Ze z kosciota, no ale tam B6g nas... Bog poprowadzit tak drogi, jakos
tak bardziej si¢ dogadalismy, ze tak powiem, no i z niektorymi po prostu trzymam
sig blizej (N3).
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Przytoczone do$wiadczenia pokazujg, ze wspdlnota, wsparcie i blisko$¢ dru-
giego czlowieka majg fundamentalne znaczenie w duchowym i emocjonalnym
uzdrawianiu. W obliczu kryzyséw to wlasnie relacje miedzyludzkie i wspdlne
przezywanie wiary moga stac sie silg, ktéra przywraca nadzieje i sens religii.
Czgsto pelnig funkeje terapeutyczng, pomagaja przezwycigzac trudnosci zycia,
stajac sie istotnym zrédlem wsparcia.

Moralnos¢ religijna

Wspolczesnie mtodzi ludzie coraz czedciej kieruja sie wlasnymi przekonania-
mi w ocenie rzeczywistosci i podejmujac decyzje, nie zwazaja na nauczanie
Kosciota. Szukajac zrédel zasad moralnych, polegaja nie na autorytetach
i normach zewnetrznych, lecz na indywidualnych wartosciach i codziennych
doswiadczeniach. W wiekszym stopniu czerpig z pozareligijnych systemow
wartosci, gdyz maja coraz wigcej zastrzezen do zasad katolicyzmu i czesciej
dystansuja sie od nich (Boguszewski, Bozewicz, 2019, s. 47-48).

Jedna z os6b podzielita si¢ swoim negatywnym doswiadczeniem zwigzanym
z religia i Kosciotem w kontekscie wlasnej orientacji seksualnej. Potepienie za
swoja orientacje, ptynace z nauk Kosciola, mialo na nig duzy wptyw. Czuta si¢
winna, nie mogac nic zmieni¢, co wywotato powazny konflikt wewnetrzny. Jej
doswiadczenie ukazuje trudnosci, jakie pewne osoby moga napotka¢, szukajac
swojego miejsca w Kosciele i go nie znajdujac.

A glowny problem dotyczyt mojej orientacji. To byt gléwny problem, bo juz no
pomijajqgc fakt tego, jak zareagowali moi rodzice na to, co jakby ja sam ze sobg sig
Zle czulem, ze jestem czlowiekiem, ktéry jakby z gory jest skazany na to, ze jest zty
i skazany na potepienie, bo tak powiedzieli w kosciele [...] jakby czutem si¢ winny
tego, ze jestem, kim jestem, jednoczesnie nie umiejgc tego zmieni¢ (N4).

Podsumowujac, podejscie do wiary i Ko$ciota jest zréznicowane, a wptyw
duchowosci na zycie jednostki jest zawsze skomplikowany, zaréwno ten po-
zytywny, jak i negatywny. Niematy wplyw na formowanie si¢ $wiatopogladu
maja bowiem wspolnoty religijne, rodzina i osobiste doswiadczenia.

Whioski

W wypowiedziach mlodziezy akademickiej mozna wyr6zni¢ trzy podejscia
do religii: gleboka religijno$¢, umiarkowang religijnos$¢ oraz catkowite od-
rzucenie wiary i instytucji Kosciota. Dla czesci mlodych oséb wiara stanowi
istotne zrédlo poczucia bezpieczenistwa, sensu i harmonii zycia. Swiadomos¢
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zakorzenienia religii w rodzinnej i kulturowej tradycji prowadzi do tego, ze
niektérzy uwazajg ja za integralny element wlasnej tozsamosci, a inni jg od-
rzucajg, kontestujg lub poszukuja bardziej indywidualnych form duchowosci,
niezaleznych od instytucji. Wypowiedzi studentéw dowodza, ze religijno$é
mlodych dorostych coraz czedciej staje si¢ przestrzenig autonomicznych wy-
boréw, w ktérej jednostka sama decyduje o tym, co uwaza za wartosciowe.
Przyczynia si¢ to do przechodzenia od religijnosci tradycyjnej ku bardziej
indywidualnym formom duchowodci. Jednym z powodéw oddalenia si¢ od
Kosciota jest widoczna sztywnos¢ tradycji i doktryny. Mtodzi ludzie sg uwaz-
nymi obserwatorami, wrazliwymi na rozbiezno$¢ miedzy gloszonymi warto-
$ciami a postepowaniem, dlatego problem podwojnej moralnosci Kosciota
katolickiego decyduje o ich stosunku do tej instytucji.

Narracje studentow wskazuja, ze postawy wobec religii sa wypadkowa oso-
bistych doswiadczen zyciowych, relacji rodzinnych i wspdlnotowych oraz indy-
widualnych przezy¢ duchowych lub doswiadczen kryzysowych. To biograficzne
uwarunkowanie decyzji religijnych potwierdza teze o rosnacej indywidualizacji
religijnosci w mlodym pokoleniu. Religijnos¢ mtodych dorostych jawi sie jako
przestrzen negocjowania miedzy dziedzictwem tradycji a potrzeba indywidu-
alnej interpretacji i autonomii. Narracje studenckie ujawniajg, ze mtodzi nie
tyle odrzucaja religie jako taka, ile poszukuja takich form duchowosci, ktére
sg zgodne z ich do$wiadczeniem, wrazliwoscig i poczuciem autentycznosci.

Czynnikiem istotnie ksztaltujacym stosunek mlodych dorostych do re-
ligijnosci sa relacje. To wlasnie relacje z ludzmi Kosciota, z innymi osobami
wierzacymi stajg si¢ waznym aspektem indywidualnej religijnosci. W wypo-
wiedziach, w ktérych mtodziez deklaruje wiare w Boga i relacje z Kosciolem,
powtarza sie motyw spotkan z ludzmi, ktorzy stali si¢ wsparciem w sytuacjach
kryzysowych. Relacje miedzyludzkie s jednak takze przyczyna odchodzenia
z Kosciola. Z kolei w narracjach oséb zdystansowanych i tych, ktére deklaruja
si¢ jako niewierzace, pojawia si¢ watek braku akceptacji ich pogladéw czy
orientacji, co jest szczegoélnie wazne dla ludzi w trudnym okresie ksztaltujacej
sie tozsamosci.

Badania potwierdzajg analizy Marianskiego (2010, s. 73), ktére wskazuja,
ze tradycyjna religijno$¢ nie jest atrakcyjna dla czgsci mlodego pokolenia.
Wspolczesna mlodziez coraz czgsciej sklania sie ku indyferentyzmowi re-
ligijnemu lub poszukuje nowych, bardziej indywidualnych form wyrazu
swoich tesknot transcendentnych. Indywidualne podejscie do wiary, oparte
na osobistych doswiadczeniach i wewnetrznej refleksji, nadal odgrywa waz-
na role. Zmiany w postrzeganiu religii i duchowosci, szczegdlnie widoczne
w potrzebie dialogu i autentycznosci, wymagaja nowego modelu przekazu
wartosci religijnych, lepiej dostosowanego do realidw wspdlczesnego $wiata.
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Obserwacje te znajdujg potwierdzenie w badaniach Twenge (2019, s. 161-162),
ktére dowodza, ze religia wcigz pozostaje waznym elementem zycia miodzie-
zy, mimo postepujacej laicyzacji. Zmienia si¢ jednak sposob jej postrzegania
i przezywania. W erze cyfrowej transformacji mtodzi ludzie stajg sie zaréwno
$wiadkami, jak i uczestnikami proceséw, ktére redefiniuja znaczenie religii.
Coraz czgsciej krytycznie podchodzg do narzucanych im norm i nakazéw
moralnych, oczekujac od Kosciota przekazu o zyciu, milosci, Bogu i sensie,
a takze otwartego dialogu, umozliwiajacego wyrazanie wlasnych przemyslen,
zamiast jednostronnego przekazu.

W obliczu dynamicznych przemian mlode pokolenia poszukuja bardziej
elastycznych, osobistych form przezywania wiary, ktére odbiegaja od tra-
dycyjnych norm i instytucjonalnych struktur. Bioragc pod uwage przedsta-
wione wyniki, warto kontynuowac badania nad rola Kosciota i duchownych
w relacjach z wiernymi, w tym z mlodymi ludzmi, w kontek$cie zmian ich
religijnosci.

Nalezy zaznaczy¢, ze w badaniach jakosciowych trudno jest o uogdlnienia,
poniewaz indywidualny stosunek jednostek do religii jest bardzo zréznicowany,
zalezny od osobistych do$wiadczen, historii zycia i kontekstu spotecznego.
Jednak to wlasnie réznorodnos¢ perspektyw pozwala lepiej zrozumiec procesy
ksztaltujace religijnos¢ mlodych dorostych, wyznacza kierunki dalszych analiz
oraz daje wskazdwki dla ludzi Kosciola zainteresowanych zmianami.
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