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Religia w obiegu nowoczesnosci -
przypadek rytuatu zhuyou w Chinach

Religion in the modern world:
the case of the zhuyou ritual in China

Abstract. This article examines how, within contemporary Chinese discourse on tradi-
tional medicine, the Taoist healing ritual zhuyou fiiF is reinterpreted so that it functions
as a traditional yet fully legitimate therapeutic method in a modern society. Zhuyou -
originally a healing ritual rooted in popular Taoism, combining protective and exorcistic
functions with paramedical treatment of various ailments and characterized by incanta-
tory formulas, ritual gestures, and talismans - is presented in this discourse as part of
an indigenous medical heritage. Recent Chinese scholarship advances this view through
various forms of psychologization, treating zhuyou as a traditional technique of sugges-
tion, emotional regulation, or even “Chinese psychotherapy” and by embedding the ritual
within a narrative of continuous native medical tradition. The article argues that this de-
velopment has a historical precedent in the Song-Yuan period (960-1368), when zhu-
you was formally recognized and incorporated into the official repertoire of therapeutic
methods. Comparing these two periods — medieval and contemporary - suggests that, in
this well-documented case, the relationship between “modernity and religion” in China
is a process of cultural transformation. A practice of religious-magical origin is not elim-
inated but repeatedly reconceptualized within discourses regarded as modern (first with-
in medical cosmology and today within psychology and heritage protection) and in this
transformed guise reintegrated into the institutional framework of the state.

Keywords: zhuyou, Taoism, traditional Chinese medicine, Chinese language, ritual he-
aling, modernity and religion
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Wprowadzenie

Zhuyou to rytual leczniczy, ktory w okresie dynastii Song (960-1279) i Yuan
(1271-1368) zostal usankcjonowany jako odrebna metoda terapeutyczna
praktykowana przez taoistycznych kaplanéw i mistrzow rytuatu, cho¢ jego
wczesniejsze warianty funkcjonowaty w obrebie religijnosci ludowej i lokal-
nego taoizmu, cze$ciowo o charakterze mediumicznym (Cho, 2013, s. 79-81;
Muchowska, 2023, s. 12-14, 62-66). W czasie rytualu wypowiadane sg okre-
slone formuly i zaklecia, wykonywane gesty oraz sporzadzany i podawany jest
doustnie talizman (spopielony), najczesciej przygotowywany na indywidualne
zlecenie chorego.

W zrédlach przednowoczesnych zhuyou objasniano na dwa sposoby: de-
monologicznie - jako dzialanie przeciw ,,demonowi choroby” oraz kosmolo-
giczno-medycznie, odwotujac si¢ do Huangdi neijing i koncepcji regulowania
jing i gi (Cho, 2013, s. 13-14). Oba modele interpretacyjne funkcjonowaty
réwnolegle.

W literaturze poswieconej chinskiej religijnosci popularnej istnieje zgoda
co do tego, ze w zrodlach przednowoczesnych nie ma wyraznej granicy miedzy
tym, co dzi$ nazwaliby$my rytuatem religijnym, praktyka magiczng a dziala-
niem leczniczym. To, co w kategoriach europejskich zostaloby rozdzielone na
trzy obszary, w zapisach chinskich - zaréwno dworskich, jak i ludowych - sta-
nowi kontinuum praktyk uznawanych za dopuszczalne (Harper, 1998, s. 19-22;
Unschuld, Zheng, 2012, s. 154-175).

Wezesne rekopisy medyczne z Mawangdui (III-II w. p.n.e.) sg tu szcze-
gblnym przykladem: w jednym korpusie wystepuja recepty farmakologiczne,
zalecenia higieniczne i formuly o charakterze egzorcystycznym, traktowane
jako réwnorzedne sposoby terapii (Harper, 1998, s. 15-17). Z perspektywy
religioznawczej wymaga to ostroznego stosowania europejskich modeli seku-
laryzacji i ,odczarowania” w opisie przemian chinskich praktyk leczniczych,
ktorych rozwdj nie odpowiada schematowi opozycji migdzy religia a nauka
znanemu z kultury europejskiej (Unschuld, 2010, s. xxiv-xxviii).

Przedmiotem artykutu sg rytualy zhuyou — dawne chinskie praktyki lecz-
nicze o charakterze egzorcystycznym, zaklinajagcym i ochronnym, wywodzace
sie z tradycji ludowo-taoistycznej. W okresie reform za panowania dynastii
Song i wczesnej Yuan praktyki te zaczeto stopniowo kodyfikowaé w ramach
szerszej reformy rytualéw taoistycznych; ujmowano je w rejestrach zawieraja-
cych wykazy talizmandw, zakle¢ i procedur rytualnych oraz informacje o ich
funkcjach i zastosowaniach (Cho, 2013, s. 79-81; Muchowska, 2023, s. 62-63).

Mamy tu do czynienia nie z praktyka medyczng w $cistym znaczeniu, lecz
z obrzedami o charakterze parareligijnym, ujmowanymi w formie zblizonej
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do literatury paramedycznej. Nadawalo im to status procedur, ktérych mozna
bylo naucza¢, klasyfikowac je oraz wiacza¢ do kategorii medycyny uczonej
(Unschuld, Zheng, 2012, s. 154-159).

Artykul stanowi probe odpowiedzi na pytanie, w jaki sposéb praktyka
o religijnym rodowodzie moze trwa¢ w warunkach nowoczesnosci, nie tra-
cac swego pierwotnego znaczenia. Kluczowe jest tu przeksztalcenie samej
koncepcji tej praktyki — z ludowej instytucji o charakterze egzorcystycznym
w rodzaj praktyki paramedycznej, dajacej si¢ opisa¢ w kategoriach zgodnych
z dominujacym porzadkiem wiedzy i wlaczy¢ do oficjalnego obiegu instytu-
cjonalnego (Unschuld, 2010, s. 12-15; Cho, 2013, s. 73-74, 79-81; Lin, 2012,
s. 683-684; Unschuld, Zheng, 2012, s. 154-159).

Transformacja kulturowa jako mechanizm
instytucjonalnego trwania zhuyou

W rozwoju praktyk okreslanych mianem zhuyou mozna wyrézni¢ cztery
zasadnicze fazy:

- wczesne wspolistnienie dziatan uzdrawiajacych i egzorcystycznych,
poswiadczone w Zrddtach wezesnochinskich;

- kodyfikacja za panowania dynastii Song i wczesnej Yuan, w ktorej zhuyou
wpisano w porzadek medyczny i powigzano z rytualami Béstw Gromu (Cho,
2013, 5. 90-93, 97-103);

- funkcjonowanie praktyki w ludowym obiegu w okresie p6znego Ming
i Qing, po utracie wczesniejszego umocowania instytucjonalnego (Unschuld,
Zheng, 2012, s. 79-118);

- przedstawianie zhuyou jezykiem psychologii i medycyny chinskiej jako
metody terapeutycznej o rodzimym rodowodzie przez wspotczesnych auto-
réw chinskich, od lat 90. XX wieku (Su, Li, 2011, s. 1817-1819; Zhao, Kang,
2009, s. 6-9).

W procesie tym mozna dostrzec powtarzajace sie¢ zjawisko: praktyki o rodo-
wodzie religijno-ludowym nie s3 usuwane, lecz adaptowane do obowiazujacego
porzadku spotecznego i instytucjonalnego. Moga istnie¢ w zyciu spotecznym,
o ile zostang ujete w forme rozpoznawalng i akceptowang przez instytucje.
Jak pokazuje Paul U. Unschuld, analizujac dzieje medycyny chinskiej, polega
to na reinterpretowaniu dotychczasowych praktyk w kategoriach zgodnych
z kolejnymi porzadkami wiedzy (Unschuld, 2010, s. 12-15). W tym sensie
zhuyou stanowi dobry przyklad tego, jak zmienial si¢ status rytualnych form
dzialania w chinskiej nowoczesnosci: nie sg one eliminowane jako praktyki
uznawane w dyskursie oficjalnym za ludowe, parareligijne czy zabobonne, lecz
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zachowywane dzieki nadaniu im nowych, instytucjonalnie akceptowanych
uzasadnien.

Szczegdlnie istotny w tym procesie byl okres dynastii Song (960-1279)
i Yuan (1271-1368), kiedy rytualy zhuyou — wywodzace si¢ z ochronno-eg-
zorcystycznych i rytualno-leczniczych praktyk ludowego taoizmu - zostalty
sformalizowane, usankcjonowane i uznane za dzial medycyny. Nadanie im
formy instytucjonalnej pozwolilo wlaczy¢ je do oficjalnego systemu lecznictwa
panstwowego (Unschuld, Zheng, 2012, s. 154-159; Cho, 2013, s. 79-86). Zhu-
you nie przestalo wigc by¢ rytualem, ale zyskato forme wiasciwg dla instytucji
medycznych epoki.

Wspolczesnie zhuyou pojawia si¢ w publikacjach z zakresu nauk medycz-
nych i spolecznych jako ,,tradycyjna metoda regulacji emocji” lub ,,metoda su-
gestywna’, a zarazem bywa przedstawiana jako element rodzimego dziedzictwa
kulturowego. W tym sensie bardziej adekwatne jest rozumienie sekularyzacji
nie jako eliminacji tresci religijnych, lecz jako zmiany ram interpretacyjnych,
w ktorych praktyka funkcjonuje (Unschuld, 2003, s. 319-325; Unschuld, 2010,
s. 11-15).

Kontekst instytucjonalny:
medycyna i rytuat za panowania dynastii Song

W historii medycyny okres dynastii Song wyréznia nasilenie dzialan panstwa
w celu uporzadkowania i nadzoru praktyk leczniczych. Jak pisza Asaf Gold-
schmidt i Nathan Sivin, administracja cesarska zaczeta wowczas traktowac
medycyne jako dziedzinge wymagajaca standaryzacji: powolywano urzedy
odpowiedzialne za jej nadzor, systematycznie dokonywano rewizji tekstow
medycznych oraz klasyfikowano praktyki wedlug specjalizacji (Goldschmidt,
2009, s. 52-56, 87-89, 96-97; Sivin, 2015, s. 64-69). W 1057 r. utworzono Biuro
Rewizji Ksiagg Medycznych (5 1EEE15/5), ktorego zadaniem byto uporzad-
kowanie korpusu medycznego i jego ustandaryzowanie, a Cesarska Stuzba
Medyczna (K E=[t) miata dostarczaé zrewidowane teksty do lokalnych szkot.
W ten sposoéb lecznictwo zostalo ujete w ramy administracyjne, co umozliwito
jego nauczanie, egzaminowanie i kontrole (Cho, 2013, s. 79).

Réwnoczesnie porzadkowano rytualy taoistyczne. Florian C. Reiter, anali-
zujgc praktyki z kregu Thunder Magic (11.3577), wskazuje, ze w zachowanych
opisach i instrukcjach rytualnych przyjely one posta¢ sformalizowanych ze-
stawow talizmanoéw, formul i sekwencji dziatan, ujmowanych w rozbudowane
korpusy rytualne (Reiter, 2007, s. 13-14, 41-47; Reiter, 2010, s. 121-130;
Reiter, 2020, s. 37-40; Skar, 1996, s. 160-166). Procesowi temu — odmienne-
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mu od porzagdkowania medycyny - towarzyszylo powstawanie srodowiska
sprzyjajacego tekstualizacji dziatan rytualno-leczniczych, takich jak zhuyou.
Wprawdzie zhuyou nie zyskalo w ten sposdb statusu praktyki medycznej,
jednak dostato szanse na tekstowe utrwalenie. Decydujace znaczenie miala
tu nie tyle tres¢ praktyki, ile jej interpretacja w kategoriach obowigzujacych
sposobdw wyjasniania choroby i uzasadniania terapii. Jak zauwaza Unschuld,
to czynniki spoteczne i przyjete sposoby myslenia o chorobie decydujg o tym,
ktore metody leczenia sg uznawane za dopuszczalne (Unschuld, 2010, s. 8-15).

Od praktyki do tekstu: mit etiologiczny i kodyfikacja

Kodyfikacja zhuyou w okresie Song-Yuan prowadzila do stopniowego nada-
wania tej praktyce formy tekstowej. Przejawialo si¢ to w tworzeniu rejestrow
rytualnych, zwlaszcza spisow talizmanéw, w ktorych talizman traktowano jako
»lekarstwo” i opisywano jego dziatanie. Z zachowanego materiatu wynika, ze
zabiegi o charakterze rytualno-leczniczym ujmowano w jednostki tekstowe
o wyraznej strukturze: tytul, wskazanie (chorobowe lub inne), opis wyma-
ganych czynnosci, formula zaklecia i wzdr talizmanu. Taki format ulatwial
porzadkowanie zapisow, poréwnywanie ich oraz taczenie z innymi dziatami
wiedzy.

Istotng role odgrywatl w tym mit etiologiczny wiazacy zhuyou z Z6ttym
Cesarzem jako mitycznym zrédfem talizmanoéw i ,,ukrytej wiedzy” przekazanej
ludziom (Lin, 2012, s. 682-687; Cho, 2013, s. 90-96; Unschuld, Zheng, 2012,
s. IX; Muchowska, 2023, s. 63-64). Legitymizowal on praktyke, przypisujac
jej sakralne pochodzenie i uzasadniajac jej kodyfikacje w postaci tekstowej.
W rejestrach talizmany zhuyou wystepuja zatem nie tylko jako element dzia-
tania rytualnego, lecz takze jako jednostki tekstowe, ktére mozna kopiowac,
systematyzowac i przyporzadkowywac okreslonym schorzeniom.

Dodatkowa warstwa interpretacyjna:
demon choroby a patogenne gi

Teksty zhuyou z okresu Song-Yuan podtrzymuja klasyczng etiologie — choroba
jest przedstawiana jako skutek dzialania ,,demondéw choroby” lub innych szko-
dliwych bytéw o pochodzeniu nadprzyrodzonym, ktére rytual ma wypedzi¢
badz unicestwic. Sytuowalo to zhuyou wérdd rytualéw ochronnych i egzorcy-
zmujacych, powszechnych zaréwno w taoizmie §wigtynnym, jak i w religijnosci
popularnej (Cho, 2013, s. 73-81, 90-96; Strickmann, 2002).
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Réwnolegle pojawila si¢ jednak interpretacja zakorzeniona w kosmologii
Huangdi neijing. Wedlug niej zhuyou jest rozumiane jako dzialanie polegajace
na ,przemieszczaniu jing i zmienianiu gi” za pomocg inkantacji. Skuteczno$¢
rytuatu wynika tu z przywroécenia prawidlowego obiegu gi, ktérego stan - zgod-
nie z mysla klasyczng - $cisle wigzano z samoregulacja moralng, zyciem zgod-
nym z rytmem por roku oraz kontrola afektéw. Nadmierne lub niewlasciwie
ukierunkowane emocje, takie jak troska, lek czy chciwos$¢, zaburzaly cyrkulacje
qi, czynigc organizm podatnym na dziatanie czynnikéw patogennych (Cho,
2013, s. 13-14). W takiej interpretacji ,demon” pojawiajacy si¢ w formutach
zhuyou pelni funkcje metaforyczna: jest personifikacjg zaburzonego lub he-
terogenicznego gi. Oba typy wyjasnien — demonologiczny i kosmologiczno-
-medyczny - funkcjonuja réwnolegle jako komplementarne sposoby interpre-
tacji i sg charakterystyczne dla praktyk leczniczych epoki Song.

Zachowane rejestry zhuyou potwierdzaja te wielowarstwowos¢. Receptury
przyjmuja forme zblizong do zapisu medycznego — wskazuje si¢ rodzaj scho-
rzenia, podaje wzdr talizmanu, traktowanego jako odpowiednik lekarstwa,
oraz skrotowy opis dziatan rytualnych. W tej strukturze komponent demo-
nologiczny, cho¢ nadal obecny, schodzi na drugi plan (Unschuld, Zheng,
2012, s. 154-159, 162-175). Talizmany maja schematyczng posta¢ ztozona
z zaszyfrowanych znakow; jeden z nich - modyfikowany w zaleznosci od
schorzenia — odpowiada czynnikowi chorobotwdérczemu, przedstawionemu
jako ,,demon choroby”. Taki zapis, w praktyce zrozumialy wytacznie dla
wykonawcéw rytuatu, nadawat calosci cechy zblizone do form stosowanych
w piS$miennictwie medycznym.

W okresie Yuan tendencja ta ulegta dalszemu wzmocnieniu. Tekstualizacja
i standaryzacja, wymagane w instytucjach medycznych i nadzorowane przez
panstwo (Cho, 2013, s. 41-46), tworza warunki, w ktérych zhuyou moze
funkcjonowac jako praktyka quasi-medyczna, zachowujac jednak rytualny
charakter. Dzieki temu pozostaje czg$cig szerszego obiegu instytucjonalnego
epoki Song-Yuan, w ktérym dzialania rytualno-lecznicze podlegaja porzad-
kowaniu i klasyfikacji, podobnie jak praktyki medycyny urzedowe;.

Utrata statusu dzialu medycyny i marginalizacja
w okresie Ming-Qing

Trzecia faza rozwoju zhuyou obejmuje pozny okres dynastii Ming i okres
dynastii Qing (1368-1911). W tym czasie praktyka traci umocowanie insty-
tucjonalne i przestaje funkcjonowac jako czgs$¢ oficjalnego systemu medycz-
nego, lecz pozostaje zywa w obiegu ludowym. W historii medycyny jest to
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etap przejscia od rytuatu o statusie instytucji medycznej do praktyki ludowe;j
stosowanej poza strukturami panstwowymi.

W zrédlach administracyjnych epoki Ming zhuyou bylo wymieniane
jako dzial sztuk medycznych w strukturze Cesarskiej Akademii Medycznej
co najmniej do drugiej potowy XVI wieku. W kompilacji prawnej Da Ming
huidian (KHHZ3HE) z 1571 r., zawierajgcej m.in. wykaz urzedéw Cesarskiej
Akademii Medycznej, urzad odpowiedzialny za rytualy zhuyou nie pojawia
sie juz w spisie, co oznacza jego likwidacje (Cho, 2013, s. 85-86). Dokument
ten nie podaje przyczyny tej zmiany, lecz nastgpita ona w okresie narastajacej
krytyki rytuatéw egzorcyzmujacych w pismiennictwie lekarskim, w ktérym —
odwolujac si¢ do klasycznych traktatéw medycznych oraz ideatu ,,uczonego-
-lekarza” ({5 =) — kwestionowano miejsce zhuyou w oficjalnym wykazie sztuk
medycznych (Cho, 2013, s. 85-87). W rezultacie zhuyou zniknelo z praktyk
nadzorowanych przez panstwowe instytucje lecznicze.

Rekopisy i podreczniki z péznego okresu dynastii Ming i z okresu dynastii
Qing potwierdzaja, ze zhuyou nadal funkcjonowato w obiegu ludowym. Zawie-
rajg one zestawy talizmanodw, zakle¢, rytualnych gestéw i receptur (Cho, 2013,
s. 138; Unschuld, Zheng, 2012, s. 154-175). Rekopisy z kolekgji berlinskiej,
opisane przez Paula U. Unschulda i Zheng Jina, dokumentuja stosowanie takich
procedur przez uzdrowicieli dziatajacych na obrzezach praktyki lekarskiej.
Zebrane dane wskazuja przede wszystkim na zmiane kontekstu: zhuyou znika
z medycyny ksztaltowanej przez instytucje panstwowe, lecz pozostaje w prak-
tyce ludowe;j. Struktura rytualu — obejmujaca talizman, inkantacje i gest — jest
zasadniczo niezmieniona, co sprzyja jego trwaniu i przekazowi (Muchowska,
2025, s. 5-22). Marginalizacja w sferze medycyny wigze si¢ zatem z procesem
sekularyzacji praktyki, przygotowujac grunt pod jej nowoczesne reinterpretacje.

Psychologizacja zhuyou:
od demonologii do pracy z emocjami

We wspolczesnej literaturze medycznej i psychologicznej dotyczacej medy-
cyny chinskiej wida¢ tendencje¢ do reinterpretowania zhuyou jako techniki
oddzialywania na sfer¢ emocji i proceséw psychicznych, a nie jako praktyki
wymierzonej przeciw ,demonom choroby” Dawny dyskurs demonologiczny
zastepowany jest terminologig stresu, przecigzenia emocjonalnego, obciazen
psychicznych i czynnikéw psychogennych. Skutecznos$¢ zhuyou wyjasnia si¢
za pomocy kategorii zaczerpnietych z psychologii klinicznej i psychosomatyki,
takich jak regulacja emocji, zmiana nastawienia poznawczego, sugestia czy
ukierunkowana koncentracja uwagi (Su, Li, 2011, s. 1817-1819; Zhao, Kang,
2009, s. 6-9; Wang, Huo, Du, 2014, s. 1047-1048).
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Przykladem tej tendencji jest analiza Su i Li (2011, s. 1818-1819), w ktorej
zhuyou przedstawia si¢ przede wszystkim jako forme oddzialywania za po-
mocg stowa. Autorzy podkreslaja role formul werbalnych, zakle¢ i narracji,
ktérym przypisuja uruchamianie mechanizmdéw sugestii, zastepczej atrybucji
przyczynowej (JRE (X)), przeniesienia uwagi (1%5#1%), oddzialywania
symbolicznego (B{FJE L) oraz konformizmu i uleglosci wobec autorytetu
(MRS ARAM). W terminologii psychologicznej odpowiada to takim proce-
som, jak: modyfikacja interpretacji poznawczej, zmiana ogniskowania uwagi,
wykorzystanie symboli jako posrednikéow ekspresji i regulacji emocji oraz
wplyw norm grupowych i relacji z osoba znaczaca na podatno$¢ na sugestie.

Wspdlczesne opracowania (Zhao, Kang, 2009, s. 6-9; Wang, Huo, Du,
2014, s. 1047-1048) wskazuja, ze zasady przedstawiane w kontekscie zhuyou
odpowiadajg zjawiskom znanym z psychologii klinicznej, psychologii religii
oraz nurtdw psychoterapii uwzgledniajacych kontekst kulturowy. W tym ujeciu
zhuyou to dzialanie o charakterze psychologicznym, ktére sprzyja obnizaniu
napiecia emocjonalnego, modyfikacji przekonan dotyczacych choroby i znaj-
dowaniu sposobow radzenia sobie ze stanem chorobowym. Akcent przesuwa
sie wiec z oddzialywania na wyobrazony $wiat bytéw nadprzyrodzonych na
oddzialywanie na sposob postrzegania i przezywania stanu chorobowego -
wlacznie z afektem i doswiadczaniem objawow cielesnych.

Lii Chen (2024, s. 280-283) ujmuja zhuyou jako kulturowo zakorzeniong
forme oddzialywania psychicznego, osadzong w tradycyjnych koncepcjach
antropologicznych, takich jak ,jedno$¢ ciata i ducha” (JZ##i&—), ,.choroba
rodzaca sie w umysle” (Jp5 ., 4) oraz ,integracja cztowieka i kosmosu”
(KA E&—). Kategorie te nie skladaja sie na jednolita teorig, lecz stanowia
utrwalone sposoby konceptualizowania relacji miedzy stanami emocjonal-
nymi, cielesnoscig i do§wiadczeniem choroby.

Zhuyou bywa wiec ujmowane wedlug podstawowych kategorii wspotczesnej
psychoterapii: regulacji emocji (15221 T9), modyfikacji przekonan, reinter-
pretacji dolegliwosci i przekierowania uwagi. Badania Xie, Wang, Yan (2020,
s. 404) oraz Wang, Huo, Du (2014, s. 1048) wskazuja, ze praktyke te mozna
rozumiec jako wczesna forme terapii psychosomatycznej, w ktorej istotng role
odgrywajg sposob komunikacji, relacja miedzy wykonawcg rytuatu a pacjen-
tem oraz kulturowo utrwalone wyobrazenia o chorobie. ,,Terapeutyczno$¢”
dotyczy przede wszystkim wplywu na subiektywne doswiadczenie cierpienia,
przezywanie objawdw i strategie radzenia sobie, a nie spetniania kryteriow
skuteczno$ci przyjmowanych we wspolczesnej medycynie klinicznej. W tych
ujeciach elementy rytuatu - zaklecia, gesty i przedmioty rytualne — traktowane
s3 jako $rodki oddziatywania symboliczno-psychologicznego. Maja one skupia¢
uwage chorego, ulatwia¢ wyrazanie emocji oraz wzmacnia¢ poczucie bezpie-
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czenstwa. Przy w miare stalej sekwencji dziatan zmienia si¢ gléwnie sposéb
objasniania ich skutecznos$ci — odwotania do ingerencji sit nadprzyrodzonych
zastepowane sg terminologia stresu, regulacji emocji i proceséw poznawczych.

Tego rodzaju przeksztalcenia dobrze odpowiadaja ujeciu Unschulda (2010,
s. 8-15), wedlug ktdrego systemy terapeutyczne w dziejach medycyny chin-
skiej nie sg odrzucane, lecz podlegaja reinterpretacjom, dostosowujacym ich
uzasadnienie do dominujacych wyobrazen o chorobie i zdrowiu. Z tej per-
spektywy zhuyou nie stanowi anachronicznego reliktu, lecz przyktad praktyki,
ktéra - dzieki zmianie sposobu jej objasniania i wykorzystaniu wspoélczesnej
terminologii psychologicznej — moze by¢ wlaczana w obszar nowoczesnego
dyskursu medycznego. Istotne pozostaja przy tym kulturowo uksztaltowane
sposoby rozumienia choroby, majace wplyw na to, jak pacjenci interpretuja
objawy, reaguja na sugestie¢ i doswiadczaja zmian stanu psychicznego (Wang,
Huo, Du, 2014, s. 1047-1048).

Zhuyou jako element dziedzictwa kulturowego

Drugim obszarem wspoélczesnej obecnos$ci zhuyou w Chinach jest dyskusja
nad niematerialnym dziedzictwem kulturowym. W cz¢éci publikacji rytual ten
przedstawia si¢ jako element dawnej kultury medycznej i religijnej, ktéremu
przypisuje sie gléwnie wartos¢ historyczng i symboliczng (Zhao, Kang, 2009,
s. 6-7; Li, Chen, 2024, s. 279-286; Xie, Wang, Yan, 2020, s. 404).

Ujecie zhuyou jako elementu dziedzictwa kulturowego stanowi kolejna for-
me reinterpretacji tej praktyki. Przesuniecie to — analogiczne do psychologizacji
zhuyou — odzwierciedla dostosowywanie dawnej praktyki do wspdtczesnych
sposobow klasyfikowania i wartosciowania zjawisk kulturowych. W tym kon-
tekscie zhuyou postrzega si¢ nie jako metode terapeutyczng w sensie biome-
dycznym, lecz jako historyczna forme przechowujaca wyobrazenia dotyczace
emocji, relacji ciato-umyst (114 —) oraz spotecznej funkcji rytuatu. Ten-
dencja ta odpowiada szerszemu procesowi rewaloryzacji praktyk tradycyjnych
w ramach dyskusji o niematerialnym dziedzictwie kulturowym (FE¥J51 1k
10177), gdzie dawnym formom oddziatywania przypisuje sie przede wszystkim
znaczenie symboliczne, edukacyjne i tozsamo$ciowe.

Na tym tle zhuyou bywa réwniez ujmowane jako element rodzimego
dziedzictwa psychoterapeutycznego. Li i Chen (2024, s. 279-287) umiesz-
czajg te praktyke obok konfucjanskich technik samodoskonalenia ({£5),
taoistycznych metod regulacji oddechu i emocji oraz buddyjskich praktyk
medytacyjnych, proponujac jej reinterpretacje w ramach rozwijajacej sie
~chinskiej psychologii” (FF [EZ=0 ). W ich ujeciu zhuyou powinno by¢
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nie tylko zachowane jako czg¢$¢ rodzimej tradycji, lecz takze adaptowane do
wspolczesnej pracy klinicznej.

Zhuyou w ustugach prozdrowotnych

W sektorze ustug prozdrowotnych zhuyou funkcjonuje przede wszystkim jako
element ofert nastawionych na redukcje¢ napigcia i poprawe samopoczucia
(Zhao, Kang, 2009, s. 6-9). W materiatach reklamowych, a takze w czesci
wspolczesnych opracowan klinicznych bywa przedstawiane jako rodzima
technika pracy z emocjami i nastrojem (Su, Li, 2011, s. 1817-1819). Niekiedy
taczy sie te praktyke z gigong, masazem czy leczeniem farmakologicznym, uj-
mujac ja jako element szerszych programéw wspierania zdrowia (Yuan, 1992,
s. 50-52; Zhao, Kang, 2009, s. 6-9).

W aspekcie rynkowym dawne wyjasnienia demonologiczne zastepuje sie
jezykiem ,naturalnych metod”, ,energii” i ,,rownowagi”. Elementy rytualu -
stowa, gesty, wizualizacje — przedstawiane sg w uproszczonej formie jako
techniki koncentracji lub redukcji napiecia, dostosowane do form komercyj-
nego przekazu. Komercjalizacja sprzyja tym samym dalszemu przeksztatcaniu
zhuyou oraz jego trwalej obecnosci w przestrzeni publiczne;j.

Réwnoczesnie upowszechnienie praktyki w ustugach komercyjnych pro-
wadzi do naduzy¢. Jak zauwazaja Zhao i Kang (2009, s. 7), zhuyou bywa
przejmowane przez osoby nieposiadajace odpowiednich kwalifikacji i wyko-
rzystywane jako forma ,,sztuki oszustwa” (73 2 K ), opartej na manipulacji
celem wyludzenia pieniedzy (%5 A [, JgHEL). Brak regulacji prawnych
oraz rosnace zapotrzebowanie na alternatywne metody wspierania zdrowia
sprzyjaja takim praktykom. Pojawia si¢ réwniez problem granic, w jakich zhu-
you mozna traktowac jako forme oddzialywania psychicznego, oraz problem
nieuprawnionych twierdzen o jego skutecznosci w leczeniu choréb o podtozu
somatycznym. Su i Li (2011, s. 1818) podkreslaja, ze tego rodzaju twierdzenia
nie s3 poswiadczone empirycznie i nie wynikaja z psychologicznego charakteru
rytuatu ani z tradycyjnych koncepcji etiologicznych.

Przemiana funkcji przy zachowaniu formy

Wspolczesne interpretacje zhuyou pokazuja, ze przemiany tej praktyki dotycza
przede wszystkim sposobu jej objasniania, a nie samej struktury dzialan. Za-
sadnicze elementy skladajace si¢ na rytual w duzej mierze sg rozpoznawalne,
a ich funkcje definiowane s3 w odmiennych porzadkach interpretacyjnych:
psychologicznym, kulturowym i rynkowym.
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Tabela 1. Zmiana funkcjonowania rytuatu zhuyou

Element rytualu

Dawne znaczenie

Wspdlczesne znaczenie

Talizman

»Dekret” przeciw
demonowi choroby

Symbol, narzedzie koncentracji
lub wizualizacji

demonicznego bytu

Diagnoza rytualna | Identyfikacja bytu Rozmowa wstepna, orientacyjna
szkodzacego analiza stanu emocjonalnego

Medytacja rytualna | Uzyskanie dostepu Technika regulacji uwagi i napiecia
do mocy bostwa

Zaklecie Rozkaz wypedzajacy Formuta o charakterze sugestywnym
demona choroby lub afirmacyjnym

Gesty rytualne Neutralizowanie Proste ¢wiczenia regulujace oddech
szkodliwych sit i $wiadomosc¢ ciala

Choroba Skutek dziatania Zakldcenie rownowagi, stres,

czynnik psychogenny

Zrédto: opracowanie whasne.

Trwalo$¢ zhuyou nie wynika zatem z zachowania pierwotnych uzasadnien
demonologicznych, lecz z mozliwo$ci nadawania tej praktyce (lub jej istotnym
elementom) nowych funkeji, zgodnych z aktualnymi sposobami wyjasniania
proceséw zdrowotnych. Uklad dziatan - talizman, inkantacja i okreslone se-
kwencje gestow — moze pozosta¢ w zasadzie niezmieniony, ale jego sens ulega
kolejnym reinterpretacjom, dostosowanym do wspolczesnych kontekstow
instytucjonalnych. W niektérych wariantach istotng rol¢ odgrywa ezoteryczny
charakter praktyki, wzmacniany przez graficzne symbole talizmandw, ktore
dla czesci odbiorcow majg moc przyciagania oraz podtrzymuja zaréwno jej
atrakcyjnos¢, jak i przekonanie o skutecznosci.

Z perspektywy analitycznej jest to kolejne potwierdzenie zasady: zhuyou nie
zostaje wyeliminowane, lecz utrzymuje si¢ dzieki zmianie jezyka objasniajacego
jego dzialanie i cel. Wspolczesne odczytania nie likwidujg formy rytuatu, lecz
nadajg jej znaczenia pozwalajace praktyce funkcjonowa¢ dalej w przestrzeni
publicznej — w kontekstach terapeutycznych, kulturowych i rynkowych.

Zakonczenie

Analiza przemian zhuyou od okresu Song-Yuan po wspdlczesnos¢ pokazuje,
ze trwalo$¢ tej praktyki wynika nie z niezmiennosci jej tresci, lecz z mozliwosci
modyfikowania sposobu jej objasniania. Z perspektywy religioznawstwa jest
to przyktad formy rytualnej, ktéra nie ulega prostej kontynuacji ani pelnemu
»odczarowaniu’, lecz trwa dzigki nadawaniu jej nowych znaczen zgodnych
z aktualnymi wyobrazeniami o chorobie, zdrowiu i dziataniu terapeutycznym.
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Wlaczenie zhuyou do systemu medycznego w okresie Song-Yuan oraz
pdzniejsze usuniecie go z wykazu sztuk medycznych za panowania Ming-Qing
wynikaly z odmiennych kryteriéw uznawania praktyk za dopuszczalne metody
leczenia. O pozycji zhuyou decydowata wiec nie tylko struktura rytuatu, lecz
takze sposéb jego interpretacji (Cho, 2013, s. 73-74, 79-80, 97-103; Muchow-
ska, 2023, s. 54-76).

Przypadek ten pokazuje, ze praktyki o religijnym rodowodzie moga trwaé
w nowoczesnosci, jesli zostang ponownie objasnione w zrozumiatych i uzna-
wanych w danym czasie kategoriach. Wspoélczesna postaé zhuyou zalezy wigc
od kontekstéw interpretacyjnych tworzonych przez instytucje medyczne,
panstwowe i kulturowe (Unschuld, 2010, s. 8-15; Lin, 2012, s. 682-690; Cho,
2013, s. 71-74, 89-90).

Zhuyou ilustruje tym samym zasadg ciagloéci rytuatéw: ich formy moga
pozostawa¢ wzglednie niezmienione, lecz sens podlega kolejnym reinter-
pretacjom, ktére umozliwiaja funkcjonowanie praktyki w zmieniajacych si¢
warunkach spolecznych.
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