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Religijnos¢ w Polsce
w sSwietle krajowych i miedzynarodowych
badan spotecznych

Religiosity in Poland
in the light of national and international social research

Abstract. This article examines the contemporary religious landscape in Poland, based
on a methodology for diagnosing changes in religiosity proposed by a Polish sociologist
Janusz Marianski. The study focuses on four key parameters: religious belief, religious
practices, religion-related morality, and the relationship between Christianity and other
religions. The empirical material was obtained from both national and international re-
search institutions, including the Central Statistical Office of Poland, the Public Opinion
Research Center, the Institute for Market and Social Research, the Statistical Institute of
the Catholic Church, Ipsos, and the Pew Research Center. The article consists of an intro-
duction, analytical section, and conclusion.
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Chrzescijanstwo wobec globalnego wzrostu,
lokalnego kryzysu i redefinicji sacrum

braz religijnosci w Polsce ulega stopniowym przemianom. Jeszcze do
niedawna poziom religijnego zaangazowania w kraju - podobnie jak
w Stanach Zjednoczonych - okreslano jako wysoki. Socjologowie religii ana-
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lizuja wybrane parametry religijnosci, probujac uchwycic¢ kierunek, w jakim
zmierza polskie spoleczenstwo. Pomimo globalnego wzrostu liczby chrzescijan
krajowy pejzaz religijny wykazuje oznaki transformacji. Relacja miedzy religia
a Kosciotem przechodzi trudny okres, poglebiany przez ujawniane skandale
zwigzane z duchowienstwem. W cieniu tych wydarzen, ktdére rzutujg na po-
strzeganie Kosciola jako instytucji, mtode pokolenie Polakéw coraz czedciej
poszukuje alternatywnych wzorcéw moralnych i duchowych.

Chrzescijanstwo pozostaje najwieksza religia na swiecie — juz w 2010 r.
liczba jego wyznawcow wynosita okoto 2,2 miliarda, co stanowito niemal
jedna trzecig globalnej populacji. Jest to religia monoteistyczna, ktdrej korze-
nie siegaja judaizmu. Jej doktryna opiera si¢ na wierze w Jezusa Chrystusa,
uznawanego za Mesjasza i Odkupiciela, ktory — bedac jednoczesnie Bogiem
i cztowiekiem — poniodst $mier¢ na krzyzu, aby odkupi¢ grzechy ludzkosci.
Wiekszos$¢ chrzescijan wyznaje wiare w Boga w trzech osobach (Boga Ojca,
Syna Bozego i Ducha Swietego). Wyjatek stanowia wyznania antytrynitarne,
takie jak Swiadkowie Jehowy czy Kosciél Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach
Ostatnich (tzw. mormoni), ktére nie uznaja dogmatu o Tréjcy Swietej, boskosci
Jezusa Chrystusa ani roli Ducha Swietego (GUS, 2022, s. 63). Komunia $wieta
jest dla katolikow celebracja Ostatniej Wieczerzy Jezusa z dwunastoma apo-
stotami oraz sakramentalnym przyjmowaniem ciala i krwi Chrystusa podczas
mszy $wietej. Duch Swiety, pochodzacy od Ojca i Syna, uznawany jest za
interpretatora Pisma Swietego, a zrédtami prawd wiary s3: Biblia, Tradycja
oraz Urzad Nauczycielski Kosciota, dzialajacy w imieniu Jezusa Chrystusa
(GUS, 2022, s. 63)

W 2024 r. liczba cztonkéw Kosciota katolickiego na §wiecie wzrosta o 24 mi-
liony w poréwnaniu z 2021 r., co stanowilo wzrost o 1% (Opoka, 2024).
W 2025 r. liczba katolikéw przekroczyla 1,4 miliarda, co oznacza wzrost
0 1,15%. Najwigkszy przyrost odnotowano w Afryce, podczas gdy Europejczycy
stanowia obecnie jedynie 20,4% globalnej wspdlnoty katolickiej (Abdelmoula-
-Viet, 2025).

Wedtug Marii Libiszowskiej-Zottkowskiej religia stanowi system wierzen
oparty na dualistycznym podziale na rzeczywisto$¢ empiryczna i transcendent-
ng. Choc¢ system ten nie poddaje si¢ racjonalnej weryfikacji, daje akceptowalne
wyjasnienie tego, co dla zmystéw pozostaje niepojete i niewyttumaczalne
(Libiszowska-Z6ttkowska, 2020, s. 9-11). Wiez z Koéciolem silnie warunkuje
religijno$¢ w Polsce, a jej ostabienie moze negatywnie wptywa¢ na procesy
identyfikacji religijnej (Marianski, 2011, s. 165-203).

Peter Knoblauch zaproponowal okreslenie nowych zjawisk zwiazanych ze
wspolczesng wiarg mianem ,,popularnej religii’, obejmujacej pozakoscielng re-
ligijno$¢ oraz zjawiska parareligijne, takie jak wiara w UFO, New Age, okultyzm
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czy ezoteryzm. Duchowos¢, jako zjawisko odrebne od religii dogmatycznej,
moze opiera¢ si¢ na indywidualnym kontakcie z béstwem, bez posrednictwa
instytucji koscielnych - co okreslane jest mianem duchowosci alternatywnej
(Knoblauch, 2006, s. 91-104). W tym ujeciu dogmatyczny i instytucjonalny
wymiar religii zostaje zastgpiony przez subiektywne doswiadczenie duchowe
jednostki (Knoblauch, 2008, s. 145-149).

Wedlug Stanistawa Wargackiego duchowo$¢ kojarzy si¢ z brakiem fizycz-
nosci, z obecnoscig ducha. Moze by¢ zwigzana ze specyficznymi grupami
spolecznymi, np. z duchowienstwem. Zazwyczaj traktowana jest jako forma
osobistego doswiadczenia religijnego (mistycznego), ukierunkowana na poszu-
kiwanie sensu i transcendencji (Wargacki, 2009, s. 296-297). Termin ,,ducho-
wos¢” wywodzi si¢ od stowa ,,duch’, z ktérym powigzane sg takie wyrazy, jak:
tchna¢, odetchnad¢, oddech, dech, tchnienie. Po raz pierwszy lacinskie stowo
spiritualitas, oznaczajace duchowos¢, pojawilo sie w formie pisanej w V wieku.
W tradycji chrzescijanskiej wyrdznia sie duchowos¢ katolicka, prawostawnag
i protestanckg. Jako okreslenie chrzescijanskiego doswiadczenia sacrum termin
ten wszed! do codziennego uzycia na poczatku XX wieku. Duchowos$¢ moze
réwniez istnie¢ poza wymiarem religijnym i wowczas okreslana jest mianem
duchowosci swieckiej (Wargacki, 2010, s. 96).

Kieran Flanagan wskazuje, ze katolicyzm wcigz mozna faczy¢ z ducho-
woscig poprzez odniesienia do zycia w Duchu Swietym oraz przekazywanie
Bozej faski za posrednictwem sakramentéw i sakramentaliow. Kosciot katolicki
posiada wlasne szkoly formacji i przewodnictwa duchowego, a takze zasoby
wiedzy oraz autorytety godne nasladowania. Duchowos¢ katolicka koncentruje
sie na Bogu, a nie na jednostce. Zycie klasztorne, oparte na duchowosci, moze
by¢ realizowane w ramach codziennej rutyny (Flanagan, 2007, s. 7). Obser-
wowana sekularyzacja nie prowadzi do zaniku religii, lecz do ujawniania si¢
jej w nowych formach (Flanagan, 2014, s. 148).

Janusz Marianski zauwaza, ze rola Kosciola katolickiego w Polsce ulega
stopniowym przemianom. Coraz czgsciej obserwuje si¢ odchodzenie od reli-
gijnosci zinstytucjonalizowanej (koscielnej) na rzecz religijnosci rekonstruowa-
nej, w ktorej dominuje wolnos¢ wyboru. Mowa tu o religijnosci selektywnej,
wybidrczej, ,na wlasng modle”, niespojnej, ambiwalentnej, niepewnej, niecig-
glej, zmutowanej, bezobjawowej, labilnej, neutralnej i nieoficjalnej (Marianski,
2021a, s. 165-167). Proces odchodzenia od religii instytucjonalnej prowadzi
do powstawania nieortodoksyjnych, niezinstytucjonalizowanych form religij-
nosci i duchowosci. Wedtug Konrada Talmot-Kaminskiego i F LeRona Shultsa
duchowos¢ stanowi zindywidualizowang forme religii, ktdrej granice trudne
sa do jednoznacznego okreélenia (Talmot-Kaminski, LeRon Shults, 2024,
s. 324).
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Tomasz Adamczyk i Pawetl Makosa wskazuja, Zze obserwowany spadek
odsetka 0sob wierzacych $wiadczy o powolnej sekularyzacji polskiego spofe-
czenstwa (Adamczyk, Makosa, 2024, s. 4). Janusz Marianski zauwaza jednak,
ze sfera sacrum nie zanika, lecz zmienia miejsce, ukazujgc nowe oblicza i formy
(Marianski, 2021b, s. 49). Religia staje si¢ coraz bardziej zré6znicowana, a wy-
raznymi trendami w tym obszarze s3 pluralizacja i indywidualizacja. Podatnym
gruntem dla rozwoju tendencji sekularyzacyjnych jest modernizacja spoteczna,
ktéra prowadzi nie do catkowitej rezygnacji z religii, lecz do jej prywatyzacji
i indywidualizacji. Zmiany zachodzace w religijno$ci beda mialy wpltyw na
dalsze ostabienie relacji spoleczenstwa polskiego z Kosciotem, a nawet proces
»odkoscielnienia” religijnosci (Marianski, 2021a, s. 165-167).

Wyznania religijne w Polsce

W Polsce obowigzuje zasada wolno$ci wyznania i sumienia, wynikajaca z for-
muly $wieckiego panstwa (Przeciszewski, 2019). Koscidt rzymskokatolicki
stanowi najliczniejsza grupe wyznaniowa, jednak niezaleznie funkcjonuje
wiele innych Kosciotéw i zwigzkéw wyznaniowych (ustawa z dnia 17 maja
1989 r. o gwarancjach wolnosci sumienia i wyznania, Dz.U. 2023, poz. 265).
Dane statystyczne przedstawione przez Gléwny Urzad Statystyczny w 2021 .,
pozyskane ze spisu powszechnego, wskazujg na istnienie o$miu grup wyzna-
niowych: katolickiej, prawostawnej, protestanckiej, islamskiej, judaistycznej,
orientalnej, innych oraz wyznan réznorodnych, niesklasyfikowanych i nowych
(GUS, 2022, s. 27).

Wedlug danych z 2021 r. przedstawionych przez fundacje Notes From
Poland 27,1 mln os6b (71,3%) zadeklarowato przynaleznos¢ do Kosciota
rzymskokatolickiego. W poréwnaniu do 2011 r. oznacza to spadek 0 16,3 p.p. -
z 33,7 mln (87,6%) (Tilles, 2023). Tendencje te potwierdzily réwniez dane
Gléwnego Urzedu Statystycznego z 2021 r. Zaledwie 0,40% respondentow
zadeklarowalo przynalezno$¢ do Kosciota prawostawnego, 0,29% do Swiadkow
Jehowy, 0,17% do Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego, 0,09% do Kosciota
katolickiego obrzadku bizantyjsko-ukrainskiego (greckokatolickiego), 0,08%
do Kosciota Zielonoswiatkowego, 0,03% do Kosciota Starokatolickiego Ma-
riawitéw, a 0,21% do innych religii. Jednoczesnie 6,87% o0s6b zadeklarowato
brak przynaleznosci religijnej, natomiast w 0,04% przypadkow nie ustalono
wyznania (GUS, 2021).

W $wietle badan socjologicznych przeprowadzonych przez Miedzyna-
rodowy Instytut Badawczy Ipsos w 2023 r. wérdd osob dorostych ponizej
75. roku zycia 75% Polakéw zadeklarowato przynaleznos¢ do chrzedcijan-
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stwa, w tym 68% do katolicyzmu, 2% do innych religii, a 19% okreslito si¢
jako osoby niereligijne (Ipsos, 2023). Z kolei wedlug badan CBOS z 2024 r.
88,8% respondentow zadeklarowato przynaleznos¢ do Kosciota katolickiego,
a pozostate wyznania stanowity niewielki odsetek: 0,2% do innego obrzadku
katolickiego, 0,5% do prawostawia, 0,4% do protestantyzmu, 0,5% do innych
wyznan chrzescijanskich, 0,5% do Swiadkow Jehowy, 0,1% do innych religii.
Jednocze$nie 7,3% osdb nie nalezy do zadnego wyznania, a 1,8% odmoéwito
odpowiedzi (Bozewicz, 2024, s. 2).

Analiza parametrow religijnych w Polsce

Analiza krajobrazu religijnego w Polsce zostala oparta na czterech parametrach
religijnych zaproponowanych przez socjologa Janusza Marianskiego: wierze
religijnej, praktykach religijnych, moralnosci inspirowanej religia oraz relacjach
chrzescijanstwa z innymi religiami (Marianski, 1993). Wedlug Wladystawa
Piwowarskiego parametry te pozwalaja uchwyci¢ zaréwno religijnos¢ oficjalna,
jak i nieoficjalng - ksztaltujacg si¢ mimo wszystko pod wptywem Kosciota (Pi-
wowarski, 1996, s. 66). Material badawczy zostal pozyskany z krajowych i mie-
dzynarodowych instytucji badawczych, takich jak: Glowny Urzad Statystyczny,
Centrum Badan Opinii Spotecznej, Instytut Badan Rynkowych i Spotecznych,
Instytut Statystyczny Kosciota Katolickiego, Ipsos oraz Pew Research Center.

Pierwszym parametrem okreslajacym stan religijnosci w Polsce jest wiara
religijna. Z badan socjologicznych przeprowadzonych przez CBOS wynika, ze
od marca 1992 r. do czerwca 2022 r. odsetek dorostych Polakéw deklarujacych
sie jako osoby wierzace spadl z 94% do 84%. Na przestrzeni trzech dekad ob-
serwuje si¢ stopniowy spadek poziomu wiary religijnej, ktéremu towarzyszy
mniejsza intensywno$¢ praktyk religijnych (Grabowska, 2022a, s. 1).

Wyniki badan socjologicznych CBOS z 2022 r. wykazaly, ze najmlodsza
grupa wiekowa byla najmniej religijna. Wéro6d osdb w wieku 65 lat i wigcej
93,7% zadeklarowalo si¢ jako wierzacy, a 6,3% jako niewierzacy. W grupie
55-64 lata odsetek wierzacych wynosit 91%, a niewierzacych 8,4%. W grupie
45-54 lata bylto 92,1% wierzacych i 7,9% niewierzacych, a w grupie 35-44
lata — 87,5% wierzacych i 12,5% niewierzacych. Wsréd oséb w wieku 25-34
lata 81,8% okreslilo si¢ jako wierzacy, a 18,2% jako niewierzacy. Najwieksze
zmiany zaobserwowano w grupie 18-24 lata, gdzie 75,2% os6b zadeklarowalo
wiare religijng, a az 24% brak wiary (Grabowska, 2022b, s. 5). Taka sytuacja
wskazuje na zaburzenie miedzypokoleniowego przekazu wiary, ktéry do
niedawna stanowil jedng z charakterystycznych cech polskiej tozsamosci
(Przeciszewski, 2023).
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Zgodnie z raportem Katolickiej Agencji Informacyjnej oraz Instytutu
Dziedzictwa Mysli Narodowej z 2023 r. wiara religijna pozostaje istotnym
elementem polskiego pejzazu spolecznego, cho¢ roznicuje si¢ w zalezno$ci
od przynaleznosci pokoleniowej i Srodowiska spotecznego. Zmniejsza sig¢
znaczenie tzw. katolicyzmu kulturowego na rzecz wiary wynikajacej z oso-
bistego wyboru, opartej na indywidualnych, poglebionych doswiadczeniach
religijnych. Ostabienie wiary dotyczy przede wszystkim mlodego pokolenia,
podczas gdy osoby starsze nadal silnie identyfikujg si¢ z Kosciotem i deklaruja
wiare w Boga (Przeciszewski, 2023).

W $wietle badan socjologicznych przeprowadzonych przez Instytut Ipsos
w 2023 r. wérdd osob dorostych ponizej 75. roku zycia 64% polskich responden-
tow zadeklarowalo wiare w Boga lub sile wyzsza. Sposrod nich 52% wierzylo
w Boga opisanego w Pi$mie Swietym, 12% deklarowato wiare w site wyzsza lub
Ducha, ale nie w Boga biblijnego, 8% nie chciato ujawnia¢ swoich przekonan,
15% nie byto pewnych, a 14% nie wierzylo ani w Boga, ani w sile wyzsza, ani
w Ducha Swietego, ani w zadne inne byty transcendentne. Dodatkowo 54%
respondentdéw wierzyto w istnienie nieba, 47% wyznawato wiare w zjawiska
nadprzyrodzone, takie jak anioly, demony, wrézki czy duchy. W istnienie
piekla wierzyto 44% badanych, a w diabta 43%. Co istotne, 76% respondentow
zgadzalo si¢ ze stwierdzeniem, Ze wiara w Boga lub w sile wyzsza pomaga im
przezwycieza¢ kryzysy zZyciowe, takie jak choroby czy katastrofy. Ponadto 72%
uznalo, ze wiara nadaje sens ich zyciu, a 63% twierdzilo, ze dzigki wierze czuja
sie szczesliwsi (Ipsos, 2023, s. 31).

Wedlug badan spotecznych CBOS z 2024 r. 87% dorostych badanych w Pol-
sce deklaruje wiare w Boga. Wsrdd nich jest 9% gleboko wierzacych i 78%
wierzacych. Dodatkowo raport wskazuje, ze 14% Polakow jest niewierzacych.
Od lat 90. XX wieku liczba tych ostatnich stale rosnie. Odejscie wiernych
z Kosciola spowodowane jest glownie brakiem potrzeby, obojetnosciag wobec
religii i utratg zainteresowania kwestiami wiary. W drugiej kolejnosci spadek
praktyk religijnych wynika z ogélnej krytyki Kos$ciota jako instytucji przez
zaangazowanie w polityke, hipokryzje, nieaktualne tresci oraz zlg opinig
dotyczaca jego przedstawicieli — ksiezy i biskupow (Bozewicz, 2024, s. 2-6).

Drugim parametrem stuzgcym do analizy religijnosci w Polsce sg praktyki
religijne. Zgodnie z wynikami badann CBOS na przestrzeni 30 lat (od 1992 do
2022 r.) nastapil wyrazny spadek poziomu praktykowania: odsetek os6b doro-
stych deklarujacych regularne uczestnictwo w praktykach religijnych (raz w ty-
godniu lub czesciej) zmniejszyl si¢ z blisko 70% do niemal 42%, a jednoczesnie
wzrést odsetek 0osob niepraktykujacych — z niespetna 9% do 19%. W tej grupie
niemal 13% o0s6b nigdy nie uczestniczyto w praktykach religijnych, a blisko
85% zaprzestalo ich w pewnym momencie zycia (Grabowska, 2022a, s. 1).
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Kolejne badania CBOS z 2022 r. wykazaly, ze poziom uczestnictwa w prak-
tykach religijnych zalezy od wieku. W grupie oséb w wieku 65 lat i wiecej 53%
deklarowato regularne praktykowanie, 30,3% uczestniczyto w praktykach nie-
regularnie, a 14,7% w ogoéle nie uczeszczato do Kosciota. W grupie 55-64 lata
47,8% praktykowalo regularnie, 33,2% nieregularnie, a 19% nie uczestniczylo
w praktykach religijnych. Wsr6d oséb w wieku 45-54 lata 36,9% uczgszczalo na
msze regularnie, 43,1% nieregularnie, a 20% nie praktykowalo wcale. W grupie
35-44 lata 33,9% deklarowalo regularne uczestnictwo, 43,7% nieregularne,
a 22,4% brak praktyk religijnych. W grupie 25-34 lata 27,1% praktykowato
regularnie, 46% nieregularnie, a 26,9% wcale. Najnizszy poziom uczestnictwa
odnotowano w grupie 18-24 lata, gdzie jedynie 21,6% osob praktykowalo
regularnie, 35,8% nieregularnie, a az 42,7% nie uczestniczylo w praktykach
religijnych (Grabowska, 2022b, s. 6).

Wedlug badan Instytutu Statystyki Kosciota Katolickiego dotyczacych
Polski z 2022 r. najwyzszy odsetek uczestnictwa w niedzielnej mszy $wietej od-
notowano w diecezji tarnowskiej (60,5%), rzeszowskiej (53,2%) i przemyskiej
(49,1%). Najliczniejsza grupe przystepujacych do komunii §wigtej stanowili
wierni diecezjach: tarnowskiej (24,4%), archidiecezji zamojsko-lubaczowskiej
(21,1%) i bialostockiej (20,1%). W Polsce obserwuje si¢ wzrost liczby kato-
likéw przyjmujacych komunie $wietg podczas niedzielnych mszy. Wskaznik
communicantes wynosit 42,8 w 2015 r., a w 2023 r. wzrdst do 48,3 (Organek
Jewdokimow, Sadton, 2023, s. 7-8).

Z badan Instytutu Ipsos z 2023 r. wynika, ze wsrdd dorostych Polakéw po-
nizej 75. roku zycia 38% uczgszczalo do kosciola przynajmniej raz w miesiacu,
natomiast 52% deklarowalo modlitwe poza instytucja religijna, np. w domu,
z taka samg czgstotliwoscia (Ipsos, 2023, s. 33). Z kolei wedlug wynikow
badan spotecznych CBOS z 2024 r. zachodzg bardzo powolne zmiany w za-
kresie praktyk religijnych. Od poczatku pomiaréw do 2009 r. odsetek osob
uczestniczacych w niedzielnych mszach wynosit okoto 50%, w kolejnej de-
kadzie spadl do okolo 45%. Nastepnie, w okresie pandemii, cotygodniowe
uczestnictwo zmniejszyto si¢ gwaltownie: w 2020 r. wynosito 39%, w latach
2021-2023 oscylowato wokoét 36-37%, a obecnie spadio do 34% — najnizszego
poziomu w historii badan CBOS. Dodatkowo w latach 1997-2024 odsetek
0s0b uczestniczacych w mszach, nabozenstwach czy spotkaniach religijnych
raz lub dwa razy w miesigcu wahat si¢ miedzy 13% a 16%. Odsetek Polakow
praktykujacych kilka razy w roku byt najnizszy w latach 2005-2007 (17%),
w 2011 r. wzrést do 21% i od tamtej pory utrzymuje si¢ na poziomie okoto
22% (Bozewicz, 2024, s. 2-3).

Trzecim parametrem stuzacym do analizy religijno$ci w Polsce jest moral-
no$¢ zwigzana z religia. Z badan spotecznych CBOS z 2022 r. wynika, ze od
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2005 r. odsetek osob wskazujacych na koniecznos¢ religijnego uzasadnienia
tego, co dobre i zle, zmniejszyl si¢ ponad dwukrotnie — z 27% do 13%. Za
moralno$cia religijng opowiedziato si¢ 39% oséb gleboko wierzacych oraz 43%
respondentéw regularnie praktykujacych. Natomiast catkowity brak potrzeby
uzasadniania moralnosci przez religie wyrazilo 78% niewierzacych i 74% osob
niepraktykujacych religijnie. Wéréd oséb gleboko wierzacych 19% zadekla-
rowalo, ze nie kieruje si¢ religijnym uzasadnieniem w swoim postepowaniu.
Podobne stanowisko przedstawito 44% respondentéw okreslajacych sie¢ jako
wierzacy i 23% osob uczestniczacych w praktykach religijnych co najmniej raz
w tygodniu. W latach 2006-2022 dwukrotnie zmniejszyl sie rowniez odsetek
dorostych Polakow, ktérzy twierdzili, ze zasady moralne katolicyzmu maja
charakter uniwersalny - z 31% do 16%. Przekonanie o tym, ze zasady moralne
katolicyzmu s3 wystarczajace i maja charakter uniwersalny, najczesciej wyra-
zali respondenci nalezacy do starszych grup wiekowych (zwtaszcza emeryci),
osoby o nizszym poziomie wyksztalcenia, gorzej sytuowane ekonomicznie oraz
identyfikujace si¢ z prawicowymi pogladami politycznymi. Ciekawe jest jednak
to, ze wsrod tych osob 25% wyrazito akceptacje dla rozwodow, 26% poparto
zycie w zwigzku bez $§lubu i stosowanie antykoncepcji, a 27% dopuszczato seks
przedmalzenski (Boguszewski, 2022, s. 3-8).

Zasady moralne spoteczenstwa polskiego ulegaja dalszym przemianom.
Wedtug raportu Mtode Polki, mtodzi Polacy i ich plany rodzinne z 2022 r. 71%
respondentéw uznato malzenstwo za wlasciwg dla siebie forme zycia osobiste-
go, a 60% z tej grupy planowato posiadanie dzieci. Jednoczesnie 41% mlodych
ludzi nie postrzegalo malzenstwa jako jedynego zrédta szczescia. Ponadto
70% respondentéw mieszkajacych w miastach i 60% oséb rezydujacych na wsi
stwierdzilo, ze posiadanie dzieci nie jest koniecznym warunkiem osiagniecia
szczescia (Gizicka, 2023, s. 6-8). Co wiecej, 52% Polakéw opowiedzialo sie za
legalizacjg zwiazkdw 0sdb tej samej plci, podczas gdy w 2011 r. poglad taki
wyrazalo jedynie 25% respondentéw (Feliksiak, 2024, s. 3). Raport dotyczacy
religijnosci w Polsce w 2023 r. ukazal, ze Kosciot przestaje by¢ autorytetem
powszechnym, lecz wciagz pozostaje istotnym drogowskazem dla duzej czesci
spoteczenstwa (Przeciszewski, 2023).

Wedlug badan spotecznych przeprowadzonych przez Pew Research Center
w 2023 r. jedynie 29% Polakéw uznalo, ze wiara w Boga jest konieczna, by by¢
osobg moralng, natomiast 67% wyrazito przeciwng opinie (Fetterolf, Austin,
2023). Miedzynarodowe badanie spoteczne Ipsos z tego samego roku dowio-
dlo, ze w Polsce coraz rzadsze jest przekonanie, iz praktyki religijne stanowig
istotny czynnik wplywajacy na zycie moralne obywateli. Takg opinie wyrazito
48% respondentéw — o 15 p.p. mniej niz w 2017 r. (Ipsos, 2023, s. 35).
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Zmiany w zakresie moralnosci s3 widoczne réwniez w podejsciu Polakow
do kwestii aborcji. Wedlug sondazu IBRIS z 2023 r. poparcie dla pelnej ochrony
zycia czlowieka wéréd dorostych Polakéw wynosito 45%. W grupie mtodych
respondentow (18-29 lat) 66% sprzeciwilo si¢ ochronie zycia od momentu
poczecia, opowiadajac si¢ za mozliwo$cig ochrony matki, podczas gdy jedynie
21% poparlo postulat pelnej ochrony zycia (Gesiak, 2023).

Dla poréwnania, 52% os6b w wieku 60-69 lat wyrazito aprobate dla zakazu
aborcji. W czerwcu 2024 r. Sejm przyjal poprawki do kodeksu karnego, uznajac
stosunek seksualny bez wyraznej zgody kobiety za przestepstwo. Od stycznia
2025 r. zanika rowniez jednoznaczna korelacja migdzy religia a moralnoscia
w sensie instytucjonalnym w polskich szkotach. Zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Edukacji z dnia 17 stycznia 2025 r. (Dz.U. 2025, poz. 66) nauka
religii zostala ograniczona do jednej godziny tygodniowo, prowadzona jest
przed lub po obowigzkowych zajeciach edukacyjnych, a oceny z tego przed-
miotu nie sg wliczane do $redniej ocen. Od wrzesnia 2025 r. weszly w Zycie
przepisy umozliwiajace organizowanie zaje¢ w grupach miedzyklasowych lub
miedzyszkolnych, co jeszcze zmniejsza obecnos¢ religii w przestrzeni szkolnej
(Human Rights Watch, 2025).

Czwartym parametrem stuzacym do analizy religijnosci w Polsce sa relacje
chrzescijanistwa z innymi wyznaniami. Z badan spotecznych CBOS z 2019 r.
wynika, ze 45% Polakéw miato negatywny stosunek do muzutmanoéw, a jedynie
17% wyrazalo opini¢ pozytywna. Dodatkowo 66% respondentéw uwazalo,
ze muzulmanie zamieszkujacy kraje Europy Zachodniej majg trudnosci
z asymilacja i nie przyswajaja obowigzujacych tam zwyczajoéw oraz wartosci.
Niespelna 31% badanych uznalo, ze wiekszos¢ muzulmandw nie przejawia
wrogiego nastawienia wobec wyznawcdéw innych religii, podczas gdy 37% nie
podzielalo tej opinii (Feliksiak, 2019, s. 1-10).

W $wietle badan Instytutu Ipsos z 2023 r. wérod dorostych Polakéw ponizej
75. roku zycia 80% respondentow stwierdzito, ze czuje si¢ komfortowo wéréd
0s6b wyznajacych inng religie niz oni sami. Byl to wzrost o 6 p.p. w poréwna-
niu z 2017 r. Jedynie 26% badanych zgodzilo si¢ ze stwierdzeniem, ze ludzie
wierzacy sa lepszymi obywatelami - o 10 p.p. mniej niz w 2017 r. Z kolei tylko
15% respondentéw przyznalo, ze tracg szacunek dla oséb niereligijnych, co
stanowi spadek o 3 p.p. wzgledem 2017 r. (Ipsos, 2023, s. 29-37).

Badania spoteczne CBOS przeprowadzone w 2024 r. wskazuja, ze religijnos¢
jest czynnikiem stosunkowo stabo réznicujacym nastawienie respondentéw
do innych ludzi. Osoby nieuczestniczace w praktykach religijnych cechuja
sie najmniejszym dystansem i ostroznoscig w kontaktach interpersonalnych.
Z kolei relatywnie najbardziej nieufne sg osoby gleboko religijne, praktykujace
kilka razy w tygodniu (Cybulska, 2024, s. 6). Polacy wyrazaja obecnie sympatig
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dla stylu zycia wielu innych narodowosci, m.in. Amerykanéw (65%), Wto-
chow (63%), Czechow (61%), Stowakow (60%) i Anglikow (55%), natomiast
negatywnie postrzegaja Rosjan (76%), Bialorusindéw (47%), Roméw (43%),
Palestyriczykéw (35%) i Zydow (32%) (Scovil, 2024, s. 2).

Podsumowanie

Analiza czterech parametréw religijno$ci zaproponowanych przez socjologa
Janusza Marianskiego, oparta na polskich i zagranicznych badaniach na-
ukowych, wskazuje na powolny spadek deklaracji wiary oraz zmniejszenie
poziomu praktyk religijnych w Polsce. Obecnie 88,8% respondentéw dekla-
ruje przynaleznos$¢ do Kosciota katolickiego, a 87% dorostych uznaje sie za
osoby wierzace (spadek o 7 p.p. wzgledem 1992 r.). Wsr6d najmiodszej grupy
badanych (18-24 lata) odsetek 0s6b niewierzacych wynosi juz 24%. Wiara
coraz czgéciej opiera si¢ na osobistych doswiadczeniach i przezyciach, a nie
na formalnej nauce Kosciofa. Spadek cotygodniowych praktyk religijnych jest
wyrazny — obecnie wynosi 34% (wobec 70% w 1992 r.). Najszybsze zmiany za-
chodzg wéréd mlodych respondentéw, mieszkancow duzych miast i osob lepiej
wyksztalconych. W grupie 18-24 lata tylko 21,6% os6b regularnie uczeszcza
do kosciola, a 42,7% nie uczestniczy w praktykach religijnych w ogdle. Jako
powdd oddalania si¢ od instytucji religijnych mlodzi wskazujg brak potrzeby
oraz hipokryzje Kosciola.

Religia w coraz mniejszym stopniu stanowi dla Polakow uzasadnienie
zasad moralnych. Wiekszo$¢ badanych uwaza, ze nie trzeba by¢ katolikiem,
zeby by¢ osobg etyczng. W poréwnaniu z 2017 r. o 15 p.p. spadlo przekonanie,
ze praktyki religijne sg istotnym czynnikiem wplywajacym na zycie moralne
obywateli (obecnie 48%). Moralnos¢ katolicka jest coraz czesciej akceptowana
wybiorczo, co przejawia sie w powszechnym przyzwoleniu na zjawiska nieapro-
bowane przez nauke Kosciota, takie jak: seks przedmalzenski, antykoncepcja,
konkubinat, rozwody oraz samodzielne rozstrzyganie o tym, co jest dobre, a co
zte. Religia jest réwniez czynnikiem stabo réznicujacym nastawienie Polakéw
do innych ludzi. Spoteczenstwo wykazuje rosnacg tolerancje wobec innych
religii — 80% respondentéw twierdzi, ze czuje si¢ komfortowo wsréd oséb
wyznajgcych inng wiare (wzrost o 6 p.p. wzgledem 2017 r.). Osoby nieprak-
tykujace sg w tej kwestii bardziej liberalne niz osoby regularnie uczestniczace
w praktykach religijnych.

Mozna przypuszczaé, ze wobec braku istotnych zmian w dziataniach
Kosciota katolickiego w Polsce w najblizszych latach bedzie nastepowat dal-
szy spadek zaangazowania religijnego, odptyw mlodych oséb z instytucji
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koscielnych i ,,odkoscielnienie” religii. Mtodzi ludzie zdaja si¢ poszukiwac
dzi$ innej, $wiezej, zindywidualizowanej, inspirujacej, patchworkowej oferty
duchowej, gdyz obecna formuta okazuje si¢ dla nich niewystarczajaca — jesli
nie wyczerpana.
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