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Wptyw religii na ksztaltowanie postawy opartej
na uczciwosci, moralnosci, poczuciu sensu zycia
i szczescia w Swiadomosci polskiej mlodziezy

The influence (impact) of the religion on honesty, morality meaning of
life and happiness of a man in the awareness (consciousness) of
Polish youth

Abstract. In this article, I present the results of my sociological research on the perception and
assessment of the role of religion by Polish youth in the sense of life and people’s happiness.
I realized out my own research in 2008 among 456 school youth in Kalisz and in 2011 among
426 students of the College of Communications and Management in Poznan. The results of
my research are confronted here with the results of research of other sociologists with they
realized (implemented) in the past (XX) century among high school youth and students on the
subject of existential role. A comparative analysis of the results of both research showed signif-
icant changes in the assessment of today’s (contemporary) Polish youth, which the of religion
in giving meaning to life and a sense of happiness for people. Today’s youth (from the 21*
century) in Poland is more critical of the existential role of religion and more often questions
the necessity of this role in people’s lives than the youth of the past century. At the same time,
the indicator of today’s youth has decreased, which accepts fully or conditionally (partially)
the role of religion in life and in the feeling of happiness by people. Indicator of positive of the
existential role of religion among Polish youth were much greater in the past century.

Keywords: Catholic religion, meaning of human life, happiness of a man, sense of happiness, life
satisfaction, the role of religion in human life, high school youth, academic youth.
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Zalozenia metodologiczne i teoretyczne badan

onceptualizacja prezentowanych tu studiéw i wynikéw badan empirycznych
K na podjety temat nie byla bynajmniej sprawg fatwa do zrealizowania'. Wyja-
$nienie problemu gléwnego i sprawdzenie zasadnosci hipotez empirycznych wy-
magalo zastosowania w badaniach wielu uzupelniajacych si¢ metod i technik
znanych w naukach spotecznych, w tym w socjologii (McKinney, 1957, s. 174-195;
Frankfort-Nachmias, Nachmias, 2001, s. 220-249). Zgromadzenie warto$ciowych
poznawczo materiatéw zrodlowych, ktére ulatwily mi udzielenie odpowiedzi na
sformulowane pytania badawcze, byto mozliwe dzigki przyjeciu zlozonej procedu-
ry, czyli takiego sposobu postepowania, aby planowany sukces mozna bylo osig-
gna¢, a zarazem usung¢ liczne trudnosci z drogi bezposrednio do niego prowadza-
cej. W tym celu nalezato przyjac i zastosowaé adekwatne metody, techniki i narze-
dzia badawcze, zaréwno na etapie konceptualizacji i realizacji badan, jak i na etapie
opisu i analizy ich wynikéw. Niezbedna okazala si¢ tu technika wywiadu swobod-
nego. Badania wsréd mlodziezy nie naleza do tatwych inicjatyw empirycznych,
jesli chce sie zyskac jej zaufanie i mie¢ pewnos¢, ze udzielone przez nig odpowiedzi
na pytania i problemy zamieszczone w kwestionariuszu ankiety sa wiarygodne.
Z tego powodu zastosowalem takie metody i techniki badawcze, ktére umozliwity
mi wglad w rzeczywisty obraz pogladdw, postaw, przekonan i zachowan mlodziezy
wprost zwigzanych z tematem badan, czyli z nastawieniem mlodych ludzi do religii
i oceng jej wptywu na poczucie sensu zycia i szczgscia czlowieka (por. Szulc, 1968,
s. 190-253; Lissowski, 1986, s. 58-70; Blalock, 1977, s. 24-26).

W obu badaniach zastosowalem znang w socjologii metode ,,kompleksowa”,
ktora sklada sie z metod szczegélowych, takich jak: korelacyjna, opisowa, poréw-
nawcza, socjotechniczna, statystyczna (tabele problemowe) oraz sondaz diagno-
styczny (Nowak, 1970, s. 259-327). Szczegolng uwage przywiazuje do metody kore-
lacji zmiennych, gdyz pozwala ona ustali¢, czy i jak istotne statystycznie zaleznosci
zachodza miedzy przejawami kontestacji respondentéw wobec religii a jej rola
w nadawaniu sensu zyciu ludzkiemu i rozwijaniu poczucia szczescia (Gostkowski,
1964, s. 146-163). Z kolei w analizach korelacyjnych uwzglednilem zwigzki
o wspolczynniku znacznie przewyzszajacym prog istotnosci statystycznej (Klaus,

! Tytulowy problem omawialem juz kilkukrotnie, m.in. w artykule Religia i jej rola egzysten-
cjalna w wyobrazeniach i krytycznej ocenie mlodziezy licealnej i akademickiej w Polsce (Baniak,
2015, s. 47-74). Tym razem jednak rozwijam pewne zagadnienia lub wskazuje kwestie, ktorych
wczesniej nie poruszatem. Cytowane wypowiedzi respondentéw pochodzg z badan tu prezentowa-
nych. Liczba kobiet i mezczyzn zawiera sie w liczebnoéci licealistow i studentdéw, nie stanowi nato-
miast jakiej$ odrebnej kategorii respondentow.
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Ebner, 1972, s. 289-296). W analizach statystycznych zwiazkow i zaleznosci stosuje
miernik Kendalla Q, ktéry ma odniesienie wylacznie do tablic 2x2 i przyjmuje

ad~he Istotna statystycznie zalezno$¢ wystepuje wtedy, kied
ad+bc’ wystepy Y, Kiedy

warto$¢ Q zawiera sie w przedziale od +<0,200 do 0,999 albo od —> 0,200 do 0,999.
W przedziale od —0,200 do + 0,200 odnotowano brak istotnej zaleznosci (Blalock,
1977, s. 260; Lutynski, 1968, s. 264). Miernik Kendalla jest tez okreslany w statysty-
ce jako wspolczynnik zbieznosci Yule’a (Pociecha, 1974, s. 64). Statystyki zostaly
obliczone z pominigciem wspodlczynnika kontyngencji C, ktory pokazuje sile zalez-

forme wzoru: Q =

nosci bez uwzglednienia jej kierunku. Metody te, jak i wyzej wskazane umozliwily
wyjasnienie trafnosci hipotez i ustalenie stopnia korelacji miedzy przyjetymi
zmiennymi zaleznymi i niezaleznymi. Narzedzie badawcze stanowit tu kwestiona-
riusz ankiety zatytulowanej Religia i jej rola w zyciu ludzi.

Badania przeprowadzilem w 2008 roku w Kaliszu wsrdd 456 uczniow szkot li-
cealnych i w 2011 roku wéréd 426 studentéw niepublicznej Wyzszej Szkoty Ko-
munikacji i Zarzadzania w Poznaniu z czterech kierunkéw studiéw: socjologii
(28,2%), pedagogiki (24,2%), zarzadzania (23,5%) i informatyki (23,0%), dobra-
nych technika warstwowa z list ewidencyjnych (por. Blalock, 1977, s. 16-17).
Lacznie badaniem objeto 882 respondentéw, w tym 508 kobiet (57,6%) i 373 mez-
czyzn (42,4%). W badaniach uczestniczyli uczniowie pierwszej i trzeciej klasy
wybranych liceéw oraz studenci pierwszego i trzeciego roku studiéw ze wskaza-
nych kierunkéw. Z liceéw ogolnoksztalcagcych pochodzito 54,4% respondentdw,
w tym z pierwszej klasy 50,7% i z trzeciej klasy (49,3%), a z liceéw profilowanych
- 45,6% respondentow, w tym — odpowiednio - 50,3% i 49,7%. Z kolei studenci
pierwszego roku stanowili 53,1% respondentéw, a wrod nich byli studenci: socjo-
logii - 27,4%, pedagogiki - 23,9%, zarzadzania — 26,2% oraz informatyki - 26,1%.
Studentoéw trzeciego roku byto Iacznie 46,9%, co po podziale na kierunki daje
odpowiednio: 29,2%, 25,0%, 24,5% i 21,3%. Wedlug stalego miejsca zamieszkania
rozklad respondentéw przedstawia sie nastepujaco: wie§ — 21,5%, male miasto
- 26,2%, Kalisz - 29,6%, Poznan - 22,7%, miasta lacznie — 78,5%. Wiekszos¢ re-
spondentéw pochodzila z rodzin pelnych zintegrowanych - 72,1%, pozostali z ro-
dzin rozbitych - 17,9%, a 8,6% badanych mialo jedno z rodzicéw.

Podstawe do przeprowadzenia charakterystyki spotecznej badanych uczniow
szkot licealnych i studentéw uczelni wyzszej stanowig ich cechy demograficzne
i spoteczne, ktdre sami wykazali w ankietach, a wiec: ple¢, typ szkoly, pochodzenie
spoleczne, rok nauki, typ rodziny pochodzenia. Cechy te jako zmienne niezalezne
majg istotne znaczenie w niniejszych analizach, dokonywanych w korelacji
z poszczegélnymi skladnikami pozytywnego i negatywnego nastawienia respon-
dentéw do religii i jej roli w zyciu ludzi, z poziomem ich wiary religijnej i niewiary
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oraz z ich praktykami religijnymi. Niektore cechy zostang omdéwione w tym arty-
kule.

Przedmiotem artykulu sg wyobrazenia i oceny licealistow i studentow wska-
zanej uczelni wyzszej uczestniczacych we wspomnianych badaniach. Celem jest
wigc wieloaspektowa analiza tych wyobrazen i ocen obu grup respondentéw. Ina-
czej méwigc, w artykule skoncentruje uwage na wplywie, jaki w $wiadomosci
badanej mlodziezy moze miec religia na ksztaltowanie postawy opartej na uczci-
wosci, moralnosci, poczuciu sensu zycia i szczgscia. Ponadto w przypisach doko-
nam zestawienia wskaznikow postaw badanej przeze mnie mtodziezy ze wskazni-
kami postaw mlodych ludzi takich samych kategorii uzyskanymi w badaniach
socjologicznych innych autoréw w XX wieku. W analizie nastawienia wszystkich
respondentéw do religii i jej roli egzystencjalnej uwzgledni¢ nastepujace zagad-
nienia: religia jako warunek konieczny uczciwego i moralnego zycia; wplyw religii
na poczucie sensu i celu zycia; wplyw religii na poczucie szczescia u ludzi; skala
krytyki religii i jej roli egzystencjalnej w korelacji z postawg religijng i ateistyczna
badanej mlodziezy.

Role religii w $wieckich sferach zycia czlowieka ukazujg i wyjasniaja w rézny
sposob socjologowie religii i moralnoéci, a takze psychologowie i teologowie,
starajac sie wyeksponowac wlasny punkt widzenia na t¢ kwestie. Zwro¢my uwage
na podejscie do niej niektorych badaczy reprezentujacych wspomniane dziedziny.
Na przyktad Edward Ciupak pisal 30 lat temu, ze

[...] studia nad religia nie majg wyraznych granic, ich obszar poznawczy jest rozlegty,
zaréwno gdy bierzemy pod uwage dyscypliny zajmujace sie naukowo religia, jak tez
metody badawcze czy kierunki interpretacji. [...] Mozna wskaza¢ dwie gtéwne przy-
czyny powszechnego zainteresowania religia. Pierwsza wyraza si¢ w tym, Ze religia
stanowi najstarsza posta¢ kulturotwdrczej dzialalnodci cztowieka i wraz z rozwojem
$wiadomosci jej irracjonalne aspekty obiektywizowaly sie¢ w réznych postaciach wie-
rzen i praktyk, obrzedéw i organizacji, ktore z czasem zintegrowaly sie we wspolng
dziedzing kultury pod nazwg »zycie religijne«. W réznych spoteczenstwach [...] wy-
twarzaly sie¢ »religie« tak bardzo odmienne, czasami sprzeczne i wykluczajace sie, ze
poréwnywanie tych réznych religii prowadzi do wniosku, iz nie mozna ich wyjasni¢
za pomocy jakiego$ jednego »zrodla«. Po drugie, [...] niezaprzeczalnym faktem jest
funkcjonalno$¢ religii w zyciu spotecznym i kulturze réznych naroddéw, zyjacych
w roznych epokach historycznych. [...] Wskaznikiem tej »Zywotno$ci« religii w kul-
turze i zarazem jednym z podstawowych kryteriéw wyrdzniajacych religie sposréd
innych form kultury jest to, ze niektore jej aspekty maja zdolno$¢ emocjonalnego za-
angazowania osobowosci czlowieka.

[...] Innym zakresem funkcjonalnych oddziatywan religii jest system organizacji
zycia zbiorowego. Wszedzie tam, gdzie wystepuje zycie religijne w zorganizowanej
postaci, wywiera ono wplyw bezposredni lub poéredni na rézne dziedziny zycia
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$wieckiego. [...] Religia poprzez gloszone nakazy i zakazy oraz stosowane sankcje
eschatologiczne wkracza w tak intymng dla czlowieka sfere, jak wspétzycie seksualne,
przyrost naturalny [...]. Najbardziej znaczacy wpltyw wywarla religia [...] na wzory
kultury obyczajowej, propagujac okreslony styl zycia jako »pozadany, a inny odrzu-
cajac i krytykujac jako »szkodliwy«.

[...] T wreszcie funkcjonalno$¢ religii jest obserwowana w zakresie jej oddziaty-
wania na proces tworzenia si¢ wiezi spotecznej w réznych grupach i zbiorach spo-
tecznych, poczawszy od takich grup, jak rodzina, krag przyjaciol, sasiedztwo, spotecz-
no$¢ lokalna, a skoniczywszy na grupach wielkich, jak: naréd, panstwo, partie poli-
tyczne, zrzeszenia (Ciupak, 1982, s. 9-11).

W innej swojej pracy naukowej E. Ciupak zaznacza, Ze

[...] religia, jako system kulturowy, oddzialuje na organizacje¢ zycia zbiorowego ludzi,
wplywa na system organizacji pracy, okreslajac dni »powszednie« i »§wigteczne« [...].
Wyznacza sposob i $rodki spozycia, nakazujgc na przykiad ich obfitos¢ w dni $wig-
teczne, a zabraniajac jej w dni pokuty i postu; okrela role spoleczne meza, zony oraz
dozwolone wzory zycia seksualnego (Ciupak, 1981, s. 5).

Podobne stanowisko w tej kwestii zajmuje Janusz Marianski, ktéry twierdzi, ze

[...] religia pelnila w historii ludzkoéci réznorodne funkcje legitymizacyjne wobec
spoleczenstwa, wraz z tg najwazniejszg, jaka byto nadawanie spotecznemu $wiatu naj-
glebszych uzasadnien przez odwolanie sie do rzeczywistoéci transcendentnej (Ma-
rianski, 2004, s. 103).

W prze$wiadczeniu Wojciecha Swigtkiewicza

[...] religia jest od dawna najbardziej rozpowszechnionym i najskuteczniejszym na-
rzedziem legitymizacji. Historyczna rola, jaka religia odgrywa w procesach legitymi-
zacji, polega na jedynej w swoim rodzaju zdolnosci polegajacej na umieszczeniu fe-
nomenu ludzkiej egzystencji w kosmicznym firmamencie. Legitymizacja §wiata - jego
struktur, porzadku i sensu jest najwazniejsza funkcjg religii wobec $wiata (Swiatkie-
wicz, 1993, s. 25).

Kingsley Davis i Wilibert Moore dodaja, ze

[...] dzieki wierze i obrzedom wspdlne cele i wartoéci wigzg sie ze §wiatem wyobra-
zen, symbolizowanym przez materialne przedmioty kultu, a §wiat ten z kolei w sposob
peten znaczenia wigze si¢ z faktami i losami jednostek (Davis, Moore, 1975, s. 468).

Trudno bytoby podwazy¢ catkowicie rolg religii w codziennym i §wigtecznym
zyciu ludzi, zaréwno samych jednostek, jak i calych grup spotecznych. Oczywiscie
rola ta zmieniata si¢ w ciaggu dziejow, jako ze religia wiaczala si¢ w réznym stop-
niu w poszczegodlne sfery zycia — raz szybciej i intensywniej, kiedy indziej wolniej
i stabiej - i nie zawsze w pelnym zakresie. Elzbieta Halas, biorgc pod uwage zna-
czenie religii w zyciu ludzi, zawsze i wszedzie zaznacza, ze
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[...] w spoleczenstwach tradycyjnych religia symbolizowata porzadek spoteczny
i nadawala mu obiektywne znaczenie. Wzmacniata solidarno$¢ spoleczng i ustana-
wiala kontrole spoleczng, dostarczajac nadprzyrodzonej legitymizacji normom. Sa-
kralizowala takze konkretne cele dzialan spolecznych; nadawala tozsamos¢ i umac-
niata jej poczucie u jednostek i grup. Regulowala tez zbiorowe ekspresje emocjonalne,
poglebiajace zaangazowanie do grupy jako wspélnoty. W nowoczesnym systemie
spotecznym te funkcje ulegly ostabieniu. Opiera si¢ on bowiem na racjonalnych prze-
stankach technicznej skutecznosci, funkcjonalnej koordynacji i afektywnej neutralno-
$ci (Hatas, 1999, s. 203).

Religia zatem zawsze odgrywata znaczacg role i ingerowata niemal w kazda sfere
zycia ludzkiego, sankcjonujac dziedziny typowo $wieckie, a tym samym zmieniajac
swiadomos¢ jednostek i grup spolecznych.

Szeroki wplyw religii na moralno$¢ ludzi zawsze byt widoczny. Problem ten
ukazuje Lucjan Kocik, ktéry zaznacza, ze

[...] zwlaszcza w Zyciu codziennym na wsi wiara i odczucie bostwa bylo jedna z naj-
wazniejszych zasad wyodrebnienia przyczyn porzadku spolecznego, umozliwialo po-
rzagdkowanie zjawisk, ich lokalizacje w ciagu zdarzen zrozumiatych lub niezrozumia-
tych. Wiara umozliwiata zrozumienie i wyjaénianie tego, co niepojete, byta ostatecz-
nym depozytariuszem wszystkich tajemnic $wiata i cztowieka (Kocik, 2002, s. 81-82).

W tym kontekscie Janusz Marianski dodaje, ze

[...] w tradycyjnej kulturze ludowej religia stanowita podstawe moralnosci. W katoli-
cyzmie ludowym wierni mieli ugruntowane przekonanie o zalezno$ci postaw moral-
nych od postaw religijnych. Moralnos¢ jako szczegdlna forma reglamentacji spotecz-
nej, zakladajaca zréznicowanie dobra i zla (dzialanie sumienia), pozostawala pod
wplywem przemoznym religii. Wiara w Boga byla traktowana jako niezbedny waru-
nek postepowania moralnego. Moralnoé¢ i religia stanowily nierozdzielng cato$é. Bog
jako najwyzszy prawodawca ustanawial prawa, za$ zadania cztowieka sprowadzaly sie
do ich szczegoélowego przestrzegania. Niewiele miejsca pozostawalo na osobistg od-
powiedzialno$¢. Moralny wymiar religii docierat do katolika poprzez prawa i przepisy
Kosciota. Koséciét pretendowat do roli obroncy wartoéci moralnych, stosowanie si¢ do
jego nakazow i zakazéw bylo koniecznym warunkiem uczciwego i porzadnego zycia.
Tym bardziej dla dobrego zycia moralnego cztowiek potrzebowal wiary religijnej.
[...] Rozpowszechnione uznanie moralnych wartosci katolicyzmu objawiato si¢ row-
niez czesciowo wsrod obojetnych religijnie, uznajacych jeszcze poniekad zwigzek za-
sad moralnych z religia. Stad wynikala aprobata religijnego wychowania dzieci jako
nieodlacznie zwigzanego z wychowaniem moralnym (Marianski, 2011, s. 427).

W tradycyjnym modelu Zycia podstawe moralnosci ludzi stanowila religia, na
ktdrej dana spolecznos¢ opierata swoje normy i ich skutecznos¢. Kwestie te uka-
zuje Rudolf Rezsohazy, zaznaczajac przy tym, ze
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[...] dawniej religii przypadata misja przedstawiania ludziom swoich podstawowych
wartoéci, woké! ktérych budowali oni swéj system wartosci. Religia wyznaczata naj-
wazniejsze momenty zycia, okreélala zachowania, ukierunkowywala sumienia, inter-
pretowata zdarzenia codzienne i historyczne, wywierata nacisk spoteczny, dostarczata
tematow filozoficznemu mysleniu i sztuce, przenikata i uswiecata cale ludzkie zycie
(Rezsohazy, 1992, s. 189).

Religia zatem wplywala szeroko i gteboko na zycie osobiste, rodzinne i spo-
teczne ludzi, a wplyw ten, cho¢by w nieco mniejszym stopniu i zakresie, jest za-
uwazalny réwniez dzisiaj, zwlaszcza w srodowisku wiejskim, w codziennym i §wig-
tecznym zyciu jego mieszkancow.

Sytuacja religii w spolteczenstwie nowoczesnym ulegta zmianie, zmniejszyt sie
tez jej wplyw na moralno$¢ ludzi. Thomas Luckmann twierdzi, ze ,[...] religia
przeksztalcita sie w osobistg wiar¢, moralno$¢ za§ — w subiektywne sumienie”
(Luckmann, 2006, s. 942). Wplyw religii i religijnej moralnosci, upowszechnianej
w $rodowisku wiernych przez Kosciét rzymskokatolicki, na $wieckie sfery zycia
jednostkowego i spolecznego staje si¢ coraz stabszy i ograniczony zakresowo.
Co wiecej, niektorzy katolicy swieccy sprzeciwiajg si¢ i buntujg przeciw wply-
waniu religii i Kosciofa na ich moralnos¢, kontestujg tez role religii w $wieckich
sferach zycia.

Zwiagzek religii z Zyciem ludzi ma réwniez wymiar psychologiczny i emocjo-
nalny. Religia wplywa bowiem na zycie ludzkie, nadajagc mu sens i wyznaczajac
jego cel. Jak pisze Janusz Marianski:

Religia jako symboliczny uklad znaczen nadaje sens zyciu indywidualnemu i spo-
tecznemu. Porzadkuje rzeczywisto$¢ i chroni cztowieka przed tragizmem cierpienia
i $mierci. W sytuacjach krancowych staje si¢ wyrazem egzystencjalnych przekonan
cztowieka afirmujacego sens i ostateczng warto$¢ ludzkiego Zycia. Religia niesie
z sobg nie tylko redukcje¢ niepokojow i lekéw, ale i umocnienie sensu zycia. Daje
w ten sposdb pewnego rodzaju poczucie trwalosci i bezpieczenstwa (Marianski,
1998, s. 265).

Dalej autor, powolujac si¢ na wyniki innych badan naukowych, formuluje prze-
stroge przed zbyt szerokim i niewlasciwym interpretowaniem roli religii w tej
sferze zycia ludzi i zarazem wskazuje jej wlasciwy zakres:

[...] Nie znaczy to bynajmniej, Ze religia jest postrzegana tylko jako »bezpieczny azyl«
i »parasol ochronny« dla ludzi samotnych, zagubionych, przygnebionych i sfrustro-
wanych. Nie znaczy to takze, iz cztowiek zwraca si¢ do Boga tylko w skrajnych po-
trzebach, ze religia zabezpiecza wszystkich przed zagrozeniami indywidualnymi
i zbiorowymi, ze gwarantuje izolacje od trudnych probleméw $wiata zewnetrznego.
Znaczy to tylko, ze religia jako struktura »dlugiego trwania« prébuje odpowiadaé na
podstawowe problemy egzystencjalne (cel ludzkiej egzystencji, cel i sens $wiata jako
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calosci) i ze do tych Zrédet wielu ludzi si¢ zwraca, uznajgc wartosci religijne jako zna-
czace dla ich zycia indywidualnego i zbiorowego. Religia czyni wiele negatywnych
przezy¢ i do$wiadczen znosnymi i akceptowalnymi (Marianski, 1998, s. 268).

Ludzie religijni sami niekiedy wyznaczaja religii wazna role w swoim Zzyciu,
w tym w odzyskiwaniu jego sensu i celu, nie widzac zarazem takiej mozliwosci
w $wieckim systemie czynnikow, od ktérych moze zaleze¢ sens Zycia. Maria Libi-
szowska-Zottkowska, wychodzac od wynikéw wlasnych badan socjologicznych
przeprowadzonych w srodowisku inteligenckim, zaznacza, ze do§wiadczenie sensu
zycia jest czesto przywolywane jako uzasadnienie wyznawanej wiary. Badania prze-
prowadzone przez nig w 1998 roku wsrdd polskiej inteligencji pokazaly, ze osoby
okreslajace siebie jako wierzace najczesciej formulowaty nastepujace twierdzenia:
»wiara pozwala przetrwaé trudne chwile Zycia” (68,3%); ,wierze, bo w takiej trady-
cji zostalem wychowany” (51,3%); ,wiara nadaje mojemu zyciu sens” (45,0%),
»wiara daje oparcie i ufno$¢ w Boska Opatrznos¢” (33,7%) itp. Odpowiedz wiazaca
wiare z sensem zycia wskazalo 67,4% osob gleboko wierzacych oraz 33,6% oséb
wierzacych tradycyjnie. U 0s6b o poglebionej religijnosci wiara stata si¢ wartoscia
osobowo i wewnetrznie przezywana, o charakterze egzystencjalnym (Libiszowska-
-Zottkowska, 1991, 5. 114-115).

Sens Zycia moze si¢ opierac nie tylko na motywacji religijnej, ale takze na mo-
tywacji mieszanej, czyli religijno-swieckiej, a nawet typowo $wieckiej. Znaczny
odsetek ludzi dazy do szczescia, pomijajac jednoczesnie wplyw i role religii oraz
wartosci z niej wynikajacych, a wlasne szczgscie postrzegaja przez pryzmat swiecki.
Janusz Marianski zaznacza, ze ,,[...] $wieckie (laickie) rozumienie sensu zycia wig-
ze si¢ z codzienng aktywnoscia, z osigganiem wciaz czego$ nowego, z probami
wydobywania z zycia tego, co uwazamy za najlepsze” (Marianski, 1998, s. 288).
Z kolei Erich Fromm uwaza, ze w dzisiejszych warunkach bycia ,[...] sens naszego
zycia polega na ruchu, parciu do przodu, zblizeniu si¢ do szczytu na tyle, na ile to
tylko jest mozliwe” (Fromm, 1996, s. 181).

Jak w $wietle tych réznorodnych spojrzen badaczy na role religii w zyciu ludzi
przedstawia si¢ nastawienie moich respondentéw - licealistow i studentéw - do
religii i jej funkcji spotecznych? Czy w ich odczuciu i ocenie religia jest niezbedna
w zyciu ludzi jako czynnik nadajacy poczucie sensu i celu? Czy wedtug nich ludzie
potrafig zy¢ bez religii uczciwie i postgpowaé moralnie, kierujac si¢ zasadami
etyki humanistycznej? Czy ich zdaniem bez religii czlowiek moze by¢ szczesliwy,
czy tez to religia przyczynia si¢ do szczesliwosci ludzi? Odpowiedzi respondentow
na te pytania ukaze w dalszej czesci artykutu, zwracajac szczegdlng uwage na ska-
le ich sprzeciwu wobec wplywu religii na rézne sfery zycia ludzi. W analizie
uwzglednie nastepujace zagadnienia: religia jako warunek konieczny uczciwego
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zycia ludzi; wplyw religii na poczucie sensu zycia i szczgécia u ludzi. O prawdzi-
wos¢ tych twierdzen pytalem respondentéw, proszac o ich oceng¢ moralna.

Koniecznos$<¢ oddziatywania religii na moralnie uczciwe
zycie ludzi w ocenie licealistow i studentow
uczestniczacych w badaniach socjologicznych

Badajac nastawienie respondentéw do religii i jej roli w zyciu osobistym, spotecz-
nym i kulturalnym kazdego czlowieka oraz w ksztaltowaniu jego postawy moral-
nej, zapytalem ich o to, czy religia i jej normy etyczne maja realny wplyw na mo-
ralno$¢ ludzi oraz ich uczciwos¢ w relacjach interpersonalnych i spolecznych.
Tabela 1 ukazuje wypowiedzi respondentéw na to pytanie z uwzglednieniem
zmiennych niezaleznych - plci i typu szkoly.

Tabela 1. Konieczno$¢ religii w uczciwym zyciu ludzi w ocenie respondentéw w zalezno-
$ci od ich plci i typu szkoly

Koniecznos¢ Kobiety Mezczyini Licealisci Studenci Razem
religii

w zyciu ludzi Liczba | % | Liczba | % | Liczba | % | Liczba | % | Liczba | %
Zdecydowanie 166 32,7 119 31,8 181 39,7 104 24,4 | 285 32,3
Raczej tak 73 14,4 37 10,0 49 10,7 61 14,3 110 12,5
Na pewno nie 152 29,9 127 33,9 110 24,1 169 39,7 279 31,7
Raczej nie 51 10,0 32 8,6 47 10,3 36 8,4 83 9,4
Brak oceny 32 6,3 39 10,4 40 8,8 31 73 71 9,4
Brak danych 34 6,7 20 5,3 29 6,4 25 5,9 54 8,0
Ogotem 508 | 100,0 374 |100,0 | 456 | 100,0 | 426 | 100,0 882 | 100,0

Zrédto: badania wiasne.

Analizujgc wskazniki ujete w tabeli 1, mozna zauwazy¢, ze 41,1% responden-
tow kwestionuje konieczno$¢ stosowania religijnych zasad etycznych w prowa-
dzeniu na co dzien uczciwego zycia przez ludzi, w tym 31,7% nie ma co do tego
zadnych watpliwosci. Pozostali natomiast (9,4%) maja pewne watpliwosci, dlate-
go pytaja w swoich ankietowych wypowiedziach, czy w tej kwestii mozna by¢
absolutnie pewnym. Wiecej mezczyzn niz kobiet (42,5% do 39,9%) oraz wigcej
studentéw niz licealistow (48,1% do 34,4%) nie zgadza si¢ z twierdzeniem, ze
religia jest warunkiem koniecznym uczciwosci moralnej ludzi. Respondenci kwe-
stionujacy te role religii uzasadniaja wlasng ocene na przyktad tak:
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Ludzie religijni, chodzacy na msze do kosciola i szczycacy si¢ wieziami z ksigzmi,
weale nie sg uczciwsi od ludzi niereligijnych. Niekiedy sa nawet gorsi od nich - tak
samo kradng i oszukujg, ktamig i zabijaja. Dlatego uwazam, ze religia nie pomaga im
w byciu uczciwymi ludzmi, a nawet jestem przeciwna, aby oddzialywata na te sfere
zycia ludzi (licealistka, nr 18).

Ja uwazam, ze nie ma potrzeby, zeby normy religijne byly wazne i wplywowe
w uczciwym zyciu ludzi. Moi rodzice nie wierza w Boga i w Kosciél, a zyja wzorowo
pod wzgledem moralnym i uczciwie wykonuja swoje obowiazki i traktujg innych lu-
dzi. Nikogo nie oszukujg i nie oklamujg. Dla mnie i dwdch mtodszych moich braci sg
oni wzorem porzadnych ludzi (student, nr 23).

W moim $rodowisku studenckim s3 takie osoby, ktoére po prostu obnosza si¢ swoja
wiarg i poboznoécia, a moralnie s3 o wiele gorsi od 0s6b niewierzacych i niereligij-
nych. Tak samo $ciagaja na egzaminach, sa nieuczciwi, oszukuja i kfamig jak tamci,
czy zyja na kocig tape z partnerkami i partnerami. Wiec po co im ta religia, jak nie
pomaga im w uczciwym zyciu? (studentka, nr 28).

Badania te rowniez wykazaly, ze 44,8% respondentéw dostrzega koniecznosé

stosowania religijnych zasad etycznych w uczciwym zyciu ludzi, w tym wiekszos¢

grupy nie ma co do tego zadnych watpliwosci. Pozostali badani w tej grupie taka

role religii ograniczaja pewnymi warunkami. Konieczno$¢ te dostrzegaja liczniej

kobiety niz mezczyzni - stosunek ten wynosi 47,1% do 41,8%, a takze liczniej
licealisci niz studenci - w tym przypadku jest to stosunek 50,4% do 38,7%, czyli

odpowiednio mniej o 11,7 i 5,3 p.p. Oznacza to, ze typ szkoly, bardziej niz pte¢
respondentow, wplywa na postrzeganie koniecznej roli religii w uczciwym zyciu

ludzi (Q = 0,568).

Respondenci doceniajacy role religii w uczciwym zyciu ludzi tak m.in. uza-

sadniajg swojg ocene:

To wazna sprawa. Wiara i religia zawsze sklaniajg ludzi do dobra, a zabraniajg im
schodzenia na zlg droge. Znam wielu ludzi uczciwie zyjacych, ktérzy tak postepuja
dzieki etycznym normom religijnym, jakie stosuja we wlasnym zyciu. Bez religii bylo-
by im, wedlug mnie, trudno zachowa¢ uczciwoé¢ wobec innych ludzi (licealista, nr 19).

Oczywiicie, ze religia w tej kwestii ludziom pomaga. Ludzie kochajacy Boga s reli-
gijni, szanujg zasady swojej religii, a z ich pomocg uczciwie zyja pod wzgledem mo-
ralnym. Starajg si¢ postepowaé wedlug wskazéwek religii, jaka wyznaja. Bez religii
trudno byloby im zachowa¢ swoja uczciwo$¢ i prawo$¢ moralna. Co do tego jestem
pewna, bo znam ludzi na uczelniach religijnych, ktérzy postepuja zawsze uczciwie
i zachowuja si¢ moralnie, jak religia im nakazuje. Sg tu tez niereligijni, ktérzy poste-
puja nieuczciwie wobec innych, nic nie robig sobie z zasad zadnej moralnosci (stu-
dentka, nr 43).
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Pozostali respondenci (17,4%) albo powstrzymuja si¢ od oceny roli religii
w uczciwym zyciu ludzi, albo pomijajg pytanie dotyczace tej kwestii. Ogdlnie wiec
mozna powiedzie¢, ze stanowisko badanych licealistow i studentéw odnosnie do
koniecznosci religii w moralnie uczciwym zyciu ludzi jest zréznicowane i niejed-
nolite. Niemal identyczny odsetek respondentéw w obu grupach $rodowiskowych
albo opowiada si¢ za wpltywem religii na uczciwg postawe ludzi, albo jest prze-
ciwny uzaleznianiu takiej postawy od religii i jej norm.

Tabela 2. Konieczno$¢ oddzialywania religii na moralnie uczciwe zycie ludzi w ocenie
respondentéw a poziom ich wiary religijnej

Gleboko Wi Obojetni Niewi R
. Y ierzac iewierzac azem
Koniecznos¢ wierzacy Acy religijnie Acy
religii
Liczba % Liczba % Liczba % Liczba % Liczba %
Zdecydowanie 73 58,4 163 44,6 40 15,0 9 7,1 285 32,3
Raczej tak 20 16,0 43 11,8 36 13,6 11 8,8 110 12,5
Na pewno nie 14 11,2 70 19,2 125 47,0 70 55,6 279 31,7
Raczej nie 5 4,0 30 8,2 30 11,3 18 14,3 83 9,4
Brak oceny 9 7,2 28 7,7 24 9,0 10 7,9 71 8,0
Brak danych 4 3,2 31 8,5 11 4,1 8 6,3 54 6,1
Ogélem 125 100,0 365 100,0 266 100,0 126 100,0 882 100,0

Zrédto: badania wiasne.

Konieczno$¢ oddzialywania religii na uczciwe zycie ludzi najliczniej postuluja
respondenci gleboko wierzacy (74,4%), w tym az 58,4% nie ma zadnych watpliwo-
$ci co do takiej jej roli, a pozostali (16,0%) uznaja ja z pewnymi ograniczeniami.
Konieczno$¢ te dostrzega juz znacznie mniejszy odsetek osdb tradycyjnie wierza-
cych (56,4%), w tym 44,6% zauwaza ja zdecydowanie. Réznica w ocenie roli religii
w uczciwym zyciu ludzi miedzy obiema grupami wierzacych wynosi 18 p.p. na ko-
rzy$¢ osob gleboko wierzacych. Respondenci réznie uzasadniali w ankietach wlasne
podejscie do tej kwestii:

Wedtug mnie, jesli cztowiek wierzy gteboko w Boga i stale stara sie spetnia¢ obowigz-

ki religijne, to pod wplywem swojej poboznosci staje sie czlowiekiem uczciwym mo-

ralnie, szanuje innych ludzi i pomaga im w trudnych chwilach i kfopotach Zyciowych.

Bez religii i pomocy Bozej nie potrafilby uczciwie postepowaé. Nie mam watpliwosci

w tej kwestii (licealistka, nr 32).

Gdy wiara czlowieka slabnie, to i moralno$¢ jego stabnie, a nawet zanika zupelnie.

Takie sytuacje sg czesto widoczne w codziennym zyciu wielu ludzi, ktérzy nie liczg si¢
z nakazami religijnymi i $wiadomie odrzucaja Boga z wlasnego zycia (student, nr 43).
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Akceptacja koniecznej roli religii w uczciwym zyciu radykalnie maleje wérod
0sob obojetnych religijnie, gdyz wyraza ja zaledwie 28,6% badanych, w tym zde-
cydowanie czyni to 15,0%. Konieczno$¢ te dostrzegaja tez niektérzy respondenci
niewierzacy - lacznie 15,9% badanych, w tym 7,1% podkresla to zdecydowanie.
W konsekwencji spadek poziomu wiary religijnej, a tym bardziej jej brak, przy-
czynia si¢ do kwestionowania koniecznej roli religii w uczciwym zyciu ludzi.
Podwazanie tej roli religii najliczniej ujawnili respondenci niewierzacy - 69,9%,
w tym 55,6% nie ma co do tego zadnych watpliwosci. W grupie oséb obojetnych
religijnie konieczng role religii w moralnie uczciwym zyciu ludzi podwaza 58,3%
badanych, w tym 47,0% czyni to zdecydowanie. Moralnie uczciwym czlowiekiem
mozna by¢ bez wplywu religii réwniez w ocenie 15,2% oséb gleboko wierzacych
i 27,4% wierzacych tradycyjnie. Respondenci ci wyjasniali w swoich wypowie-
dziach, ze:

Religia nie musi mie¢ zawsze zwigzku z moralnoécig ludzi, bo sa one niezalezne od
siebie, obie dotycza innych sfer zycia (licealista, nr 18).

Religia czesto podnosi wage innych spraw i wartosci. Dlatego wedtug mnie wazna jest
jej rola w moralnosci. Uczciwos¢ to moralno$¢. Religia moze by¢ najwyzej potrzebna
wtedy, kiedy czltowiek wierzacy stara si¢ postepowaé wedlug nakazow religijnych. Nie
mozna twierdzi¢, ze rola religii jest konieczna do bycia uczciwym (studentka, nr 21).

Pozostali respondenci w kazdej grupie nie zajeli stanowiska w tej kwestii.

Konieczna rola religii w nadawaniu sensu
zyciu ludzkiemu i wskazywaniu jego celu
w ocenie licealistow i studentow uczestniczacych
w badaniach socjologicznych

Zdzistaw Chlewinski zaznacza, ze religia spelnia w osobowosci cztowieka przy-
najmniej dwie funkcje:

a) dostarcza kryteriéw wyboru okreslonych alternatyw postepowania. Ma to swoje
konsekwencje praktyczne - badajac wartoéci uznawane przez okreslong jednostke,
poznajemy w jakims$ sensie jej widzenie $wiata, jej skale preferencji w odniesieniu do
tego, co zachodzi w kregu jej doswiadczenia; b) wyznacza kierunek dazen zgodny
z akceptowanymi przez jednostke wartosciami. Stad religia moze ukierunkowa¢ dzia-
tanie czlowieka. Pod wplywem religii moze przybiera¢ ono konkretny charakter. Jed-
nostka moze dokona¢ eliminacji pewnego typu potrzeb i §rodkéw ich zaspokajania,
uregulowania kolejnosci ich zaspokojenia, ksztaltowac wizje nowych potrzeb i $rod-
kéw ich zaspokojenia. Wartoéci uznawane przez jednostke — w tym religijne - mody-
fikuja w pewnym stopniu system potrzeb jednostkowych (Chlewinski, 1982, s. 71).
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Z kolei Wiadystaw Prezyna twierdzi, ze

[...] religijno$¢ dojrzata obejmuje wszystkie sfery zycia, jest dominujaca motywacja
i sensem w zachowaniach dnia codziennego. [...] Religia pelni woéwczas w osobowo-
$ci funkcje poznawcza, staje sie czynnikiem uzasadniajgcym poznawczo i egzysten-
cjalnie zycie czlowieka. W miare jednak obnizania si¢ centralnosci przedmiotu po-
stawy religijnej, zmniejsza si¢ funkeja religii na korzy$¢ jej funkcji poznawczej (Pre-
zyna, 1977, s. 139).

Tadeusz Gadacz bierze pod uwage filozoficzny aspekt omawianej kwestii i wy-
jasnia, ze:

[...] Zy¢ trzeba umied. Jakze czesto bowiem zy¢ nie umiemy. Dobre zycie jest umie-
jetnodcig. Jeste$my biegli w wielu umiejetnosciach, ale mato kto opanowal umiejet-
noé¢ zycia, poniewaz zadna umiejetnos¢ nie jest trudniejsza niz umiejetno$¢ zycia.
[...] To, co jest wspolne wszystkim sposobom rozumienia ludzkiego zycia, to fakt, ze
jest ono dla czlowieka problematyczne. Czlowiek nie pyta bowiem tylko o to, co to
jest zycie, ale przede wszystkim: jaki sens ma moje zycie? Czlowiek tak pyta, ponie-
waz zycie nie jest dla niego samego przejrzyste, zrozumiate. Problem sensu zycia po-
jawia sie wowczas, gdy zauwazamy, ze nasze zycie uplywa jedynie w nieustannej mo-
notonii, w trosce o samo jego utrzymanie. [...] Pytamy o sens takze wowczas, gdy wi-
dzimy, w jaki sposob inni radza sobie z wlasnym zyciem. Jak sprawnie potrafia si¢
dostosowa¢, wykorzystujac kazda okazje. Wowczas rodzi si¢ w nas pytanie, czy wy-
bra¢ zycie tatwe, czy uczciwe. [...] Wreszcie pytanie o sens zycia pojawia si¢ wowczas,
gdy doswiadczamy cierpienia i zagrazajacej $mierci. By¢ moze samo zycie polega na
ciagglym poszukiwaniu sensu i realizacji zycia zgodnie z jakim$ sensem. Co jednak
znaczy - znalez¢ sens zycia? Co to znaczy — wie$¢ zycie sensowne, zycie pelne sensu?
Czy chodzi o to, by stawia¢ sobie ambitne cele i skutecznie do nich dazy¢? Czy raczej
o to, by smakowac szczesliwe chwile? Czy tez moze o to, by mie¢ swiadomos¢ dobra
i warto$ciowodci zycia? (Gadacz, 2002, s. 11-18).

W innej swojej pracy poswieconej wartosci zycia T. Gadacz zaznacza, ze:

[...] Jako istoty $wiadome, refleksyjne, nie tylko zyjemy, ale chcemy takze, by nasze
zycie miato sens. Od problemu sensu nie mozemy uciec. Zy¢ to musie¢ okreslaé sens
swego istnienia. Nawet wtedy bowiem, gdy méwimy, Ze nasze zycie nie ma sensu,
zajmujemy jakie$ stanowisko wobec sensu egzystencji (Gadacz, 2008, s. 5).

Z tego tez powodu wielu badaczy podkresla wazng role religii w zyciu ludzi,
zaznaczajac jednocze$nie, ze polega ona przede wszystkim na nadawaniu zyciu
sensu i wskazywaniu jasnego celu. Ludzie niereligijni inaczej patrza na swoje zy-
cie niz ludzie religijni i wierzacy w Boga. Ci drudzy staraja sie zy¢ na co dzien
wedlug wskazan wiary i przykazan Bozych — w ten sposéb ukierunkowujg swoje
zycie. Wynika z tego, ze bez religii Zycie mialoby inny sens, by¢ moze nawet mo-
globy go utraci¢, a taka ewentualno$¢ potwierdzaja wyniki badan naukowych
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(Marianski, 1998, s. 272-274)>. Majac te kwestie na uwadze, zapytalem respon-
dentow o to, czy w ich ocenie religia rzeczywiscie jest waznym czynnikiem wply-
wajacym na sens i cel Zycia ludzi - jednostek i grup spolecznych - czy tez jest
odwrotnie: ludzie moga Zy¢ sensownie i mie¢ wazne cele zyciowe, a religia i jej
zalecenia etyczne nie majg na to wplywu. Tabela 3 ukazuje odpowiedzi respon-
dentéw na to pytanie z uwzglednieniem ich pici i typu szkoly, w ktorej sie uczyli
i studiowali.

Tabela 3. Rola religii w nadawaniu sensu zyciu ludzi i wskazywaniu im jego celu w ocenie
respondentéw w zaleznoéci od ich plci i typu szkoly

Religia nadaje . . . .
. Kobiety Megiczyini Licealisci Studenci Razem

sens Zyciu

czlowieka

1 wskazuje Liczba % Liczba % Liczba % Liczba % Liczba | %

jego cel
Zawsze 168 33,2 102 27,3 177 38,8 93 21,8 270 30,6
Niekiedy 67 13,2 51 13,6 49 10,7 69 16,2 118 13,4
Nie nadaje 204 40,1 168 44,9 162 35,5 210 49,3 372 42,2
Nie wiem 48 9,4 40 10,7 50 11,0 38 8,9 88 10,0
Brak
21 4,1 13 3,5 18 4,0 16 3,8 34 3,8

danych
Ogotem 508 100,0 374 |100,0 456 100,0 426 100,0 882 [100,0

Zrédto: badania wiasne.

W tym przypadku oceny respondentow takze s zréznicowane pod wzgledem
stopnia akceptacji i podwazania roli religii jako czynnika wptywajacego na sens
zycia ludzkiego i jego celowosc. Role te kwestionuje facznie 42,2% badanych oséb,
w tym nieco wigkszy odsetek mezczyzn niz kobiet (44,9% wobec 40,1%) oraz
znacznie wiekszy odsetek studentow niz licealistow (49,3% wobec 35,5%). Oznacza

2 Mlodziez szkét $rednich, badana przez Janusza Mariafiskiego w 1994 roku w kilku miastach
w Polsce, uznata religie za czynnik nadajacy sens Zyciu, na co wskazuja nastepujace oceny: tak — 31,6%;
nie — 22,6%; ani tak, ani nie — 22,4%; brak zdania - 22,2%. Wyniki te pokazuja, Ze jedna pigta bada-
nych odrzucita twierdzenie, Ze zycie ma sens tylko dlatego, ze istnieje Bog, a podobny odsetek mial
watpliwoéci w tym wzgledzie (Marianski, 1998, tabela 30). Ci sami badani na pytanie dotyczace tego,
czy tylko religia moze nada¢ sens zyciu czlowieka, odpowiedzieli nastgpujaco: na pewno tak — 11,8%,
raczej tak — 23,8% (lacznie 35,6%); raczej nie — 28,3%, na pewno nie — 17,3% (facznie 45,6%); brak
zdania - 18,0%. Wigkszy odsetek badanych (45,6%) odrzucil wiec zasadno$¢ tego twierdzenia, mniej-
szy za$ odsetek (35,6%) uznal je za trafne (Marianski, 1998, s. 272-274).
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to wiec, ze typ szkoly, zdecydowanie bardziej niz pte¢, wplywa na negatywng ocene
respondentéw dotyczaca roli religii jako czynnika nadajacego sens zyciu ludzkiemu
i wskazujacego ludziom jego cel (Q = 0,543). Kwestionujac role religii w tej sferze
zycia, respondenci réznie uzasadniali wlasng ocene, na przyklad tak:

Sens i cel zycia nie zalezy od religii, ale zalezy od samego cztowieka i od jego systemu
wartoéci. Dlatego to on sam powinien wiedzieé, co ma zrobi¢ ze swoim zyciem, aby
bylo sensowne i zmierzalo do waznych celéw. Jesli sensowne zycie mialoby zaleze¢
istotnie od jakiego$ czynnika zewnetrznego, to najwyzej od innych ludzi, Zyczliwie
nastawionych do danego cztowieka, a nie od religii (student, nr 23).

Nie widze najmniejszej potrzeby stosowania norm religijnych w nadawaniu sensu
i celu wlasnemu zyciu. Znam wielu ludzi, w tym moich kolegéw ze szkoly, ktdrzy sg
bardzo religijni, a zycie ich wydaje si¢ pozbawione sensu. Nie majg oni tez wytyczo-
nych jasnych celéw, do ktérych by wyraznie dazyli. Religia ma inne cele, niz zajmo-
wanie sie sensem zycia ludzi (licealista, nr 19).

Widzimy, iz 44,0% badanych oséb bylo przekonanych, ze rola religii jako
czynnika nadajacego sens zyciu ludzkiemu i wskazujacego ludziom jego cel jest
niewatpliwa, a nawet niezb¢dna. Ponadto 30,6% sposrdd nich dodaje, ze bez reli-
gii trudno sobie wyobrazi¢ sensowne i ukierunkowane zycie. Opinie t¢ podziela
nieco wiecej badanych kobiet niz mezczyzn (45,4% wobec 40,9%), a takze wiecej
licealistow niz studentéw (49,5% wobec 38,0%). Oznacza to, ze typ szkoly trzy-
krotnie cze$ciej niz ple¢ warunkuje pozytywna ocene roli religii jako czynnika
decydujacego o sensie i celu zycia ludzkiego (Q = 0,476). Respondenci z tej grupy
takze roznie uzasadniali swoja ocene roli religii w tym zakresie:

To interesujace, cho¢ podchwytliwe pytanie. Ja uwazam, ze bez religii nie da si¢ sen-
sownie i celowo zy¢. Religia jest dobra recepta na madre zycie. Swoimi normami po-
woduje, ze ludzie staraja sie zy¢ rozsadnie i nie marnowac¢ wlasnego zycia. Ja widze¢ to
tez w mojej sytuacji — kiedy prosze Boga o co$ i modle sie do niego o to, wtedy moje
zycie nabiera dziwnego blasku i tatwiej jest mi realizowaé swoje cele zyciowe. Uwa-
zam, ze bez religii nie bytoby to mozliwe, a przynajmniej byloby bardziej utrudnione
(studentka, nr 23).

Kto wierzy w Boga i stosuje sie do zasad swojej religii, ten zyje sensownie i planuje

swoje zycie madrze. Rola religii jest tu, moim zdaniem, bardzo wazna, wrecz ko-
nieczna, bo nic poza nig nie dokona tego skutecznie i trwale (licealista, nr 18).
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Ponadto co dziesiaty respondent w kazdej grupie srodowiskowej i w calej
zbiorowosci badanych nie potrafil oceni¢ takiej roli religii i nie uzasadniat swojej
decyzji, pozostali za$ odmdwili odpowiedzi dotyczacej tej kwestii’.

Tabela 4. Rola religii w nadawaniu sensu zyciu ludzkiemu i wskazywaniu jego celu
w ocenie respondentéw a poziom ich wiary religijnej

Gleboko . Obojetni .
Religia nadaje wierzacy Wierzacy religijnie Niewierzacy Razem
sens Zyciu
iwskazujejegocel |yic;ba| 9% |Liczba| % |Liczba| % |Liczba| % |Liczba| %
Zawsze 78 62,4 160 43,8 23 8,6 9 7,1 270 30,6
Niekiedy 23 18,4 51 14,0 31 11,7 13 10,3 118 13,4
Nie nadaje 10 8,0 104 28,5 175 65,8 83 66,0 372 42,2
Nie wiem 10 8,0 37 10,1 28 10,5 13 10,3 88 10,0
Brak danych 4 3,2 13 3,6 9 3,4 8 6,3 34 38
Ogolem 125 100,0 365 | 100,0 266 | 100,0 126 100,0 882 100,0

Zrédto: badania wiasne.

Pozytywna role religii w nadawaniu sensu zyciu ludzi i wskazywaniu jego celu
dostrzega najwigkszy odsetek respondentéw gleboko wierzacych - 80,8%, a wsrod
nich 62,4% twierdzi, ze rola ta jest nieustanna i trwala, gdyz bez religii zycie nie
byloby wiele warte, zatraciloby wlasny cel. Poglad ten podziela juz nieco mniej-
szy odsetek respondentéw wierzacych tradycyjnie — 57,8%, czyli mniej o 23 p.p.
(Q =0,674). Te¢ role religii najliczniej kwestionuja respondenci niewierzacy - 66,0%,
a takze podobny odsetek 0sob obojetnych religijnie — 65,8%.

Odsetek badanych kwestionujacych role religii jako czynnika nadajacego sens
zyciu i wskazujacego jego cel jest zdecydowanie najmniejszy w grupie oséb gle-
boko wierzacych (8,0%), ale juz trzykrotnie wigkszy w grupie oséb wierzacych

* Mlodziez szkot $rednich w Warszawie, badana przez Janine Stominska w latach 1974-1975,
majaca Scidlejszy kontakt w Kosciotem wysuwata na pierwsze miejsce wartosci religijne, kiedy po-
strzegala je jako czynniki nadajace sens ich wlasnemu zyciu (52% badanych). Na drugim miejscu
wskazala wartosci spoleczne (37%), na trzecim - wartosci indywidualne (24%), na czwartym zas
— wartosci osobowosciowe (23%). Autorka badan zaznaczyla wtedy, Ze zachodzita korelacja miedzy
poziomem praktyk religijnych a warto$ciami nadajacymi sens Zyciu respondentéw. Osoby prakty-
kujace gorliwie czeéciej niz pozostate osoby akcentowaly wartosci osobowosciowe, religijne i spo-
feczne, natomiast o wiele rzadziej wskazywaly wartoéci indywidualne. Okazalo si¢ wigc, ze gorli-
wo$é¢ religijna niektorych sposrod warszawskich respondentéw laczyla sie $cisle z pogltebionym
spojrzeniem na sens zycia ludzkiego. W ich sytuacji religia odegrala istotna role jako czynnik nada-
jacy sens zyciu osobistemu i spolecznemu oraz wskazujacy jego cel (Stominska, 1975, s. 63-64).
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tradycyjnie (28,5%). Jesli 20,3% respondentéw obojetnych religijnie i 17,4% nie-
wierzacych akceptuje pozytywna role religii w nadawaniu sensu zyciu ludzi
i wskazywaniu jego celu, to 8,0% respondentéw gleboko wierzacych i 28,5% wie-
rzacych tradycyjnie kwestionuje taki wplyw. Osoby gleboko religijne w najwiek-
szym stopniu akceptuja role religii w nadawaniu sensu zyciu ludzi, natomiast te,
ktdre przyjmuja wyraznie radykalng i bezkompromisowa postawe niereligijna czy
ateistycznag najczesciej i zdecydowanie kwestionuje taka role*.

W podsumowaniu tej kwestii mozna powiedzie¢, ze w przekonaniu znacznego
odsetka badanej polskiej mlodziezy (44,0%) religia ciagle ma zwigzek z sensem
zycia cztowieka, Ze jest waznym nosnikiem tego sensu. Poglad przeciwny, czyli
kwestionujacy zalezno$¢ sensu zycia od religii, podziela tylko niewiele mniejszy
odsetek tej mlodziezy, przekraczajacy dwie pigte badanej zbiorowosci.

Wptyw religii na poczucie szczescia u ludzi
w ocenie licealistow i studentow uczestniczacych
w badaniach socjologicznych

Wiadystaw Tatarkiewicz, analizujac postawy ludzi wobec szczgécia, pisal, ze nie-
wielu sposrod nich potrafi poprawnie zdefiniowa¢ szczedcie, lecz niemal wszyscy
chca by¢ szczesliwi. Co wiecej, dla niektdrych osiggniecie takiego stanu wykracza
poza ich wlasne mozliwosci, sama jednak daznos¢ jest dla ludzi niemal gtowna
warto$cig (Tatarkiewicz, 1962, s. 30-41).

Z kolei Tadeusz Gadacz podchodzi do tej kwestii bardziej filozoficznie i twier-
dzi, ze:

[...] Dazenie do szczedcia jest zjawiskiem powszechnym. Wynika ono z problema-

tycznosci ludzkiego zycia. [...] Poniewaz dazenie do szczedcia nalezy do istoty ludz-

kiej natury, proba odpowiedzi na pytania: »Czym jest szczescie?« i »Jak je osiagnaé?«

stanowifa podstawe filozoficznych pogladéw najstarszych filozoficznych szkét. I tak,

epikurejczycy poszukiwali szcze$cia w przyjemnosci lub, $cislej, w uwalnianiu si¢ od

* Badania wér6d uczniow licedw ogolnoksztalcacych i zawodowych szkot zasadniczych, zrealizo-
wane przez Piotra Tuniewicza w 1986 roku w Olsztynku, wykazaly, ze 18,3% respondentéw dostrzega-
fo sens zycia wylacznie w wierze religijnej, 42,5% - widzialo go zaréwno w wierze, jak i w innych
warto$ciach, 5,0% za$ poza wiarg. Stanowiska w tej kwestii nie potrafito zaja¢ 31,7%, a 2,5% nie udzieli-
to zadnej odpowiedzi na pytanie. Autor badan zaznaczat wtedy, ze ple¢ respondentéw nie réznicowata
ich wypowiedzi, cho¢ bardziej niezdecydowane w tej kwestii byly dziewczeta niz chlopcy - réznica
migdzy nimi wynosita 6,7%. Wyrazne roznice wystapily w korelacji z typem szkoly. Mlodziez licealna
tylko w 6,7% wybierala odpowiedz pierwsza, w 46,7% - druga i w 8,3% - trzecia. Respondenci niezde-
cydowani stanowili lacznie 38,3% badanych oséb. Z kolei wypowiedzi ucznidw ze szkdt zawodowych
uktadaly sie w nastepujacym porzadku: 30,0%, 38,3%, 1,7% i 30,0% (Tuniewicz, 1988, s. 50-51).
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przykrych doznan, stoicy - w osigganiu wewnetrznego wyzwolenia i niewzruszonej
postawy, a sceptycy — w spokoju ducha, uzyskiwanym dzigki powstrzymywaniu si¢ od
watpliwych sadow.

[...] Napisalem przed chwila, Ze dazenie do szcze$cia, cho¢ réznie rozumianego,
jest faktem powszechnym. Wydaje si¢ jednak, ze refleksja nad szczesciem powszech-
ng by¢ przestala. Po stynnym dziele Wtadystawa Tatarkiewicza »O szczesciu« nie na-
pisano zbyt wiele na temat tego rzekomo powszechnego dazenia ludzkiego. Czyzby
oznaczalo to, Ze nie mamy na ten temat juz wiecej do powiedzenia, czy tez, ze prze-
stalo nas interesowac to, czy jeste$my szczedliwi?

[...] Czy zatem przestala nas interesowaé kwestia naszego szczesliwego zycia?
Czy za szczgdliwych uznajemy jedynie dzieci, ktére jeszcze nic nie wiedzg o zyciu,
i umystowo chorych, ktérzy o nim nie muszg juz nic wiedzie¢? Nie sadz¢. Cechg na-
szych czasow jest to, ze pragnienie szcze$cia zostato wyparte przez dazenie do sukce-
su. Chcemy osiggna¢ w zyciu sukces, dazymy do rozmaitych drobnych sukceséw, zy-
jemy pod presja koniecznosci ich osiggniecia. Za sukces uznajemy ukonczenie do-
brych i prestizowych studiéw, zdobycie intratnej i dobrze ptatnej posady, realizacje
kariery zawodowej. Sukcesem jest zbudowanie domu i narodziny zdrowego dziecka.
Dazymy do szczescia pod postacig sukcesu. Tymczasem sukces i szczg$cie nie sg tym
samym, a zycie wedlug logiki sukcesu rozmija sie z zyciem wedlug logiki szczescia.

[...] Szczedcia nie mozna jednak uzaleznia¢ od tych débr, ktérych z réznych po-
wodoéw nie jesteSmy w stanie osiagna¢ lub utrzymac. Siedzibg szczgscia jest wnetrze
samego czlowieka. Nie przyniesie nam go Zadne obiektywne dobro, jesli nie odnaj-
dziemy go w nas samych. Tajemnica szczeécia polega na umiejetnosci odnalezienia
w sobie punktu oparcia. Szcze$cie moze by¢ tylko naszym wlasnym dzielem. Nie
moze by¢ szczgsliwy ktos, kto sam sobie nie wystarcza.

[...] Szczedcie jest zawsze indywidualne i osobiste. Szczesliwe Zycie moze by¢ zy-
ciem cztowieka, ktéry odnalazt swg indywidualng miare, zyciem na wlasny rachu-
nek. [...] Do szczeécia nie mozna dazy¢. Wtedy bowiem, gdy wydaje sie nam, ze juz
je osiggneliémy, okazuje si¢, ze ono juz bylo. Chwile szczeécia przychodza do nas
wtedy, gdy patrzymy na nie, gdy staramy sie zy¢, opierajac sie na sobie, dla innych,
na swojg miare. Dlaczego warto by¢ szcze§liwym? Gdyz zyjemy po to, aby by¢ szcze-
$liwi. [...] Jedynym sukcesem, jaki mozemy w zyciu osiagna¢, jest zycie szczgsliwe
(Gadacz, 2008, s. 5-10).

Jednocze$nie nalezy zapytac o to, co laczy szczescie z zadowoleniem z Zycia.
Zadowolenie i szczescie sg zwigzane z subiektywnym postrzeganiem rzeczywisto-
$ci i przypisywanym jej znaczeniem. Odnoszg si¢ zaréwno do subiektywnie od-
czuwanego zaspokojenia potrzeb, jak i do postrzegania standardu Zzyciowego
osiggnietego przez innych. Zadowolenie i szczescie s3 czescig sktadowa tego, co
bywa nazywane ,jakos$cig zycia”, ,,udanym zyciem”, ,satysfakcja zyciowa”. Sto-
pien zadowolenia z Zycia i poczucie szczg$cia moga by¢ uznane za wskazniki
kondycji psychospolecznej, rozumianej jako zdolnos¢ do adaptacji w srodowisku
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spolecznym i jako umiejetno$¢ radzenia sobie z problemami zyciowymi. Zalez-
nos$¢ te szeroko ujmuje Erika Claupein, ktéra stwierdza:

Subiektywne poczucie zadowolenia mierzy sie, wykorzystujac informacje o tym, jak
szcze$liwe jest Zycie poszczegolnych ludzi albo na temat satysfakcji osiaganej w ich
zyciu w ogole, ewentualnie w obrebie jego poszczegélnych segmentdw, na przyklad
zdrowia, czasu wolnego, pracy, mieszkania. Ocena zadowolenia z Zycia jest przedsie-
wzieciem kompleksowym. Ogoélnie ujmujac, satysfakcja zyciowa jest wypadkows za-
dowolenia i niezadowolenia z poszczegdlnych egzystencji, w nastepstwie procesu su-
biektywnego postrzegania obiektywnych zjawisk spolecznych oraz ich odnoszenia
(mierzenia i warto$ciowania) do okreslonych standardéw zewnetrznych (Claupein,
1995, s. 42-44).

Autorka uwaza na przyklad, ze ludnos$¢ wiejska w Niemczech jest szczesliwsza
i bardziej zadowolona z zycia niz ludno$¢ zyjaca na wsi w Polsce, Czechach i na
Stowagji.

Jesli tak sie przedstawia problem szczescia cztowieka, to czy religia jako czyn-
nik zewnetrzny moze dopomdc w jego osiggnieciu i utrzymaniu? W literaturze
przedmiotu mozna spotkac rézne odpowiedzi na to pytanie, niektore z nich wza-
jemnie sobie przecza. Jedni twierdza, ze rola religii jest tu zasadnicza i wigzaca,
drudzy za$ role te absolutnie wykluczaja, podobnie jak role innych czynnikéow
mieszczacych sie poza $wiadomoscig jednostki pragnacej szczescia. Jak do tej
kwestii odnosi si¢ polska miodziez pytana przez réznych badaczy? Co o roli religii
w dazeniu ludzi do szczescia mysla moi respondenci - licealisci i studenci? Zapyta-
fem ich o t¢ zalezno$¢ miedzy religia a szczesciem cztowieka. Ich odpowiedzi na to
pytanie ukazuje w tabeli 5.

Analizujac wskazniki zamieszczone w tabeli 5, mozna zauwazy¢ przede
wszystkim, ze najwickszy odsetek badanych respondentéow (41,0%) twierdzi
otwarcie, ze religia nie wplywa na poczucie szczgscia u ludzi, a niemal polowa tego
odsetka (18,5%) dodaje, ze religia nie powinna oddzialywa¢ w zaden sposéb na
szczescie cztowieka jako jednostki, poniewaz:

Szczedcie czlowieka zalezy wylacznie od niego samego, jako wylacznie jego sprawa
osobista. To czlowiek sam musi zadba¢ o swoje szczescie, zatroszczy¢ sie o to, zeby
zawsze mu sprzyjato i nigdy go nie odstepowalo. Ja sama wtasnie tak postepuje i czuje
sie szczesliwa, jestem zadowolona z wlasnego zycia (studentka, nr 23).

Ja uwazam, ze religia nie ma nic wspolnego ze szczesciem ludzi, jak i z zadowoleniem
czy poczuciem satysfakcji zyciowej. Celem religii jest co$ innego, troska o kult Boga
i o wlasng religijnos¢ (licealista, nr 33).

Brak wplywu religii na szczescie czlowieka jako jego wartosci osobistej do-
strzega wiecej mezczyzn niz kobiet (42,8% wobec 39,8%) oraz wigcej studentow
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niz licealistow (50,0% wobec 39,8%). Typ szkoty bardziej niz ple¢, jako zmienna
niezalezna, oddzialuje na ocen¢ respondentéw dotyczaca roli religii w osigganiu
szcze$cia przez ludzi, a wlasciwie na odrzucenie takiej tezy (Q = 0,432). Ocene te
respondenci uzasadniali réznymi argumentami, na przyklad tak:

Moim zdaniem szczedcie to nie sprawa religii ani Boga, ale to sprawa indywidualna
i osobista samego cztowieka. Od niego tylko zalezy, gdyz dotyczy sensu tylko jego zy-
cia. Czy czlowiek osiagnie szczescie, zalezy wylacznie od niego samego, od jego po-
dejscia do innych ludzi czy od wartosci, ktére ocenia jako wazne dla siebie, ktore na-

dadza jego zyciu sens i cel (student, nr 24).

Nie wiem sama, czym jest szczeécie, bo réznie ludzie je definiujg i trudno potapac sie
w tym, ktora definicja jest na tyle dobra, aby oddawala samg istote szczeécia. Ja jed-
nak wiem, ze moje szczg¢$cie ode mnie zalezy, a nie od religii. Nie chce tez, aby religia
wplywata na moje szczeécie, bo inaczej je pojmuje niz ja, a to wyglada na zwykly kon-
flikt interesdéw (licealistka, nr 19).

Tabela 5. Wpltyw religii na poczucie szczgscia u ludzi w ocenie licealistow i studentéw

w zaleznosci od ich plci i typu szkoly

Wplyw religii Kobiety Mezczyini Licealisci Studenci Razem
na poczucie
szczgdciauludzi | 505, % Liczba % Liczba % Liczba % Liczba %

Wplywa 176 34,6 104 27,8 162 35,5 118 27,7 280 31,8
Nie wptywa 202 39,8 160 42,8 149 32,7 213 50,0 362 41,0
Nie wiem 107 21,1 94 | 251 129 | 283 72 16,9 | 201 22,8
Brak danych 23 4,5 16 4,3 16 3,5 23 5,4 39 4,4
Ogotem 508 | 100,0 374 | 100,0 456 | 100,0 | 426 | 100,0 | 882 | 100,0

7Zroédlo: badania whasne.

Jak pokazuja powyzsze wyniki, zaledwie niespelna jedna trzecia responden-

tow jest przekonana, ze religia wplywa, a nawet powinna wplywa¢ na poczucie
szczescia u ludzi, gdyz jej rola jest tu zasadnicza. Respondenci réznie uzasadniali

swoje stanowisko w tej kwestii, na przyktad:

Szczgscie w wizji religijnej na czyms$ innym polega niz szczgscie rozumiane przez lu-
dzi odrzucajacych role religii w tym zakresie. Szczescie w duchu religijnym to szcze-
$cie, jakie czlowiek moze osiagna¢ dopiero w niebie, po zyciu spelnionym wedlug za-
lecen religii, jako nagrode dang przez samego Boga. Takiego szczeécia nie osiggnie on
tu na ziemi, bo po prostu nie jest to mozliwe. Problem w tym, ze wielu ludzi nie poj-
muje szczegscia w religijnym ujeciu, tylko rozumie je zwyczajnie po $wiecku (student-
ka, nr 24).
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Ten i podobne poglady na realny wplyw religii na poczucie szczescia u ludzi
podziela nieco wiekszy odsetek kobiet niz mezczyzn (34,6% wobec 27,8%), a takze
wigkszy odsetek licealistow niz studentéw (35,5% wobec 27,7%). Respondenci
réznie uzasadniali swoj punkt widzenia:

Kazdy chce by¢ czlowiekiem szczesliwym, cho wie, Ze to nie jest taka prosta sprawa,
bo ludzie réznie zyja i planujg swoje zycie. A jesli religia moze pomé6c im w osig-
gnieciu szczescia, to ja nie mam nic przeciwko jej roli w tym zakresie. Przeciez wia-
domo, Ze szczg$cie to nie tylko dobra wola cztowieka, ale to tez rola innych sposo-
béw, a do nich mozna zaliczy¢ tez religi¢. Chociaz ja nie odczutem osobiscie, aby re-
ligia wplywala na moje szczescie czy nieszczesdcie, to nie kwestionuje jej roli w tej
sprawie (licealista, nr 18).

Ja mysle, ze religia wplywa znaczaco na poczucie szczgécia i na zadowolenie z zycia,
bo daje ludziom takie wartodci, jakich nie moze da¢ §wiecki system wartosci (stu-
dentka, nr 43).

Nalezy zaznaczy¢, ze dos¢ duzy odsetek respondentéw (22,8%) nie potrafit ani
zaakceptowad, ani zakwestionowaé wplywu religii na poczucie szczescia u ludzi,
w tym nieco wiecej mezczyzn niz kobiet (25,1% wobec 21,1%) oraz wigkszy odse-
tek licealistow niz studentow (28,3% wobec 16,9%). Ogélnie mozna jednak stwier-
dzi¢, ze w ocenie znacznego odsetka badanych respondentéw (41,0%) religia nie
oddziatuje na poczucie szczescia u ludzi, podobnie jak na poczucie sensu zycia,
dlatego postrzegaja ja jako element zbedny w tej sferze zycia’.

Duzy odsetek respondentéw (41,0%) uwaza (tabela 6), ze religia nie wplywa
na poczucie szczgscia u ludzi, a samo szczeécie nie zalezy od religii i jej zasad, lecz
od zupelnie innych czynnikéw, w tym w duzym stopniu od nich samych; stano-
wisko to jest tez zalezne od poziomu ich wiary. Opini¢ negatywna (,,nie wptywa”)
podzielaja najliczniej osoby niewierzace (63,5%) oraz osoby obojetne religijnie
(57,9%), natomiast znacznie mniejszy odsetek wierzacych (29,6%) i gleboko wie-
rzacych (16,0%). Roznica migdzy osobami niewierzacymi i wierzacymi gleboko,
ktore kwestionuja wplyw religii na poczucie szczgécia u ludzi, jest bardzo duza
i wynosi az 47,5 p.p., a miedzy wierzacymi i obojetnymi religijnie - 28,3 p.p.

> W badaniach dotyczacych dazen zyciowych i szczescia, zrealizowanych w 1988 roku w Lodzi
wéréd maturzystow i studentéw uczelni wyzszych, ustalono nastepujace nastawienie respondentéw
do szczescia: 71% studentéw i 67% studentek oraz 62% maturzystéw w liceach i 52% w technikach
stwierdzilo, ze s3 szczesliwi mimo réznych trudnosci napotykanych codziennie w zyciu osobistym
i spotecznym. Odczucie szczesliwosci zalezy od nich samych, ale takze od obecnosci w ich zyciu
réznych wartosci i pelnej satysfakeji zyciowej (Lewandowski, 1988, s. 29-30).
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Tabela 6. Wplyw religii na poczucie szczeécia u ludzi w ocenie respondentéw w zalezno-
$ci od poziomu ich wiary religijnej

.. Glebok Obojetni
Wplyw religii .§ oxo Wierzacy ,OJ,? 1.11 Niewierzacy Razem
na poczucie wierzacy religijnie
szcze$cia
u ludzi Liczba % Liczba % Liczba % Liczba % Liczba %
Wplywa 75 60,0 147 40,3 37 13,9 21 16,7 280 31,8
Nie Wplywa 20 16,0 108 29,6 154 57,9 80 63,5 362 41,0
Nie wiem 22 17,6 96 26,3 65 24,4 18 14,3 201 22,8
Brak danych 8 6,4 14 3,8 10 3,8 7 5,5 39 4,4
Ogolem 125 | 100,0 365 | 100,0 266 | 100,0 126 100,0 882 | 100,0

Zrédlo: badania whasne.

Konsekwentnie wiec opini¢ pozytywna (,wptywa”) najliczniej podzielajg osoby
gleboko wierzace (60,0%), ale juz mniejszy odsetek tradycyjnie wierzacych (40,3%)
i to one dostrzegaja realny wplyw religii na szczescie ludzi. Osoby niewierzace cal-
kowicie wykluczajg ,,udzial Boga” w szczesciu i nieszczesciu ludzi i uwazajg zara-
zem, ze szczescie lub jego brak zalezy od samych ludzi oraz od ich relacji z innymi
osobami, zwlaszcza sobie bliskimi. Ponadto co piaty respondent nie potrafil zajaé
stanowiska w tej kwestii — najliczniej osoby obojetne religijnie (24,4%), najmniej
licznie za$ niewierzacy (14,3%)°.

6 Z badan zrealizowanych w 1994 roku pod kierunkiem Janusza Marianskiego, przeprowadzo-
nych wéréd mlodziezy maturalnej pochodzacej z oémiu réznej wielkoéci miast polskich wynika, ze
zmienna niezalezna, ktérg byta ,,postawa wobec religii”, réznicowata deklaracje respondentéw na
temat zadowolenia z Zycia i poczucia szcze$cia w ten sposéb, iz osoby gleboko wierzace (64,5%)
i wierzace (61,6%) znacznie czesciej, niz obojetni religijnie (56,3%) i niezdecydowani (53,8%), byly
szczesliwe i zadowolone z Zycia. Niewierzacy za$ zajmowali pod tym wzgledem pozycje srodkowa
(58,0%). Respondenci praktykujacy bardzo regularnie (60,8%), regularnie praktykujacy (60,1%)
i nieregularnie praktykujacy (60,6%) czesciej wyrazali zadowolenie z zycia i mieli poczucie szczgécia
osobistego niz praktykujacy rzadko (56,9%) i niepraktykujacy (57,1%). Autor badan zaznacza, ze
religijno$¢ respondentéw sprzyjala ksztaltowaniu sie pozytywnych postaw wobec Zycia, wyrazaja-
cych sie w zadowoleniu i poczuciu szczeécia osobistego (Marianski, 1998, s. 314-320).
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Skala krytyki religii i jej roli egzystencjalnej
a wiara religijna i niewiara licealistow oraz studentow
uczestniczacych w badaniach

Podsumujmy jeszcze wskazniki os6b nastawionych krytycznie i negatywnie do religii
ijej roli w zyciu ludzi, uwzgledniajac poszczegdlne pytania ujete w tabelach 1-6:

1. Sprzeciw wobec religii jako warunku koniecznego uczciwego zycia — 41,1%.

2. Bez religii mozna postgpowaé moralnie, by¢ porzadnym i uczciwym czlo-
wiekiem - 53,3%.

3. Religia nie nadaje sensu zyciu ludzkiemu i nie decyduje o jego celu, kwestie
te bowiem zaleza od czynnikéw niereligijnych - 42,2%.

4. Religia nie oddzialuje w zaden sposéb na satysfakcje Zyciowa i poczucie
szczg$cia u ludzi - 41,0%.

tacznie 44% badanych licealistow i 52,6% badanych studentéw sprzeciwia sie
oddzialywaniu religii na §wieckie sfery zycia ludzi, nie akceptuje jej roli egzysten-
cjalnej i buntuje sie przeciwko jej radykalnemu wplywaniu na osobiste, moralne,
rodzinne i spoleczno-kulturowe sfery zycia.

Inne wskazniki informuja o zaleznosci zachodzacej miedzy deklaracjami wia-
ry i niewiary a kontestowaniem przez respondentéw religii i jej roli w zyciu ludzi.
W hipotezie empirycznej przyjatem, ze poziom wiary religijnej moze istotnie
wplywaé na pozytywne, obojetne i negatywne nastawienie badanych licealistow
i studentow do religii i jej funkcji w zyciu ludzi. Brak wiary i obojetnos¢ religijna
respondentéw moga jednak w najwiekszym stopniu przyczyniaé si¢ do ich oporu
wobec religii i jej roli egzystencjalnej. W dalszej analizie zwrdcimy uwage na wskaz-
niki respondentdéw sprzeciwiajacych sie wptywowi religii na zycie ludzi. W tym celu
postuzymy sie nastepujacymi twierdzeniami:

1. Sprzeciw wobec religii jako warunku koniecznego uczciwosci ludzi — 69,9%
0s6b niewierzacych i 58,3% os6b indyferentnych religijnie.

2. Bez religii mozna by¢ czlowiekiem postepujacym moralnie — odpowiednio
77,0% i 81,5%.

3. Religia nie nadaje sensu zyciu ludzi i nie wskazuje jego celu — odpowiednio
66,0% i 65,8%.

4. Religia nie wplywa na poczucie szczgscia i satysfakcje zyciowa u ludzi - od-
powiednio 63,5% i 57,9%.

Lacznie takie nastawienie krytyczne i kontestacyjne do religii i jej roli w zyciu
ludzi widzimy u 70,2% respondentéw niewierzacych (na 126 badanych) i 65,8%
respondentéw watpigcych i obojetnych religijnie (na 266 badanych). Wsrdd re-

wyrazito odpowiednio: 15,2%, 13,6%, 8,0% i 16,0%, a wsrdd respondentow trady-
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cyjnie wierzacych odpowiednio: 27,4%, 39,2%, 28,5% i 37,3%. Roznice miedzy
odsetkami os6b niewierzacych i gleboko wierzacych we wszystkich sferach sprze-
ciwu wobec religii i jej roli w zyciu ludzi sa bardzo duze i wynosza odpowiednio:
1) 69,9% wobec 15,2%; 2) 77,0% wobec 13,6%; 3) 66,0% wobec 8,0%; 4) 67,5%
wobec 16,0%. Lacznie wskazniki postaw krytycznych i kontestacyjnych oddaje
stosunek 70,2% do 14,4%.

Tabela 7. Kontestacja religii i jej roli w Zyciu ludzi a wiara religijna, obojetno$¢ i niewiara
badanych respondentéw

Skala kontestacji religii
. o e e e . . Razem
Wiara religijna ijej roli w zyciu ludzi
! n1ew1ara, Mniejsza Wigksza
respondentéw Liczba %
Liczba % Liczba %
Gleboko wierzacy
. 365 74,6 125 25,4 490 100,0
oraz wierzacy
Obojetni religijnie
L. 58 14,7 334 85,3 392 100,0
oraz niewierzacy
Ogolem 423 48,0 459 52,0 882 100,0

7Zroédlo: badania whasne.

Dla tabeli 7 miernik Kendalla Q = 0,879, co oznacza, Ze mi¢dzy wiarg religijng
oraz niewiarg i obojetnoscia religijng a mniejsza lub wigksza krytyka religii i jej
roli w zyciu ludzi zachodzi bardzo istotna zaleznos¢ statystyczna. Prawidtowos¢
te mozna ujac jeszcze inaczej: im glebsza wiara religijna, tym mniejsza krytyka
religii i jej roli w réznych sytuacjach zyciowych ludzi i na odwrét — nasilanie sie
obojetnosci religijnej i zdeklarowana niewiara (postawa ateistyczna) przyczyniaja
sie do zdecydowanego nasilenia si¢ krytyki religii i jej wplywu na rdézne sfery zy-
cia ludzkiego. U o0sdb gleboko wierzacych kontestowanie religii i jej roli w zyciu
ludzi w zasadzie jest niewidoczne, pojawia si¢ tylko u pewnego odsetka oséb wie-
nasila si¢ dos¢ szybko u 0sob watpiacych i indyferentnych religijnie, by ostatecz-
nie przyja¢ radykalng dynamike u oséb deklarujacych brak wiary religijnej i zara-
zem wyrazajacych postawe ateistyczna.



Whptyw religii na ksztattowanie postawy opartej na uczciwosci, moralnosci... 27

Zakonczenie

W artykule oméwitem najpierw religie i jej role egzystencjalng w $wietle wynikow
réznych badan socjologicznych, widzac w nich podstawe do analizy rezultatow
wlasnych badan poswieconych temu samemu zagadnieniu. Badania wykazaly, ze
nastawienie moich respondentéw (licealistow i studentow) jest w kilku kwestiach
identyczne lub podobne, w pozostalych za$ odrebne, co moze oznacza¢ narasta-
nie wsrod dzisiejszej polskiej miodziezy radykalnych postaw wobec religii i jej roli
egzystencjalnej — bardziej krytycznych i kontestacyjnych. Z jednej strony widzi-
my, ze nadal duzy odsetek respondentéw w obu grupach srodowiskowych (mie-
dzy dwiema pigtymi a jedna druga calosci badanej) jest pozytywnie nastawiony
zaréwno do religii, jak i do jej roli pomocniczej w réznych sferach zycia ludzi,
zwlaszcza w sytuacjach dramatycznych. Takg postawe wobec religii i jej roli egzy-
stencjalnej przejawiaja przede wszystkim respondenci gleboko wierzacy i znaczny
odsetek wierzacych tradycyjnie, u ktdrych juz rzadziej dalo si¢ zauwazy¢ krytyke
religii i kontestowanie jej roli w zyciu ludzi. Taka krytyke religii i opor wobec jej
wplywu na zycie ludzi znacznie czesciej wyrazali respondenci zobojetniali religij-
nie, w najwiekszym za$§ stopniu respondenci deklarujacy postawe ateistyczng
(93,4%). Z drugiej strony trzeba doda¢, ze w grupie os6b watpiacych i obojetnych
religijnie s3 i tacy respondenci, ktérzy ustosunkowali sie pozytywnie do religii i jej
roli w zyciu ludzi, czyli uznali religie za warunek konieczny uczciwego Zycia czy
jako element pomocny w tym zakresie (odpowiednio 15,9% i 28,6%). Responden-
ci twierdzili, ze:

1. Bez religii nie mozna dziata¢ moralnie - 11,0% i 7,9%.

2. Religia nadaje sens zyciu ludzi i wskazuje jego cel - 17,4% i 20,3%.

3. Religia moze przyczynic si¢ do szczgdcia ludzi - 16,7% i 13,9%.

4. Religia pomaga w zrozumieniu sensu i celu cierpienia, znacznie ulatwia jego
pokonywanie - 17,6% i 15,8%.

Pozytywne nastawienie do religii i jej pomocniczej roli w zyciu ludzi przeja-
wialo takze 15,7% respondentéw obojetnych religijnie i 17,3% respondentow
watpiacych, czyli majacych trudnosci z wiarg religijng. Brak krytyki religii i sprze-
ciwu wobec jej pomocy w trudnych sytuacjach zyciowych, a wigc zrozumienie dla
tej roli religii ukazato tez 6,6% respondentéw niewierzacych.

Poréwnajmy zatem wskazniki krytycznych i negatywnych oraz pozytywnych
postaw polskiej mlodziezy, zaréwno licealistow, jak i studentow, wobec religii i jej
roli w zyciu ludzi uzyskane w minionym wieku przez innych badaczy, chocby tu
cytowanych, z analogicznymi wskaznikami takich samych postaw dostrzezonych
u moich respondentéw juz w XXI wieku. U dzisiejszej polskiej mtodziezy liceal-

SRR
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krytyczne oraz umiarkowanie krytyczne nastawienie do religii i jej roli egzysten-
cjalnej w réznych sferach zycia ludzi, nie tylko tych ujetych w niniejszym opra-
cowaniu, anizeli dowodzili tego badacze w minionym wieku. Tym samym mniej-
szy odsetek stanowi dzi§ mlodziez opowiadajaca si¢ zdecydowanie lub warunko-
wo (umiarkowanie) za konieczng rolg religii w réznych sferach zycia ludzi.
Inaczej moéwiac, w przyjetym okresie przelomu dwdch wiekow skurczyla si¢ cia-
glo$¢ pozytywnych postaw polskiej mlodziezy wobec religii i jej miejsca w zyciu
ludzi, a jednoczesnie wzrosta dynamika negatywnych zmian w tych postawach
u dos¢ znacznego odsetka mtodych ludzi, czyli zmian idacych w kierunku krytyki
i kontestacji religii oraz jej wplywu na rézne sfery zycia ludzi. Tego wielowatko-
wego wplywu religii nie akceptuje znacznie wiecej dzisiejszej niz dwczesnej pol-
skiej mlodziezy — zaréwno licealnej, jak i akademickiej.

Czy ten trend zmian w postawach polskiej mlodziezy wobec religii i jej roli
egzystencjalnej utrzyma si¢ i ujawni po uplywie jakiegos czasu? Trudno jest dzi$
obiektywnie odpowiedzie¢ na takie pytanie. Wydaje si¢ jednak, ze w przyszlosci
socjologowie religii zajmujacy si¢ zyciem religijnym i osobistym polskiej mtlo-
dziezy beda w stanie udzieli¢ satysfakcjonujacej odpowiedzi na to pytanie.
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